
Historia social del  
San Diego Natural History Museum (The Nat) 
Una guía para ayudar a las personas con autismo en su visita al museo
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San Diego Natural History Museum
1788 El Prado
Parque Balboa
San Diego, CA 92101
619.232.3821
sdnhm.org

Acerca de The Nat 

Lo que tienes que hacer antes de ir 

Cuida tus necesidades personales:

•	 Asegúrate de llevar agua, botanas, lentes de sol, teléfono, cartera con tu 
identificación, tu Explorer Pass si es que tienes uno, y algún juguete para 
manipular cuando estés inquieto, audífonos u otros objetos de confort.

•	 Platica con tu familia sobre tu visita
•	 Prepárate para interactuar socialmente, crea un guion social para interactuar  

con personas que venden las entradas al museo o trabajan en las salas del museo
•	 Llama con anticipación para preguntar sobre los horarios con más visitantes o 

por los Martes Gra
•	 La información del sitio web puede informarte sobre cualquier posible problema 

sensorial antes de tu visita 
•	 Si tienes un perro de servicio, crea un guion social para responder preguntas 

sobre tu perro

Planea tu transporte hacia y desde el museo

•	 Planea dónde te vas a estacionar
•	 Consigue un mapa del Parque Balboa para que puedas encontrar el museo desde 

donde te estacionaste. Los mapas están disponibles en línea o en el Centro de 
Visitantes del Parque Balboa

Las exposiciones siempre están cambiando, por lo que debes consultar el sitio web 
antes de tu visita para conocer lo que se exhibe.



2

Hay entradas accesibles en ambos 
lados del edificio. Una a la derecha 
de las escaleras de la entrada norte y 
la otra a la izquierda de las escaleras 
de la entrada sur.

La entrada accesible ubicada en el 
lado sur del edificio conduce a un 
elevador que te lleva al mostrador 
de admisiones en el nivel 2.

Una en el lado sur del edificio frente 
a la fuente.

The Nat tiene dos entradas. Una en 
el lado norte del edificio cerca de la 
higuera gigante. 
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Cada una de las entradas tiene su propio mostrador de admisiones. Después 
de ingresar al Museo, debes dirigirte a uno de los mostradores para comprar tu 
entrada o escanear tu pase. Puede que tengas que esperar en la cola, y podría 
haber mucha gente. Si tienes alguna pregunta sobre los precios de admisión, el 
personal del mostrador te la puede responder.

Una vez que hayas pagado tu admisión o 
hayas escaneado tu pase, el personal del 
museo te dará una etiqueta adhesiva para 
que la pegues en tu ropa.

Puedes encontrar un mapa en cualquiera de 
los mostradores de admisión.
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Please return to the Admissions Desk. 
Thank you for helping us to recycle.

Please note, food and beverages may be 
enjoyed in the Atrium on Level 1 only.

Become a member today and save!
Go to the Admissions Desk for details.

sdnat.org
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Puedes utilizar los elevadores o las escaleras ubicados en el lado norte del edificio para obtener 
acceso a todos los diferentes pisos y exposiciones que hay en el museo.

Hay un cine en el nivel 1 del museo. El cine muestra películas en 3D y normales durante todo el 
día. Puedes encontrar mayor información sobre las películas y los horarios en que se muestran 
en cualquiera de los mostradores de admisión.
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El museo tiene exposiciones permanentes y temporales.
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Algunas de las exposiciones tienen sonido, 
video y elementos de luz.

Algunas de las exposiciones tienen  animales 
que viven dentro de unos tanques.

Algunas de las exposiciones tienen  animales que están muertos, pero están posados como para 
parecer que están vivos.
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Se puede encontrar espacios silenciosos por 
todo el museo: 

Nivel 2
A espaldas de la exposición Coast to Cactus 
debajo de las escaleras. 

Nivel 2 
En el espacio de video de la exposición  
Fossil Mysteries enfrente del megalodón 
cerca de los cráneos de ballena.

Nivel 3 
En el entrepiso de la exposición Extraordinary Ideas from Ordinary People.
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Los baños y bebederos se encuentran en el 1°, 2° y 3° nivel.
•	 Los baños y los bebederos del 1° nivel están al lado del cine y la 

exposición de Agua
•	 Los baños y los bebederos del 2° nivel se encuentran a ambos lados 

del área de entrada. 
•	 Los baños y los bebederos del 3er nivel se encuentran en la parte 

posterior de la exposición Extraordinary Ideas from Ordinary People.
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La tienda de regalos del museo está ubicada en el nivel 1

Asegúrate de tener todas tus pertenencias 
cuando te vayas.

Guarda tu calcomanía si planeas regresar al  
museo otra vez ese mismo día.
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Puedes salir por la puerta que se ubica cerca de la exposición Coast to Cactus in Southern 
California en el nivel 2.

Puedes salir por la puerta que está entre las dos escaleras del nivel 1.
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Notas
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