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Introduccion

En la actualidad tendemos a pensar que la contaminacion del agua es causada por
desperdicios industriales y en realidad éste a menudo es el caso. No obstante, otra
gran fuente de contaminacién del agua es causada por el efecto combinado de
contaminantes que las personas desechan en la casay en el jardin. Muchos
productos en casa contienen poderosas substancias que pueden no solamente
causar contaminacion en el medio ambiente, sino que pueden también causarnos
dafio a nosotros mismos. Afortunadamente, existen medidas que podemos tomar en
cuenta para minimizar los riesgos a nuestra salud y al medio ambiente.

Este material estd disefiado para enriquecer la sensibilizacion de los maestros y
alumnos de educacién media respecto al tema. El material estd enfocado en los
residuos peligrosos y se refiere a cuatro temas claves:

» ¢Qué es un residuo peligroso de origen doméstico?

» ¢Como nos perjudican los productos que contienen sustancias peligrosas?

» ¢Cémo pueden perjudicar al medio ambiente los residuos peligrosos de origen
doméstico?

» ¢Qué podemos hacer para prevenir dafios a nuestra salud y al medio ambiente?

Las actividades facilitan que los estudiantes mismos descubran las respuestas a
estas preguntas a través de lecciones interactivas. Por medio de prdcticas,
aprenden a reconocer sustancias toxicas y peligrosas en el hogar, cémo manejarlas,
y qué productos seguros pueden utilizar en lugar de los que utilizan usualmente. Si
cada uno de nosotros sigue las sugerencias de estas lecciones, juntos podremos
hacer mds seguro y mds limpio nuestro medio ambiente.

Manejo del programa

Sugerimos que los estudiantes trabajen en equipos para realizar las actividades.
Trabajar con grupos cooperativos puede enriquecer el aprendizaje, ya que al
realizar un proyecto o actividad en grupo, cada miembro adquiere la
responsabilidad de realizar una tarea especifica. A cada alumno se le dice lo que se
espera de ellos y saben que el éxito de su proyecto depende de su buen desempeiio
y actitud.

Por otro lado, el aprendizaje en grupo también puede proporcionar a los alumnos
una experiencia social valiosa y diferente siendo el comportamiento de cada uno un
ejemplo a seguir para los otros. Si se trata de grupos con diferentes edades, el
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aprendizaje se facilita adn mds, ya que cada miembro aporta una perspectiva 'y

experiencia diferente de la vida.

El tiempo estimado para realizar cada una de las actividades de este manual es

entre 20 y 60 minutos, como lo muestra la siguiente tabla:

Actividad Tiempo Actividad Tiempo Actividad Tiempo
1 45 min. 4 45 min. 7 30 min.
2 20 min. 5 45 min. 7' 30 min.
3 60 min. 6 60 min. 8 60 min.
3 15 min. 9 45 min.

Al final, y como una herramienta Gtil para el profesor en la imparticién de sus
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clases, se incluye la correlacién del presente material con los temas afines dentro
de las materias de Ciencias Naturales, Espafiol, Geografia y Educacién Civica para
3° a 6° de primaria; y Biologia, Espafiol, Geografia y Civismo para secundaria de los

programas de estudio de la Secretaria de Educacidn Pdblica.
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SUBSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL
HOGAR
¢QUE SON? ¢COMO PODEMOS EVITAR QUE NOS DANEN?

Actividad 1. La Etiqueta nos lo dice
(45 minutos)

Resumen

Se analizardn etiquetas de distintos productos de uso cotidiano para descubrir
que la informacidn que contiene la etiqueta de cualquier producto es importante
para conocer su uso, manejo y disposicion adecuados para evitar accidentes y
posibles dafios a la salud.

Objetivos

» Analizar etiquetas de algunos productos de uso comun

» Conocer qué es un téxico y cémo se puede detectar en la etiqueta.

> Descubrir en las etiquetas de los productos las instrucciones para su uso,
manejo y disposicién adecuados.

> Detectar en las etiquetas las sefiales de precaucion para evitar accidentes.

Clasificar a los productos de acuerdo a los posibles dafios que podrian causar

a la salud.

A\

Antecedentes

Muchos productos domésticos tales como limpiadores, fertilizantes y pesticidas
podrian dafar a nhifios, mascotas o el ambiente si no son usados, guardados y
desechados correctamente.

Estos productos nos pueden servir para muchas cosas. Sin embargo, pueden
contener materiales toxicos peligrosos y como estdn en cualquier parte de
nuestra casa, el daiio puede ser muy grave. El contenido ya usado o sobrantes de
tales productos se conocen como “"desechos domésticos peligrosos”. Un desecho
doméstico peligroso es cualquier material (gas, liquido o sélido) descargado
desde una casa que puede, debido a su naturaleza quimica, provocar dafios a
personas, animales y el medio ambiente si es manejado y desechado en forma no
apropiada.
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Podemos saber que un producto es toxico leyendo la etiqueta. La etiqueta de los
productos que consumimos contiene informacién muy valiosa como instrucciones
de uso, y precauciones que pueden ayudar a mantener a nuestra familia,
mascotas y a la comunidad protegidas. Leyendo primeramente las etiquetas,
podemos prevenir que ocurran accidentes.

En las etiquetas hay "palabras clave” que sirven para avisarnos si un producto es
téxico o venenoso. Son, en espariol y inglés: Precaucién (Caution); Advertencia
(Warning) y Peligro (Danger).

Debemos buscar estas palabras en las etiquetas o envases de los productos.
Pueden estar en el frente de la etiqueta o en la parte de atrds. Si encontramos
alguna de estas "palabras clave” debemos manejar el producto cuidadosamente y
los nifios, ademds, bajo supervision de un adulto.

Las etiquetas fambién nos avisan acerca del dafio que nos puede causar el
producto. Estas palabras generalmente aparecen después de las “palabras clave”,
y pueden ser lo siguiente:

IRRITANTE: Un producto irritante puede dafiar los ojos, garganta o piel.
Produce dolor e inflamacién. Puede hacer que los ojos lloren o provocar ardor en
la garganta. También puede producir salpullido en la piel o erupcién en las manos.

CORROSIVO: Los corrosivos son productos similares a los irritantes, pero mads
dafiinos. Un producto corrosivo puede quemar la piel o provocar ceguera. Cuando
un corrosivo entra en contacto con la piel se produce una reaccion quimica que la
carcome. La palabra CAUSTICO significa lo mismo que Corrosivo.

VENENOSO: Un veneno puede provocar una enfermedad muy grave o incluso
causar la muerte. TOXICO quiere decir lo mismo que venenoso. También las
siguientes palabras nos advierten de un producto venenoso: Fatal (Harfmul if
swallowed), Ldvese las manos después de usar este producto (Wash your hands
after use).

INFLAMABLE: Son las cosas que se incendian o explotan fdcilmente. Todos los

aerosoles explotan cuando se calientan o perforan. Por eso en su etiqueta dice
"Contenido bajo presion” (contents under pressure). Tanto los liquidos, los
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sélidos y los gases pueden incendiarse. Un producto inflamable contiene en su
etiqueta palabras como: encender, combustible, y/o explosivo, y debemos tener
mucho cuidado al utilizarlas.

Materiales

Q 1 copia grande de la etiqueta de un producto de uso comun que contenga
sustancias téxicas.

Q 4 juegos de 5 a 6 etiquetas de productos que contengan sustancias téxicas:
Drano, Lavanda y Manzanilla, Brasso, H24, Limpiador en general.

0O 4 juegos de 5 a 6 etiquetas de productos que no contengan sustancias
téxicas: La Costefia, Royal, Laggs, Desengrasante, Axion

Procedimiento

Al empezar, pregunte a los nifios ¢qué saben acerca de lo que es un producto
peligroso? Escuche unas cuantas opiniones pero no haga comentarios al momento.
Digales que en este taller, aprenderdn muchas cosas importantes acerca de
aquellos productos que por contener sustancias téxicas se vuelven peligrosos.

Enseguida, apdyese en los antecedentes para compartir la informacién con sus
alumnos; platique con el grupo acerca de lo que conocemos como sustancias
toxicas y sus caracteristicas: qué son, por qué se las llama asi, para qué sirven,
qué pasa si estamos en contacto con ellas, qué dafio nos pueden causar, etc.
También, ¢cémo podemos saber si un producto contiene una sustancia peligrosa?
(guie la respuesta de los alumnos para que sea: la etiqueta).

Después, coloque la etiqueta amplificada frente al grupo, puede ser en el
pizarrdn o en un tripié. Inférmeles que lo que tienen enfrente es la etiqueta de
un producto y que juntos van a analizar la informacién que contiene. Primero,
digales que usted va a leer el contenido completo de la etiqueta y que ellos
deberdn poner atencion. Al terminar, pregunte: ¢qué informacion nos estd dando
la etiqueta?, qué clase de producto nos dice la etiqueta que es, ¢es peligroso o
no? ¢por qué?, ¢qué tipo de dafio nos puede causar si estamos en contacto con
ese producto?, ¢cudles son las palabras clave que nos van a informar que este
producto es peligroso?. Posteriormente, invite a sus alumnos para que todos
juntos analicen paso por paso la informacién de la etiqueta: nombre del producto,
para qué sirve, donde se usa, qué contiene, quién lo fabrica, dénde se fabrica, y
destaque la parte de la etiqueta donde se ubican las palabras clave.

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 3
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Enseguida inicie la siguiente actividad: divida al grupo en 4 equipos. A cada
equipo se le entregarad dos juegos de etiquetas: uno de productos peligrosos con
sustancias toxicas y otro de productos sin sustancias téxicas. Las etiquetas
deberdn estar mezcladas unas con otras, es decir, no clasificadas.

Cada equipo deberad leer el contenido de las etiquetas y clasificarlas en dos
grupos: etiquetas de productos peligrosos con sustancias téxicas por un lado, y
por el otro, etiquetas de productos no peligrosos sin sustancias toxicas.
Pregunte a todos, ¢Qué deben considerar para realizar su clasificacion?: las
Palabras clave. ¢Utilizamos estos productos en nuestra casa? ¢en dénde?
Nombrar a estos productos téxicos como sustancias y materiales peligrosos en
el hogar.

Posteriormente deberdn clasificar las etiquetas de los productos con sustancias
toxicas de acuerdo al dafio que puede causarnos (irritante, corrosivo, venenoso e
inflamable).

Cuando todos hayan terminado su clasificacidn, invite a un equipo a compartir sus
resultados, pregunte si todos estdn de acuerdo con la clasificacion de sus
compafieros, si hay diferencias de opinién discutan sus resultados hasta llegar a
la verdadera clasificacién. Después entre todos, analicen los efectos y sintomas
de los dafios que pueden producir en nuestro cuerpo los productos con sustancias
y materiales peligrosos en el hogar, también llamados productos téxicos.

Por dltimo pregunte a la clase: ¢qué hemos aprendido con esta actividad?: que
todos los productos tienen una etiqueta; que la etiqueta de un producto nos dice
si contiene toxicos que lo convierten en un producto peligroso, o no; que es muy
importante leer las etiquetas para conocer el uso del producto, su manejo y
disposicion adecuados para evitar accidentes y posibles dafios a la salud.
Comente que en la siguiente actividad aprenderdn otra forma de clasificar a los
productos peligrosos.

SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS EN EL HOGAR 4
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Crama
[parallustrar
Muebles

Abeja natural

Tus muebles merecen un cuidado especial.
El nuevo Brasso Crema para muebles con cera de abeja
¢ natural embellece y cuida los muebles dando un intenso

brilo seco. Renueva y prote
fragtria. Su exclusiva f?'mWJ

, dejando una agradable
con cera de abeja forma

sobre las superficies una ligera capa que ayuda a proteger
los muebles y disminuye la adherencia de polvo. No dej
las superficies grasosas y tampoco residuos. Su textura
cremosa se expande uniformemente en la madera,

FACIL DE USAR.

INSTRUCCIONES DE USO: Agite antes de usar. Aplique el
Eodumcnnuntmposuaw,secoyl_inpio.&segﬁdafmte

superficie con un panio suave y limpio.
ADVERTENCIA:

: No use en pisos, escaleras y en madera

tratada. No aplique en exceso.

PRECAUCIONES: Manténgase alejado de los nifios y
animales domésticos. Evite el contacto prolongado con la
pieI:LéveseIasmamsdespuésdeusafelprodum. No
inhale. En caso de ser inhalado en exceso, traslddese a un
espacio ventilado. En caso de tener contacto con los ojos,

enjuague con abundante agua
iritacion, consulte a su médico.

en caso de provocar
caso de ser ingerido,

busque ayuda médica de inmediato y lleve el producto con

usted. ADVERTENCIA ;Producto

lel. Manténgase

alejado del fuego y superficies calientes e instalacionss
eléctricas Guarde y cierre 8l preaucto despuss da usar. No

5

Vuwiva 3 Usar el empacue vacic.

Ingrediantes:

Ceras Naturales, Silicén,
Emulsificantes, Selventes,
Conservador, Acelte Mineral,
Colorante, Perfume y Adgua.

ek _ An caducidad; 2 ahos a partir de la
techi: de fabricacidn indicad= en =l anvase.

Procicto impartad » distribuico pos:
Rieddtt Bencldser Mixico, S A de CV.
Cto, Dr. Gustavo Baa 7, Frace. Industrial Bl
Podregal, Atizapdn de Zaragora, Estado de
Misdoo. (3 52968, RFC RBM B50522 NCB.
Tol. 077080

HECHO EN SRASIL
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ALTOLEA LA ETIQUETA ANTES DE USAR EL PRODUCTO

INMEDIATA
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