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¢Qué es Ecoparque?

Ecoparque promueve la conservacidn del medio ambiente y la sustentabilidad
urbana a través de un modelo alternativo tnico en México, disefiado para el
tratamiento y reutilizacién de las aguas residuales, restaurando el capital
ecoldgico ante el avance de la urbanizacién y el impacto demogrdfico. El
proyecto Ecoparque, desarrollado por el Colegio de la Frontera Norte, El
COLEF, inicié en 1986 con el fin de buscar mejores formas de administracién
y aprovechamiento de recursos hidrdulicos y asi contribuir a la conservacién
del ambiente urbano. |

Bajo una concepcidn integral del medio ambiente, Ecoparque desarrolla un
programa de educacién ambiental cuyo objetivo es concientizar a la poblacién
e iniciar un cambio de actitudes en estudiantes, maestros y la comunidad que
visita las instalaciones.

Las instalaciones de Ecoparque incluyen diferentes lugares de interés para
las visitas:

La planta de tratamiento de agua

La planta de tratamiento limpia el agua de drenaje que se usa después para
regar las plantas del parque creando asi un drea siempre verde que sirve de
proteccion y refugio a los animales que han sido desplazados de su ambiente
por el crecimiento de la ciudad.

El vivero publico

El vivero plblico pone a disposicién de la poblacién una variedad de plantas;
cuenta con técnicas de reforestacidn urbana para laderas y cafiones, o para
jardines, glorietas y camellones; y a través de programas de educacién
ambiental se puede conocer, entre otras cosas mds, el manejo adecuado de
desechos sélidos para producir composta y papel reciclado.

Los programas de educacién ambiental

Ecoparque ofrece varios programas de educacién ambiental enfocados a
generar conciencia sobre la importancia de proteger y conservar nuestros
recursos naturales. Estos programas incluyen actividades eco-prdcticas como




talleres para aprender a reducir, re-usar y reciclar nuestros desperdicios, el
uso responsable del agua y lombricompostaje; talleres de actividades eco-
artisticas como papel reciclado, semilleros, cuenta-cuentos; y talleres de
actividades eco-nutritivas como conservacién de nutrientes, entre otros.
También cuenta con visitas guiadas y eventos anuales como el Festival de
Primavera, Dia del Nifioc y Dia Mundial del Medio ambiente y el disefio de
proyectos escolares que favorezcan la transformacidn de conductas
cotidianas en conductas ambientalmente responsables.

Las visitas

Usted puede llevar a sus alumnos a convivir con la naturaleza y prepararlos
para su visita a Ecoparque enfocando su atencidn en la conciencia sobre los
ciclos de la naturaleza y cémo un desperdicio es aprovechado para producir
bienestar. Las visitas tienen tres componentes: actividades a realizar antes
de la visita; actividades a realizar durante la visita y actividades a realizar
después de la visita. Este trio de componentes favorece un Gptimo
aprovechamiento de la visita y ofrece una experiencia mds integral para la
formacion de ciudadanos ambientalmente responsables

Informacion de Contacto

Xiomara Delgado Rodriguez, Directora Ejecutiva
Rampa de la Buena Vista # 13000

Col. Buena Vista

Tijuana, B.C.

Tel: 624 05 31 Fax: 682 00 88

Correo electrénico: ecoparque-mx@yahoo.com.mx



Enfoque Diddctico
Los Ciclos de la Naturaleza
Introduccion:
La naturaleza nos ofrece el sustento para la vida. Ademds, dependemos de las
especies de la Tierra para todo lo que necesitamos. Aprender sobre ellas nos
ayuda a apreciarlas mds y a cuidarlas mejor. Dentro de la Naturaleza existen
diferentes ciclos.

Pregunte a sus estudiantes en qué ciclos de la naturaleza pueden pensar (por
ejemplo, el ciclo de la mariposa; el huevo; la semilla;) Comente con ellos qué
caracteriza a un ciclo, qué pasa si ese ciclo se interrumpe, qué podemos hacer
para cuidar los ciclos de la naturaleza. Después de escuchar sus respuestas
comente que un ciclo es una serie de fases por las que pasa un fenémeno
natural que se repiten sin principio ni fin,

Digales que en su visita a Ecoparque van a aprender sobre tres ciclos
diferentes: el ciclo del agua, el ciclo de la composta y la cadena alimentaria,
pero que antes van a platicar un poco sobre Ecoparque y su contexto.

Qué hacer antes de la visita

1 Actividades Infroductorias
1.1 Localizacién Geografica

Materiales:

- Mapamundi y/o globo terraqueo
- Mapa de la ciudad de Tijuana

- Brdjulas

- Hojas blancas

a. Platique con sus alumnos acerca de lo qué es la localizacién geogrdfica de
un sitio. Comente los puntos cardinales y la forma de orientarse en un
mapa.

b. Locdlice en un mapamundi o en un globo terrdqueo a México, a Baja
California, a Tijuana.

¢. Localice a Ecoparque en un mapa de Tijuana,




1.2 Clima

a. Platique con sus alumnos qué pasa con el clima en Tijuana. Comente que
en la naturaleza hay distintos paisajes. La disponibilidad de agua, el
suelo y el clima de las localidades determinan qué tipo de plantas y
animales se encuentran en cada lugar, Hay climas calientes o frios,
hdmedos o secos, segtin la cantidad de lluvia que cae y el calor que se
siente.

b. Pregunte a los alumnos cémo es el clima de su localidad. ¢Llueve con
frecuencia? ¢Hace calor? ¢Qué plantas y animales viven y ¢émo se
adaptan al clima de su localidad?

¢. Instruya a sus alumnos acerca de las caracteristicas climdticas de la
region en relacidn con su ubicacién geogrdfica. Un globo terrdqueo o un
mapamundi serd un buen apoyo para identificar la franja de clima
mediterrdneo en el mundo. Sus alumnos se dardn cuenta que
compartimos las mismas condiciones ambientales con otros paises en
los cuales también el agua no puede considerarse abundante.

d. Anime a sus alumnos para que hagan un dibujo acerca.de.un.lugar-que—

conozcan en la ciudad de Tijuana. Guarde estos dibujos para usarlos en
las actividades después de la visita,

2 El Ciclo del Agua
2.1 Antecedentes

El clima en la Ciudad de Tijuana, y en el resto de nuestra localidad ubicada al
Noroeste de ia Repiblica Mexicana, es de tipo Mediterrdneo, con inviernos
frios y lluviosos y veranos cdlidos y secos, Estas condiciones crean un
ambiente semidesértico que esta bien definido en el estado de Baja
California. Sin embargo, como los periodos de lluvia son poco frecuentes,
entonces se considera que en nuestro estado hay poca agua.

En Tijuana, el ritmo de crecimiento de la poblacién ha sido acelerado en las
dltimas tres décadas, la ciudad es cada vez mds grande por lo que cada dia se
necesita mds agua potable tanto para el uso doméstico, como industrial y
para riego de zonas verdes urbanas, IDebemos cuidar muy bien la poca agua
que tenemos!




Este crecimiento urbano de industria y comercio ha convertido a nuestra
regién en un territorio amenazado por un creciente deterioro ambiental que
puede corregirse si sus habitantes participamos activamente para mejorar
huestra calidad de vida haciendo una correcta administracién de los recursos
haturales con que cuenta la ciudad. Por eso, todos debemos pensar en la
manera de aprovechar el agua al mdximo, evitando su desperdicio.

El agua almacenada en los océanos, lagunas, lagos y rios se evapora, gracias a
la accién del sol. También los seres vivos, en particular las plantas, producen
vapor de agua,

El vapor de agua en forma de nubes viaja empujado por el viento y cuando
llega a las capas frias de la atmésfera se condensa.

Las gotas se juntan, pesan y caen en forma de lluvia, nieve o granizo.

En la tierra, el agua se filtra al subsuelo o forma arroyos y se integra a los
lagos, las lagunas, corre por los rios, va a parar a los océanos, etc. en donde
nuevamente serd calentada por la accién del sol,

En las zonas mds frias de la Tierra, como los polos y las cimas de las
montafias mds altas, el agua permanece congelada. A veces, durante el verano,
parte del hielo y de la nieve se descongela y comienza a escurrirse de las
montafias y a correr formando arroyos para integrarse a un rio y formar
parte del gran ciclo del agua.

El agua de los ries, lagos y mares se evapora con el calor. Al subir a la
atmdsfera este vapor se enfria, causando una condensacién. El aire frio no
puede mantener la humedad por lo cual ocurre la precipitacién. El agua vuelve
a colectarse en rios, lagos y mares, haciendo que se repita el proceso
constanfemente, A este proceso lo llamamos el ciclo del agua.
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¢Por qué es importante Ecoparque?

Porque en Ecoparque se recicla el agua y por lo tanto, no se desperdicia,
de esta forma, apoyamos a la conservacidh de tan preciado recurso. En la
mayor parte de la ciudad el agua de uso doméstico se va por el drenaje hasta
el mar. En las colonias aledafias a Ecoparque no sucede asi. Se recoge el agua
de estas colonias y después de un tratamiento se puede re-utilizar para
regar las plantas de Ecoparque, creando un drea bella, siempre verde que se
distingue entre las otras partes de la zona y que, ademds, representa una
zona de refugio en donde muchos animales encuentran alimento, agua y
proteccidn.

2.2 Actividades

Algunas actividades y discusiones pueden ayudarlo a usted y a sus alumnos a
preparar su visita a Ecoparque. Aqui hay algunas sugerencias de lo que pueden
hacer. Utilicelas de acuerdo a sus necesidades.

Actividad 1. Discuta con sus estudiantes acerca del Ciclo del Agua: qué es,
cémo funciona, cémo el agua hace el proceso mar-cielo-tierra-mar, etc.,
apéyese mostrdndoles material visual como ldminas o fotografias del ciclo del
agua.,

Actividad 2. El ciclo en un recipiente

Objetivo: Para demostrar el ciclo de agua

Materiales para el experimento:

- agua (la necesaria)

- unrecipiente transparente

- una hoja de pldstico transparente
- un cubo de hielo

- una bolsa resellable de pldstico

- regla

- reloj

Procedimiento:
a. Colocar aproximadamente 2.5 cm de agua en el recipiente
. Cubrir el tope del recipiente con la hoja de pléstico
¢. Colocar el cubo de hielo dentro de la bolsa de pldstico y sellarla
d. Poner la bolsa en el centro de la hoja de pldstico que cubre la caja.

o




e. Suavemente empujar el hielo como unos 2.5¢cm para que la hoja de
pldstico se pandee.

f. Colocar la caja cerca de una ventana para que la luz del sol penetre en
la cajo.

g. Observar la superficie del pldstico que estd directamente bajo el cubo
de hielo cada 20 minutos por una hora o hasta que el hielo se derrita.

Observar y predecir:

1. ¢Qué va a pasar? Haga que sus estudiantes observen bien el
experimento que acaban de establecer y predigan qué va a pasar.

2. Invite a los estudiantes a que escriban sus predicciones.

3. Preglinteles sobre lo que observaron, sobre lo que ven que sucede,
sobre por qué sucede lo que sucede, sobre lo que sucedié una vez que
hayan pasado 20-40 minutos.

4. Comente los resultados.
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Para comentar resultados:

Materiales:

Una ldmina del Ciclo del Agua

Tarjetas con los nombres de las diferentes etapas del ciclo

Actividad 3, Dibuje o haga que alguno de los estudiantes dibuje el Ciclo del
Agua en el pizarrén o utilice la ldmina del Ciclo del Agua. Pase a los
estudiantes (de uno en uno} a que coloquen las tarjetas del Ciclo del Agua en
el lugar correcto. Después de cada colocacién pregunte a toda la clase si
estdn de acuerdo con el lugar donde se colocd el letrero y vuelva a repetir la
pregunta cuando todos los letreros hayan sido colocados.

Actividad 4. Para el Maestro: A partir de esto y de sus observaciones del
experimento, haga una sesién de intercambio de comentarios facilitando la
participacidn de los estudiantes para que todos juntos lleguen a entender los
siguientes resultados: Debajo del pldstico en la parte donde estd el hielo se
forman gotas de agua. Algunas de estas gotas caen al agua de la caja.

¢Por qué? El calor del sol provee energia, provocando que una parte del agua
liquida en la caja se evapore. El vapor de agua sube y se condensa al chocar
con la parte fria del pldstico, el cual ha sido enfriado por el hielo. Mientras
mds vapor suba, las gotas de agua aumentardn de tamafio hasta que su peso
las haga caer al agua de abajo. Este es un modelo del ciclo del agua en la
tierra. El fondo del recipiente representa la superficie de la tierra, y el
plastico representa la atmésfera de la tierra. Durante el tiempo que el
recipiente permanezca cerrado, la cantidad serd siempre la misma; solo
cambia de una forma a otra.

Actividad 5. Pregunte a sus alumnos ¢Cudl es el camino que recorre el agua
desde nuestras casas hasta el mar y viceversa? ¢Cémo llega a nuestras
casas? ¢Como la utilizamos? Después de usarla, ¢por donde se va? ¢A dénde
se va? Vayan formando un esquema sobre una cartulina grande con los pases
que ellos mencionen. No haga correcciones al momento, digales que
guardardn el esquema para revisarlo y corregirlo si se requiere, al regreso de
la visita a Ecoparque. Mencione que en Ecoparque conocerdn mds acerca del
camino que recorre el agua que usamos en huestras casas pues escuchardn
una pldtica acerca del funcionamiento y uso de la planta de tratamiento de
agua que hay en Ecoparque,
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3 La Cadena Alimentaria
3.1 Antecedentes

Las ardillas comen semillas; los coyotes comen ardillas, Estos tres organismos
forman dos eslabones de una cadena de energia cominmente llamada la
cadena alimentaria. Una cadena alimentaria estd formada por una serie de
organismos unidos segin el orden de quién come a quién. Antes del primer
eslabon o nivel, en muchas de los cadenas alimentarias, la fuente primaria de
energia es el sol. Las plantas utilizan la energia del sol para producir su
propio alimento por medio de la fotosintesis. Por eso las plantas se conocen
como los productores porque ellas son los (nicos organismos en la cadena que
pueden usar la materia no viva para producir comida,

Los animales no son capaces de producir su propio alimento, por ello deben
comer otros organismos. Asi, los animales son llamados consumidores. Los
consumidores son clasificados de acuerdo a lo que ellos comen, Si son
herbivoros (animales que sdlo comen plantas), son los consumidores def
primer orden. Los carnivoros (animales que comen otros animales) que comen
a los consumidores del primer orden son llamados consumidores de segundo
orden. Los consumidores del tercer orden son los que comen consumidores
del primer y/o segundo orden y asf sucesivamente, El organismo que estd al
final de la cadena alimentaria es llamado consumidor tope. En una cadena
alimentaria es muy raro que haya mds de cinco niveles. Cada nivel se hace mds
grande del tope a la base, porque cada organismo debe comer mds de los
organismos que estdn en el nivel de abajo para obtener suficiente energia
para vivir.

Algunas bacterias y hongos producen la putrefaccién de los desechos
animales, y de los animales y plantas muertos. Estos organismos son conocidos
como descomponedores. Los nutrientes y minerales que son productos de la
descomposicion de la materia vuelven a formar parte de la tierra. Las plantas
se alimentan de estos minerales y nutrientes de la tierra, Como los
descomponedores actdan en ambos, plantas y animales, para ayudar a
alimentar a los productores, son parte de la transferencia de energia en la
cadena alimentaria. Esta transferencia de alimento de los productores a los
consumidores a los descomponedores y de regreso otra vez a los productores
forma un ciclo de sucesos.

Las plantas y animales pueden ser comidos por diferentes tipos de animales,
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y muchos animales comen mds que un tipo de comida. De esta forma, muchos
animales pertenecen a diferentes cadenas alimentarias, Las cadenas
alimentarias dentro de una comunidad se unen para formar una red frofica.
Las redes tréficas estdn bien definidas dentro de cada comunidad, los
animales de una red alimentaria pueden también alimentarse de plantas y
animales de ofra red. Los omnivoros son los animales que se alimentan de
plantas y animales. Esta marafia de redes alimentarias crea una enorme red
alimentaria que conecta a toda la vida en la tierra,

La remocién de cualquier parte de la cadena alimentaria podria traer muy
graves consecuencias, Por ejemplo, un granjero que mate muchos zorros
podria alterar el nimero de drboles que crecen en esa drea. i¢Por qué?l....
porque sin los zorros que comen ardillas, habrd mds ardillas. Las ardillas
comerdn todas las bellotas de los drboles. Las bellotas contienen las semillas
de las cuales nacerdn nuevos drboles. Debidoe a que todas las nueces han sido
comidas, no nacerdn nuevos drboles.

3.2 Actividades

Actividad 1. Comente con los estudiantes el concepto bdsico de una cadena
alimentaria y una red tréfica. Incluya conceptos como nutrientes, luz solar,
oxigeno, bidxido de carbono, descomponedores, productores y consumidores
de diferentes niveles,

Actividad 2. Realice con sus alumnos la siguiente actividad que servird para
reforzar sus conocimientos acerca de la cadena alimentaria:

Gira y gira
Objetivo: Construir un modelo de una cadena alimentaria

Materiales:

- compds

- papel

- tijeras

- lapiz

- una pieza de cartén de color oscuro (puede ser roja o azul) de 45x20cm
- regla
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- broche de mariposa
- cinta adhesiva transparente

Procedimiento:
a. Use el compds para trazar un circulo de 17.5cm de didmetro en el papel

b. Corte el circulo.
c. Divida el circulo en tres partes iguales y adhiera los animales, plantas,
bacterias y etiquetas como se muestra. Este circulo serd la rueda de la

cadena alimentaria.
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Tomado de: VanCleave, 1996. Ecology for every kid
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d. Enel cartén, mida y marque las lineas de doblez como se muestra:
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Doble el cartén a lo largo de la linea A. El lado méds large del cartén serd
llamado el frente.
En el frente del cartén, marque un punto a 15¢cm del lado corto y 10cm de
cada lado largo, como se muestra en la figura (anexo ¢) Serd el punto

central,

Dibuje un tridngulo a lo largo del doblez, empezando a 2.5¢m de cada
extremo lateral y hasta 0.6¢cm del punto central.

Corte el tridngulo en las dos hojas del cartén,

A

15" ¢
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Que un adulto use el compds para punzar un hoyo en el centro de la rueda
de la cadena alimentaria y a trqvés del punto central del carton,
aseglrese de haber punzado el hoyo sobre las dos hojas del cartén,
Inserte la rueda de la cadena alimentaria entre las dos hojas del cartén
de tal manera que su cara con figuras se asome entre el lado del frente
del cartén.

Lnserte el broche de mariposa en las tres capas y asegtrelo por detrds
del cartdn.

doble el cartén a lo largo de la linea B y asegure con cinta adhesiva.

m. Sostenga el cartén con el frente hacia usted,

Gire la rueda de la cadena alimentaria en contra de las manecillas del
reloj.
Observe la secuencia de figuras en la ventana triangular,

\
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Observar y predecir:

1. ¢Qué va a pasar? Haga que sus estudiantes observen bien el modelo
que acaban de construir y predigan qué va a pasar,

2. Pregtnteles sobre lo que observan, sobre lo que ven que sucede, sobre
lo que sucedié una vez que giraron la rueda de la cadena alimentaria.

3. Comente |os resultados

Para el Maestro: A partir de esto y de sus observaciones del experimento,
haga una sesién de intercambio de comentarios facilitando la participacién de
los estudiantes para que todos juntos lleguen a entender los siguientes
resultados: Se hizo un modelo que muestra la transferencia de energia en
una cadena alimentaria,

¢Por qué? Una a una se ve por la ventana cada parte de la cadena
alimentaria. Conforme la rueda gira, cada nivel de la cadena alimentaria es
relevado por el siguiente. Usted puede seguir la transferencia de energia del
productor al consumidor, al descomponedor y regresar ofra vez al productor.

17




3.3 Ejercicio

El ndmero de organismos en cada hivel de una cadena alimentaria varia. Trace
en el pizarrdn la siguiente grdfica de barras y pregunte a sus alumnos lo
siguiente:

3a. ¢Cual nivel de la cadena alimentaria tiene la mayoria de organismos? ¢Por
qué crees que es asi?

3b. ¢Cual nivel de la cadena alimentaria tiene la minoria de organismos? ¢Por
qué crees que es asi?

CADENA ALIMENTARYA

03.

Nlmero & oot

Menos

Solucidn al ejercicio:
3a. El primer nivel tiene la barra mds alta en la grdfica.
3b. El cuarto nivel tiene la barra mds corta en la gréfica
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4 La Composta
4.1 Antecedentes

Las lombrices nos podrdn parecer criaturas no muy atractivas que viven en la
tierra 'y comen hojas, pero lo cierto es que son una muestra de cémo los seres
vivos se adaptan a su medio y tienen un gran efecto sobre éste. Ademds, al
comerse las hojas viejas, secas y podridas, las lombrices llevan a cabo uno de
los procesos mds importantes de nuestro planeta: el reciclaje o re-uso de
materiales quimicos bdsicos que las plantas y animales necesitan para vivir y
crecer,

Todos los seres vivos forman parte de este reciclaje, pero las lombrices,
como otros organismos alin mds pequefios y menos encantadores que ellos, son
elemento esencial de una importante parte del reciclaje llamada
descomposicion. La descomposicién es lo que sucede cuando los materiales en
los cuerpos de plantas y animales muertos se descomponen en partes mds
simples que pueden ser utilizadas otra vez por nuevos organismos.

Si este proceso de descomposicidn no se llevara a cabo, las sustancias
bésicas de la vida se mantendrian encerradas en las plantas y animales
muertos para siempre y, con el tiempo, todas se gastarian y no podrian
crecer nuevas plantas y animales. Asf que todos dependemos de los
descomponedores incluyendo las lombrices, para evitar que no se terminen las
sustancias esenciales para la vida.

4.2 Actividades

Actividad 1. Descomponedores

Objetivo. Observar los efectos de la levadura en la descomposicién de la
comida,

Materiales

- un plétano

- 2 bolsas de pldstico resellables

- levadura seca

- cucharas para medir- se necesita la cucharita (5 ml)
- marcador

Procedimiento
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Corte para cada nifio o equipo (segtin sea) 2 rebanadas de pldtano.

. Ponga una rebanada de pldtano dentro de cada bolsa de pléstico

Espolvoreé una cucharita de levadura en sélo una de las rebanadas de
platano.

Cierre ambas bolsas. Haga un dibujo de ambas bolsas y su contenido.
Marque la bolsa que contiene la levadura con una L,

Revise cada bolsa por una semana. Registre los cambios con un dibujo de
cada rebanada.

@ Tolsas & plés e 5&“3.%\:23 |

e

Pepooads 0€

Rebanada de p%ﬁ-\ﬁfﬁ@ P\ A\a0o

con teeadur .

Pevanada de plitane Revanada de
COO e, plaitaoe.

Modificado de: VanCleave, 1990, Biology for every kid
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Observar y predecir:

1. ¢Qué va a pasar? Haga que sus estudiantes observen bien el
experimento que acaban de establecer y predigan qué va a pasar.,

2. Invite a los estudiantes a que escriban sus predicciones.

3. Preglnteles sobre lo que observaron, sobre lo que ven que sucede,
sobre porque sucede lo que sucede, sobre lo que sucedié durante una
semana

4. Comente los resultados ¢Cudl rebanada de plétanc muestra la
descomposicion mds rdpida?

Para el Maestro: A partir de esto y de sus observaciones del experimento,
haga una sesidn de intercambio de comentarios facilitando la participacién de
los estudiantes para que todos juntos lleguen a entender los siguientes
resultados: El pldtano con la levadura muestra la descomposicién mds rdpida.

¢Por qué?: La levadura es uno de los 100,000 diferentes tipos de organismos
que pertenecen al grupo de los hongos. Todos ellos carecen de clorofilay
dependen de otros organismos para comer. La levadura se alimenté del
platano provocando que se rompiera en pequefias partes, Este rompimiento se
refiere a su degeneracidn, Los descomponedores son un grupo importante en
el mundo porque hay mucha materia muerta que debe romperse en pequefias
partes para ser usada por las plantas y los animales. Los fertilizantes para las
plantas y jardines tienen muchos descomponedores que trabajan
transformando los materiales para que puedan ser usados por las plantas.

Qué hacer durante la visita

Mientras que visitan Ecoparque usted y sus alumnos pueden descubrir mds
acerca de la planta de tratamiento biolégico de aguas residuales, del vivero,
la composta y demds beneficios del lugar. Anime a sus estudiantes a que
hagan preguntas de lo que observan. Tome en cuenta que durante la visita,
una actitud participativa y de interés por parte de usted motivara, sin
duda, la participacién y el interés de sus alumnos. De esta forma, las
respuestas que obtengan de los guias de Ecoparque y sus propias
observaciones apoyardn en las discusiones cuando regresen al salén de clases,

21




1

Actividades Introductorias

1.1 Locadlizacién Geogréfica

Materiales

- brijulas

- hojas blancas

- ldpices

Actividades

1. Identificar los puntos cardinales de Ecoparque

2. Utilizar las brdjulas durante la visita
3. Anotar la localizacion de la planta de tratamiento de agua, la
lombricomposta y el vivero

1.2 Clima

Materiales

hojas blancas

lapices

copia para cada alumno del Cuadro de Diferencias y Similitudes del Clima
(Anexo 2)

Actividades
a. Lleve a sus alumnos a un lugar sombreado de Ecoparque y pidales que

observen cémo se sienten a la sombra de los drboles. Animelos a que
describan sus sensaciones fisicas asi como lo que escuchan, ven y huelen
cuando estdn a la sombra. Pidales que observen qué tipo de vegetacién hay
en las partes de Ecoparque que estdn a la sombra.

Después llévelos a un lugar soleado y pidales que observen cémo se sienten
cuando estdn directamente bajo el sol. Animelos a que describan sus
sensaciones fisicas asi como lo que escuchan, ven y huelen cuando estdn
bajo el sol, Pidales que observen qué tipo de vegetacién hay en las partes
de Ecoparque que estdn bajo el sol,

En pocas palabras o frases cortas invite a sus alumnos a que escriban sus
observaciones y/o sentimientos en ese instante. Guarde esto para usarlo
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en las actividades después de la visita,

d. Comente diferencias y similitudes. Pida a sus alumnos que llenen el Cuadro
de Diferencias y Similitudes del Clima (Anexo 2). Animelos a que
comenten también qué tiene que ver el agua en cada uno de estos lugares
(sombra y sol).

2 El Ciclo del Agua

Motive a sus alumnos para que escuchen con atencién la breve pldtica acerca
de la planta de tratamiento de aguas negras. Enfatice la importancia que
tendrd que todos pongan atencidén a la explicacién del funcionamiento del
sistema y sus logros; recuérdeles que al regreso al salén deberdn revisar y
corregir el esquema del camino que recorre el agua desde nuestras casas
hasta el mar y viceversa. Puede sugerir que consideren las siguientes
preguntas: <Qué es una planta de tratamiento de aguas negras?, ¢Cémo
funciona?, ¢Por qué es importante?, etc.

3 La Cadena Alimentaria

Usted puede aprovechar un momento de descanso en una zona con vegetacidn
para llevar a cabo las siguientes actividades:

Actividad 1. Invite a sus alumnos a que tranguilamente y en silencio observen
las plantas durante tres minutos. Motivelos para que con mucha atencién,
busquen con la vista algunos animales que viven entre las plantas como
algunos insectos y lagartijas. Con suerte podrén ver también ardillas,
conejos, correcaminos, colibries, cuervos, halcones y otras aves que viven
libremente en todo Ecoparque. ¢Por qué estan ahi? Si no logran ver a la
fauna, comente acerca de la existencia de estos animales y haga la misma
pregunta.

Actividad 2.
Objetivo:
Formar una cadena alimentaria con la fauna presente en Ecoparque

Material:

- 1tarjeta para cada alumno
- 1lépiz
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Procedimiento

Pida a los alumnos que formen una cadena alimentaria con los animales que
han visto en Ecoparque o que ya saben que estdn presentes en el lugar aunque
no los vean, Pidales que coloquen a los organismos por niveles y los clasifiquen
de acuerdo a lo que comen (por ejemplo, planta-productor; ardilla-consumidor
del primer nivel, etc.).

Una vez que todos los nifies hayan terminado motivelos para que algunos
compartan sus resultados y permita que entre todos completen las cadenas
alimentarias que formaron,

4 La Composta

Materiales

- hojas de papel

ldpices

Guias de Observacién de Lombrices
lupas

T

i

Actividades

1. Observe bien con los estudiantes el lugar donde se encuentran las
lombrices. Con base en lo que ya se discutié en clase, pidales que formulen
una hipétesis sobre lo que creen que sucede en cada tanque donde se
encuentran las lombrices y una prediccidn sobre lo que puede suceder si se
reproduce un hdbitat similar en el saldn de clase y lo escriban en una hoja de
papel. Pidales que escriban su hipétesis, No corrija, sélo guarde los escritos
para utilizarlos después de la visita,

2. Esta actividad puede realizarse individualmente o en grupos pequefios.
Reproduzca suficientes Guias de Observacidn de Lombrices para repartir a
cada alumno o a cada equipo (ver Anexo 1), Pida a los estudiantes que
encuentren una lombriz y la observen detenidamente. Utilizando la Guia de
Observacidn de Lombrices pidales que observen la mayor cantidad de
indicadores posibles en la lista y anoten sus observaciones para no olvidarlas.
Mientras observan, pidales también que traten de imaginar qué es lo que
ayuda a las lombrices a sobrevivir en su medio. Comenten cémo cada ser
desarrolla ciertas caracteristicas Unicas que les ayudan a mantenerse vivos
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en su propio medio o Adbitaty por qué estas caracteristicas especializadas
se llaman adaptaciones. Comenten qué tipo de adaptaciones han tenido que
hacer las lombrices para adaptarse a su hdbitat.

Sugerencia adicional:

Usted puede solicitar a los guias de Ecoparque que donen a su grupo algunas
lombrices, asi sus alumnos podrdn llevar a cabo alglin proyecto de
lombricompostaje en el salén de clases.

Qué hacer después de la visita

1 Actividades Introductorias

1.1 Localizacién Geogréfica

Materiales

- mapa de Tijuana
- hojas blancas

- ldpices

Actividades

1. Invite a los alumnos a localizar nuevamente a Ecoparque en un mapa de
Tijuana.

2. Invite a los alumnos a dibujar un mapa de Ecoparque.

1.2 Clima

Material
Los pensamientos que escribieron en Ecopargue

Actividades

1. Cuando regresen al salén de clases, pida a sus estudiantes que expresen
sus experiencias acerca de la visita a Ecoparque. Puede apoyarse con las
siguientes preguntas para evaluar sus conocimientos acerca de lo que vieron y
lo que aprendieron: ¢Qué opinidn tienen acerca del clima en Ecoparque?
¢Qué diferencia hay entre el clima de Ecoparque a la sombra y bajo el sol?

¢
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2. Lea para todo el grupo algunas de las frases o los pensamientos que ellos
escribieron mientras que observaban la vegetacién de Ecoparque. ¢Les gusts
la experiencia?

2 El Ciclo del Agua

Materiales

- Los dibujos de un lugar de Tijuana que hicieron antes de la visita a
Ecoparque

- Esquema del camino que recorre el agua

Actividades

1. Cuando regrese al salén de clases cologue alrededor del salén los dibujos
que hicieron en la actividad antes de la visita, y después de observarlos
discuta aspectos como, ¢En qué se parecen todos los lugares que dibujaron?
¢Hay drboles u otro tipo de vegetacion? ¢Hay animales silvestres? ¢Por qué si
0 por qué no?

2. Apoye a sus alumnos para que hagan el siguiente ejercicio:
En las ecuaciones siguientes, --> = produce, S = sélido o congelado, L. =agua
liquida, y V = vapor de agua,
A. L-energla-> S
B. L +energia-> V
C. V-energia-> L
D. S+energia-> L
Cudl es la letra de la ecuacion que representa lo siguiente:
» Evaporacion de agua  ( ecuacién B )
» Condensacién de agua ( ecuacién C)

3. Pida a sus estudiantes que expresen sus experiencias acerca de la visita a
Ecoparque. Puede apoyarse con las siguientes preguntas para evaluar los
conocimientos que obtuvieron acerca de lo que vieron: ¢Qué opinién tienen
acerca de Ecoparque? (Qué diferencia hay entre Ecoparque y otros parques
de Tijuaha que han visitado? Después de la visita a Ecoparque ¢se ha
incrementado su interés por el cuidado del agua? ¢En qué forma? ¢Qué mds
aprendimos en Ecoparque?
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4. Revisen entre todos el esquema del camino que recorre el agua que
elaboraron antes de la visita a Ecoparque. Probablemente tendrdn que hacer
algunas correcciones y/o afiadir algunos pasos, pues ahora ya saben mds
acerca del recorrido ideal que sigue una gota de agua. Apéyelos para que el
esquema esté completo y sea correcto,

5, Después de analizar sus dibujos, organice una mesa redonda para que los
alumnos opinen qué es lo que le hace falta a la ciudad de Tijuana ¢lLes
gustaria tener mds dreas verdes? ¢Qué opcién podemos tener los habitantes
de esta regidn a la escasez de agua para la creacidn de dreas verdes? (Qué
otros beneficios se pueden obtener de las plantas de tratamiento de agua?
¢Creen que mds plantas de tratamiento ayudarian a mejorar nuestra calidad
de vida? Como visitantes de Ecoparque qué mensaje llevarian a las demds
personas. Sus alumnos pueden elaborar un periédico mural con el tema:
Ecoparque, con dibujos y comentarios de sus experiencias y conocimientos
que pueden aplicar en su vida diaria. Que lo muestren al resto de sus
compaiieros de la escuela para animarios a visitar Ecoparque.

6. Pueden elaborar pequefios proyectos dentro del salén de clases, por
ejemplo, cuidar una planta desde su nacimiento. Ademds de reforzar los
conocimientos adquiridos en el vivero de Ecoparque, sus alumnos pueden
llevar un registro del ciclo de vida de la planta que eligieron; para ello
deberdn sembrar las semillas en una maceta o un recipiente especial y darle
los cuidados necesarios. Se recomienda algiin germinado de alfalfa, frijol de
soya, lenteja, trigo, etc. o una planta de frijol, maiz o rdbanos.
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3 La Cadena Alimentaria

Realice con sus alumnos las siguientes actividades qou servirdn para reforzar
sus conocimientos acerca de la cadena alimentaria y red tréfica:

1. La Red Tréfica

Objetivo. Despertar el entusiasmo por conocer mds del medio ambiente,
conocer los conceptos de adaptacién, hdbitat, interdependencia.

Materiales
Una bola de estambre resistente

Procedimiento

Los estudiantes forman un circulo, el (la) maestro (a) se para dentro del
circulo, cercano a la orilla con la bola de estambre y pregunta: “¢Quién puede
nombrar una planta que crece en esta drea .....(incluir un planta que haya en
Ecoparque, por ejemplo guayabo)...Muy bien Sr/Srita Guayabo, ¢hay algiin
animal que viva aqui que se coma al Guayabo? (incluir un animal que haya en
Ecoparque, por ejemplo ardilla)la ardilla? Ah, muy bien, A ver Sr/Srita
Ardilla, Usted esta conectado al Sr. Guayabo a través de su dependencia con
sus frutos, cQuién necesita a la ardilla para sobrevivir?”

Continde conectando a los estudiantes con el estambre a medida que vayan
saliendo sus relaciones con el resto del grupo Considere otros elementos
tales como otros animales, plantas, sol, aire, suelo, agua, etc., hasta que
todo el circulo de estudiantes esté entretfejido como simbolo de la red de
vida. Con esto se habrd creado un ecosistema propio.

Para demostrar cémo cada individuo es importante para toda la comunidad,
saque de la red a algin miembro por medio de algin evento probable. Por
ejemplo, un incendio o un drbol que es cortado por un lefiador. Cuando el drbol
se cae, jala el estambre que lo detiene; cualquiera que sienta el jalén del
estambre es afectado de alguna manera por su muerte. Y ahora cada quien
que haya sentido el jaldn del drbol da un jaldn al estambre, Este proceso
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continla hasta que se muestre cémo cada elemento de la red se ve afectado
por la muerte del drbol,

2. Ejercicio
¢Cual piramide, A o B representa el nimero de organismos en cada nivel de
una cadena alimentaria?

Solucion al ejercicio

- El primer nivel de una cadena alimentaria es mds grande que el tope, o el
nivel mds alto es el mds pequefo.

- La base de una pirémide es la parte mds grande, y el dpice es la parte mds
pequenia.

Por lo tanto, la pirdmide A representa correctamente el nimero de

organismos en una cadena alimentaria, (Por qué es asi? '

30




4 La Composta

Un proyecto para integrar lo que han aprendido en Ecoparque es elaborar una
lombricomposta. Ademds de observar el ciclo de vida de la lombriz de tierra
y su papel dentro del ecosistema como organismo descomponedor, la
composta que se obtenga se utilizard para abonar la tierra de la planta que
estd bajo el cuidado del grupo y otras plantas de la escuela.

Para elaborar lombricomposta en el salén de clases, siga las siguientes
instrucciones:

1. Seleccione una caja de pldstico, metal o madera no muy profunda con tapa.
Tamafios recomendados: Caja pequefia- 20" de largo x 14" de ancho x 9" de
profundidad. Caja grande- 36" de largo x 15" de ancho x 12" de profundidad.

2. Provea ventilacién. Ponga entre B y 10 hoyitos en la tapa y en el fondo de la
caja. Las lombrices también necesitan oxigeno. Es buena idea poner la caja
sobre maderas para que no se apoye en el suelo. también hay que poner una
~ bandeja o pedazo de pldstico debajo de las maderas,

3. Corte tiras de periédico de 1" de ancho para la base. Poner entre 2 vy 3

kilos de papel en la caja pequefia o de 4 a 7 kilos en la caja grande. Moje el
~ papel con agua. Exprima el papel para quitar un poco de agua. Haga que una
mitad del fondo de la caja esté cubierta del papel periédico empapado.

4. Las lombrices rojas son las mejores para la lombricomposta. Va a necesitar
por lo menos ¢ kilo de lombrices. Ponga las lombrices al lade del papel
periddico o encima del periddico en la caja. Poco a poco las lombrices irdn

penetrando y comiendo el periédico. El resultado serd un fertilizante.

5. Cubra las lombrices y el periddico con una hoja de pldstico negro. Las
lombrices viven en la oscuridad. Cierre la caja con tapa. Espere una semana
antes de poner los desechos de la cocina para que las lombrices puedan comer
el periédico y acostumbrarse a la caja.

6. Dos veces por semana, ponga cualquier resto de verdura y fruta, También
puede poner un poco mds de papel. Si en la caja se pone muy mojado. puede
quitar la tapa por un dia o dos o poner papel periddico seco para que absorba
la humedad. Si no pone nada de carne ni grasa ni aceite, el fertilizante no
tendra malos olores.
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7. Use el excremento (fertilizante) de sus lombrices en el jardin o en plantas
que estdn en macetas. Puede recoger el fertilizante cada una o dos semanas,
no tiene que quitar todo el fertilizante. Solo recoja el necesario para las
plantas y dejar el resto en la caja con las lombrices.

Sugerencias

- si usted pone la caja al aire libre, aseglirese que no esté directamente al
rayo de sol. La temperatura ideal es entre 14 y 24 grados centigrados (si
la temperatura excede a los 30 grados centigrados puede lastimar a las
lombrices).

- No ponga vidrio, metal ni pldstico en la composta con lombrices.

- Puede dejar de poner residuos en la caja por una o dos semana pero no
pueden pasar mds de dos semanas

Sugerencia de actividad adicional para después de la visita a Ecoparque.
Reviva la experiencia del papel reciclado que aprendieron a elaborar en
Ecoparque para jugar al escultor. Usted y sus alumnos pueden elaborar en el
salén de clases pulpa de papel usado, mezclarla con un poco de pegamento
blanco y utilizar esta masilla para disefiar pequefias esculturas. Si gustan
pueden colorear la masilla con pintura vegetal.
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ANEXO 1

ANEXOS

Guia de Observacidon de las Lombrices

¢Qué forma tiene la lombriz?

¢Qué color tiene la lombriz?

¢Qué tan larga es? ¢Como la mediste?

¢Tiene la lombriz piernas, ojos, oidos, nariz, boca o rayas?

¢Hay una diferencia entre ia parte superior de la lombriz y su

parte inferior? Si la hay, ¢Cudl es?

6. ¢Existe una diferencia entre la parte delantera de la lombriz y
la cola? Si la hay, ¢Cudl es?

7. {Cémo se siente la piel de la lombriz?

8. (Tiene alguna otra caracteristica que t notes?

9. ¢Cémo se mueve la lombriz?

10. ¢Qué tan répido va?

11, ¢Se mueve a veces la lombriz para atrds?

12, ¢Qué pasa cuando una lombriz se encuentra con otra?

13. {Qué pasa cuando una lombriz se encuentra con un hoyo?

14. ¢Qué hace la lombriz cuando se encuentra con un obstdculo
como una piedra o un montdn de tierra?

15, {Crees que la lombriz tiene esqueleto? ¢Por qué si o por qué no?

16. {Cudnto tiempo le toma a la lombriz meterse bajo tierray
desaparecer?

17.<Dénde encontraste a la lombriz? ¢Estaba bajo tierra o sobre la
tierra, descubierta o cubierta con algo?

18. {Qué mds habia en los alrededores de donde encontraste la
lombriz? (tierra, piedras, arena, charcos, insectos, osos polares,
otros animales, metales oxidados, ¢o qué?)

19. ¢Qué hizo la lombriz cuando la desenterraste o la pusiste al
descubierto?

20.¢Si la tomaste en tus manos, qué hizo cuando la pusiste en tu
mano? '

21, Sorpresas: Deja un espacio para escribir observaciones que no

hayas pensado antes y preguntas que se te haya olvidado hacer.

Ohrwne
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ANEXO 2

Clima, cuadro de diferencias y similitudes
Pida a sus estudiantes que se coloquen en binas para completar el siguiente
cuadro con las diferencias y similitudes en cuanto a temperatura, suelo,
plantas, animales y agua bajo el sol y a la sombra

Bajo el Sol A la sombra Diferencias Similitudes

Temperatura

Suelo

Plantas

Animales

Agua




.
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Datos complementarios para la motivacion
en las actividades con lombrices.

‘Nombre comiin: Lombriz Roja de California

Nombr'e men'hflco Eigennia Foetida

Dentro del reino animal pertenece al grupo de los ANELIDOS, (Cuerpo formado por

anillos con la factibilidad de que si sufre un accidente y se parfe en dos o mds
pedazos de cada uno se logra una nueva lombr'lz) En la actualidad se conocen
aproxumadamen‘re 8000 especies de lombrices, de las cuales sdlo 3500 han sido
clasificadas y estudiadas y de éstas muy pocas han sido domesticadas y. adaptadas
para cultivarlas en criaderos. Una de estas pocas domesticadas es la lombriz Roj JC( de
California.

Color: Rajo oscuro  Longevidad: 16 afios

Temperatura éptima: 18 a 20 grados centigrados

pH neutro (6.5 -7.5), el factor mds importante para que viva fa lombriz,
Reproduccién: A partir de los 90 dias de hacidas, pueden copular cada 7 dias.

" Tiempo de gestacién entre 9y 12 dias y cada lombriz origina de 2 a 21 lombricitas,

por lo que aproximadamente cada lombriz puede producir 1500 lombrices / afio.

Son omnivoras, o sea que se alimentan de todo desperdicio orgdnico. Las lombrices
tienen 7 estémagos, por fo que producen tanta composta, Todo lo que excretan es
abono. No tienen dientes por lo que sélo chupan los desperdicios orgdnicos, mismas
que deberdn estar siempre bien humedecidos para facilitar el alimento a las '

lombrices.

Las lombrices son luminofogas, lo que quiere decir que se afectan.con los rayos
solares cuando se exponen directamente, por lo que las camas deberdn siempre
estar protegidas de forma de lograr penumbra en un lugar fresco. Las lombrices son
un alimento para el futuro ya que estdn compuestas por un 97 % de proteinas.

La composta obtenida del lombricompostaje es muy rica en Nitrégeno, Fésforo y
Potasio, ademds tiene la propiedad de neutralizar eventuales presencias
contaminadoras como de pesticidas y herbicidas. Es una composta sumamente
confiable para ser aplicada a plantas delicadas. La lombricomposta influye en forma
efectiva en la germinacién de las semillas. En la aplicacién de esta biotecnologia no
se generan malos olores, por lo que el proyecto se puede replicar en muchos lugares.
En ECOPARQUE esta composta se utiliza para nutrir los suelos y para proteger a las
plantas. Ademds de ser una materia prima fundamental para los talleres de siembra
y transplante de hortalizas y otras especies para mds tarde ser entregados a los
estudiantes que nos visitan, el lombricompostaje es parte de la sustentabilidad de
ECOPARQUE y es un ejemplo vivo de cémo un desecho se convierte en recurso.
Consejos:

No mates a las lombrices que se encuentran en el jardin ni en la maceta de la mamd o
de la abuelita, lombrices no se comen las plantas como dicen por ahi.
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Informacion para dar a conocer

en las actividades de papel reciclado.
El papel y el cartén se producen a partir de los drboles de donde se obtiene la
celulosa, que es la fibra que sirve para elaborar estos pr-odum‘os :
El papel y el cartén son reciclables siempre y cuando no contengan otro tipo de

materiales, (como pldsticos, ceras, gomas o grasas)

¢Qué podemos reciclar?

-Periédicos S -Folletos, farjetas, papel de propaganda
~Revistas y libros : -Cajas

-Libretas y cuadernos -Folders

-Hojas de carpeta, méquinas, etc -Directorios telefdnicos

{Qué no podemos reciclar?

Papel carbén - Papel con adhesivos
-Papel o cartén plasticado __ -Domésticos (servilletas e higiénicos)
-Papel encerado, con goma o grasa -Folletos que contengan otro material

-Envases de tetrapack (leche, jugo, etc) | que no sea cartén o papel
-Cartones de huevo o empaques de fruta

¢ Como saber si es reciclable? .
La prueba para saber si el papel es reciclable congiste en: mojarse un poco los dedos
y frotar el papel y el cartén con las yemas de los dedos, si empieza a deshacerse

~ quiere decir que es reciclable

¢ Qué fiene de bueno reciclar papel?

1-El reciclaje ahorra energia. Se necesita menos de 70 % de energia para reciclar
papel, que para producirlo. ,

2-El reciclaje salva recursos naturales, tirar 500 ‘roneladas de periédico es como
tirar 8500 drboles. Por cada tonelada de papel que se recicle se le salva la vida a 17
arbolitos.

3-El reciclaje ahorra agua. Se necesita 60 % menos de agua para reciclar el papel
que para fabricario,

4-E| reciclaje reduce el SMOE. Reciclar papel reduce el 73 % la contaminacién que
se produce cuando se fabrican nuevos.

B5-El reciclaje ahorra espacios, porque reduce la cantidad de basura acumulada,
6-El reciclaje produce nueves productos.

7-El reciclaje reduce la basura.

8-El reciclaje genera dinero.
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GLOSARIO

Adaptacidn: cualquier caracteristica que ayuda a un organismo a sobrevivir
en su medio ambiente,

Cadena alimentaria: la transferencia de energia primero del sol y luego de
los alimentos a través de productores, consumidores y descomponedores.

Ciclo: una serie de fases por las que pasa un fendmeno natural que se repiten
sin principio ni fin,

Consumidores: organismos que obtienen energia alimentdndose de otros
seres vivos.

Descomponedores: organismos que digieren y degradan los desperdicios y
cuerpos de otras plantas y animales en sustancias quimicas mds simples,

Descomposicion: proceso en el que las sustancias se deshacen o se degradan
en sustancias quimicas mds simples.

Ecologia: ciencia que estudia las interacciones entre organismos y su medio
ambiente,

Energia: la habilidad de realizar un trabajo al mover la materia; la capacidad
de hacer que las cosas se muevan, crezcan o cambien,

Hdbitat: lugar o medio ambiente donde una planta o animal vive, crece,
encuentra alimento y proteccion y cria a sus crias naturalmente.

Hipdtesis: una idea no comprobada que puede explicar ciertos hechos;
utilizado como base para mayor investigacién,

Medio ambiente: conjunto de factores fisicos, quimicos y bidticos {como el
clima, el suelo y los seres vivos) que acttian sobre un organismo o comunidad

ecoldgica y que determinan su forma y su supervivencia.

Nutriente: sustancia necesaria para el crecimiento y desarrollo normal de un
organismo.
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Observar: prestar especial atencion a algo; notar o percibir algo, examinar
algo con cuidado.

Organismo: todo ser vivo.

Productores: organismos que cambian la energia del sol a energia alimentaria,
que después puede ser utilizada por los consumidores. Al producir su propio
alimento, las plantas verdes directa o indirectamente producen casi toda la
energia alimentaria del mundo.

Reciclaje: utilizar unay otra vez.

Red tréfica: una compleja serie de cadenas alimentarias entrelazadas entre
si.
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