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Correlacién con los Programas de Educacién Bdsica de la
Secretaria de Educacién Piblica

Ciencias Nafurales

Primer grado

El ambiente y su proteccion

- Tmportancia del agua para la vida
Materia, energia y cambio

. Estados fisicos del agua

Segundo grado

El ambiente y su proteccion

& Elagua

Relaciones de causa y efecto en algunos fenémenos naturales
» Nubes y lluvig, dia y calor, noche y frio

% Los estados fisicos del agua, como resultado del calor o del frio
Tercer grado

Los seres vivos

% Elaguay el gire. Su relacién con las plantas

El ambiente Y su proteccion

% Elaguay el aire. Su relacién con las plantas y con los animales

+ Los recursos naturales de la comunidad y la region

Materia, energia y cambio

% Cambios de estado. Sélidos, liguidos y gases

Sexto grado
Materia, energia y cambio
% Ciclos naturales del agua y el carbono

Geografia

Primer Grado
La localidad (barrio, colonia, pueblo)
% Importancia del agua para la vida

uinto grado

El Universo y la Tierra

% Condiciones y elementos que permiten la existencia de vida en la Tierra.
La presencia de agua y las condiciones atmosféricas favorables.

s
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Resumen

Los nifios iniciardn un viaje a través del agua. Escuchardn el cuento con
titeres: "Un cambio divertido” y realizardn diferentes actividades y
experimentos sencillos para descubrir aspectos imporfantes del agua
como: qué es el agua, qué caracteristicas fiene, por qué es tan
importante para fodos, el ciclo del agua, y mucho més.

Objetivos generales

Que los participantes asimilen que el agua es necesaria para la vida del
hombre, los animales y las plantas.

Que los nifios aprendan, de una forma sencilla y divertida, qué
elementos componen el agua.

Que descubran, a través de experimentos prdcticos y sencillos, las
propiedades fisicas de este valioso elemento.

Que identifiquen los fres estados fisicos del agua y observen el
cambio que manifiesta su apariencia de un estado a otro.

Que los participantes aprendan que el agua cambia de lugar
constantemente y que a este movimiento se le llama el Ciclo del Agua.
Que comprendan la relaciéh que existe entre el medio acudtico y las
plantas y animales que lo habitan.

L

Lin Viaf
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Materiales

Actividad 1

Para la instructora:

1 planta sana (que esté verde y bien regada) plantada en una maceta
1 planta marchita plantada en una maceta con tierra seca

Para cada nifio (segun lo que le toque):
1 texto de un refrdn o dicho
1 imagen correspondiente a cada refrdn o dicho

Actividad 2

Para la instructora:

1 copia de la historia: "Un cambio divertido” (Anexo 1)

1 titere Hidrégeno 1

1 titere Hidrdgeno 2

1 titere Oxigeno

" 1 borla de papel o pldstico color azul (como las que usan las porristas)
Para cada mesa:

2 cajas de colores -

Para cada nifio: o

1 copia del esquema *¢Qué es el agua?” (Anexo 2} oo oo
1 tijeras

2 broches metdlicos de mariposa

Actividad 3

Primer experimento

Para todo el grupo:

{ sartén eléctrico con tapa (si se puede conseguir 3 sartenes mejor)
1 ilustracién de los hielos polares

1 ilustracién de un rio, un arroyo o una laguna

1 ilustracién de nubes.

Para cada mesa:
3 frapos para secar las manos

i

]

aller: Un Viaje Alrededor del Agua



LAG PIEDRAS

CENTRO DE ERUCACION AfAIENTAL

Pra cad nifio
1 cubo de hielo

Sequndo experimento
Para toda la clase:

1 1t. de aceite de cocina
1 lt. de agua de grifo

2 tazas de azlcar

Para cada mesa:
3 trapos secos

Para cada nifio:
2 vasos de pldstico transparente
2 cucharas de pldstico

Tercer experimento

Para cada mesa:

3 recipientes de forma diferente (pueden ser moldes para pastel o gelatina)
1[t. de agua del grifo

3 trapos para secar la mesa

Actividad 4

Para toda la clase:

Figuras interactivas del Ciclo del Agua con velcro en la parte posterior:
nubes, montafias, nieve, escurrimientos, arroyos, rfo, mar, agua subterrdnea,
vapor, lluvia, sol, reldmpago, plantas, animales, personas. Tantas como para
que le toque una a cada nifio.

1 lienzo de felpa montado en un marco ( 4 color verde abajo, ¥ color azul
arriba)

Actividad 5

Ldminas de organismos acudticos, marinos y dulceacuicolas viviendo en su
medio.

Taller: Un Viaje Alrededor del Agua
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Al empezar la clase

Cuando los niffos y adultos estén senfados felicitelos por su puntual
asistencia y dé la bienvenida a todos. Preséntese a si mismo (a) y platique
brevemente acerca del programa patrocinado por Fundacién La Puerta, A.C.
en su Centro de Educacién Ambiental Las Piedras.

Digales que al ferminar la clase, se les entregard un recuerdo de Las Piedras.

Ponga a disposicién de los nifios algunos libros que traten sobre el agua para
que los puedan leer al terminar alguna actividad o al final de la clase.

Actividad 1

Tema: Importancia del Agua para la Vida

Antecedentes '

El agua y el paisaje: El agua estd en muchos lugares: En las nubes: en los rios,
en la nieve y en el mar. También estd donde no la podemos ver, como en el
aire mismo, en nuestro cuerpo, en los alimentos y bajo la tierra. Ademds, el
agua cambia de un lugar a otro. |

El agua es necesaria para la vida del hombre, los animales y las plantas. Es
parte importante de la riqueza de un pais; por eso debemos aprender a no
desperdiciarla.

Todos sabemos que el agua es indispensable para la vida y que si dejdramos
de tomarla morirfamos en pocos dias.

Un 70% de nuestro cuerpo estd constifuido por agua; encontramos agua en la
sangre, en la saliva, en el interior de nuestras células, entre cada uno de
nuestros érganos, en nuestros fejidos e incluso, en los huesos.

Taller: {Un Viaje Alrededor del Agua
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Ademds de agua para beber, nosotros los seres humanos ufilizamos agua en
casi todas nuestras acciones, es decir, la requerimos para preparar
alimentos, lavar ropa o frastes, aseo personal, riego de cultivos, cria de
animales, fabricacién de productos, produccién de energia, etc.

Como sabemos, el agua es un liquido incoloro, insipido e inodoro; es decir, ho
tiene color, sabor ni olor cuando se encuenfra en su mayor grado de pureza.
Es un elemento vital ya que sin ella no seria posible la vida de los seres vivos
(animales o plantas).

Se llama agua potable a la que se puede beber y aguas minerales a las que
brotan generalmente de manantiales y son consideradas medicinales para
ciertos padecimientos. Las aguas duras se caracterizan porque, si se hierven,
dejan en el fondo del recipiente un residuo calcdreo; no sirven para beberlas
y como ho producen espuma con el jabén tampoco sirven para lavar.

El agua potable es indispensable para la vida del hombre, pero escasea en la
medida que la poblacién aumentay porque lamentablemente es desperdiciada
por personas ignorantes vy carentes del senfide de responsabilidad 'y
solidaridad humana. Después del aire, el agua es el elemento mads
indispensable para la existencia del hombre. Por eso es preocupante que sU
obtencién y conservacion se esté convirtiendo en un problema crucial; por ello
debemos empezar a actuar.

Traer agua a la ciudad es muy dificil y muy costoso; casi toda la que
consumimos proviene de sitios muy lejanos. En el caso de huestra regién el
agua se transporia desde el Rio Colorado, cerca de Mexicali.

En todas las actividades humanas el agua estd presente: en la ciudad se
utiliza para la alimentacién, la higiene, el riego de parques, bosques y
jardines, y para fines industriales.

El agua ha sido importante en nuestro planeta desde que se inicié la vida,
reflejdndose en la historia. En nuestro pais, antes de gue llegaran los
Espaficles los indigenas adoraban a Tlaloc y Chac, dioses viejos, dioses de la
lluvia; indispensables para que el agua no faltara.

bt
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Los Nahuas crefan que los nifios eran un regalo de los dioses y que antes de
ser nifiog, nadaban en el agua en forma de pececitos de jade.

Los antiguos griegos consideraban que el agua era uno de los cuatro
clementos bdsicos del universo. Esta creencia viajé por todo el mundo
durante siglos sin perder fuerza hoy, los cientificos afirman que el agua
existié desde la formacién de la Tierray que en los océanos se origind la vida.

El agua siempre ha estado presente: en mitos o leyendas, en una cascada,

para la limpieza, para calmar la sed o como medio de transporie. Pero, mds

que ser famosa, el agua es uha vestrella” de actualidad porque ahora se saben

mds detalles del agua que son vitales para que huestro planeta siga

funcionando, por ejemplo: ‘

- requla el clima de la Tierra conservando temperaturas adecuadas;

- su gran fuerza genera energia;

. el agua de la lluvia limpia la atmésfera que estd sucia por los
contaminantes;

-y algo mds: en los poblados y ciudades el agua se lleva los desechos de las
casas e industrias.

Todo eso hace que el agua sea un elemento insustituible y muy valioso que
debemos cuidar.

Objetivo
- Que los participantes consideren que el agua es necesaria para la vida del
hombre, los animales y las plantas.

- Que localicen los lugares donde se encuentra el agua.

Material

Para la instructora:
1 planta sana {(que esté verde y bien regada) plantada en una maceta
1 planta marchita plantada en una maceta con tierra seca

B
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Para cada nifio (segtin lo que le toque):
1 texto de un refrdn o dicho
1 imagen correspondienfe a cada refrén o dicho

Procedimiento

Muestre a los parficipantes las dos plantas y preginteles: ¢qué diferencias
observan en las dos planfas? (Una estd sana y bonitay la ofra estd marchitay
triste), ¢por qué creen que la planta marchita estd asi? (por falta de agua),
‘cémo se ven los animalitos cuando les falta agua?, ¢eémo nos sentimos las
personas cuando nos falta agua?. Posteriormente, y en base a sus respuestas,
instriyalos acerca de que el agua es necesaria para la vida del hombre,
los animales y las plantas. Todos sabemos que el agua es indispensable
para la vida y que si dejéramos de fomarla moririamos en pocos dias, por
eso debemos aprender a cuidarla y no desperdiciarla.

Apdyese en los antecedentes para platicar mds acerca del agua; per ejemplo,
los otros usos que las personas le damos ademds de beber, el agua en la
historia, cémo ayuda el agua al buen funcionamiento del planeta, y otras cosas
mas.

También platique con elios acerca de como encontramos agud en todas
partes, puede iniciar la platica preguntando: cen dénde esté el agua?, permita
que le contesten reafirmando sus respuestas; aseglirese de que sefialen todas
las partes donde hay agua'y cuando terminen de confestar proporciéneles la
informacién que les falté, por ejemplo, tal vez no sepan que los seres vivos
fenemos agua en nuestros cuerpos (apdyese en los antecedentes para
indicarles qué porcentaje de agua tenemos en nuesiros cuerpos), coloque al
rededor de! saldn los cuadros con los porcentajes de agua que tienen algunos
seres vivos. Reafirme que el agua estd en muchos lugares: en las nubes, en los
rfos, en la nieve y en el mar. También estd donde no la podemos ver, como en
el aire mismo, en nuestro cuerpo, en los alimentos y bajo la tierra.

Comente con ellos que el agua estd en todas partes: hasta en dichos y
refranes que la gente repite desde hace tiempo.

Tafler: Un Viaje Alrededo
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Actividad recreativa

Tnvitelos a parficipar en el siguiente juego de dichos y refranes del agua:
Divida al grupo en dos equipos 'y apdrtelos. Un equipo tendrd los textos de los
refranes y el otro las imdgenes.

Entregue a cada nifio del equipo un refrén o una imagen segtin le corresponda.
Digales que cuando usted les indique, cada uno deberd buscar al compafiero
que tenga ya sea el texto o la imagen correspondiente al refrdn o dicho que le
tocd; para ello, es necesario que los nifios que tengan las imdgenes las
muestren en alto y los que tienen los fextos los lean en voz alta, todo con el
fin de encontrarse; después cuando se encuentren, deberdn comentar su
refrén o dicho para que al final uno de ellos diga a la clase su significado o
cudndo se aplica.

Inférmeles que tendrdn solo tres minutos para encontrar al compafero y
comentar su refrén.

Dé la voz de iYA! para que busquen su pareja.

Cuando terminen los tres minutos pregunte @ cada pareja el refrdn que le
focé y que uno de ellos exponga su significado o su aplicacién.

Felicitelos por su emotiva participacién e invitelos a que pasen a su lugar.
Recoja el material.

Enseguida comente con los nifios que ya se dieron cuenta de que el agua es
indispensable en nuestras vidas y que por lo mismo, es importante conocer
mds acerca de ella; por eso, digales que las siguientes actividades tratardn de
mds detalles acerca del agua.

Taller: Un Vigje Alrededor del Agua
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Actividad 2

Tema: Composicion del Agua

Antecedentes

Apenas a fines del siglo XVIIL, el investigador Inglés Cavendish demostrd
que el agua era la combinacién de dos gases: hidrégeno y oxigeno. Aflos mds
tarde, el Francés Lavoisier afirmé rotundamente: la molécula del agua estd
formada por dos partes de hidrégeno y una de oxigeno, su férmula es H20.

Objetivo

Que los nifios aprendan de una forma sencilla y divertida que el agua se
compone de dos partes de hidrégeno y una de oxigeno.

Material

Para la instructora:

1 copia de la historia: "Un cambio divertido” (Anexo 1)

1 titere Hidrdgeno 1

1 titere Hidrégeno 2

1 titere Oxigeno

1 borla de papel o pldstico color azul (como las que usan las porristas)
Para cada mesa:

2 cajas de colores

Para cada nifio:

1 copia del esquema "¢Qué es el agua?” (Anexo 2)
1 tijeras

2 broches metdlicos de mariposa

Procedimiento

Presente la obra con titeres, “Un cambio divertido”.

Taller: Un Viaje Alrededor del Aguc
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Al terminar la obra, pregunte a los nifios: <quienes participan en la historia?;
icémo se llama la familia a la que pertenecen los hermanitos hidrdgenc y su
amiga oxigeno? ¢qué le propuso hidrégeno 1 a su hermano hidrégeno 2?; {para
qué?; <como se flama el liquido que formaron cuando se unieron?; por ditimo:
¢de qué se compone el agua?.

Ensequida digales que vah @ realizar una actividad para que refuercen lo que
acaban de aprender.

Reparta el material, a cada nifio enfregue una copia de ¢Qué es el agua? y
digales que coloreen de un mismo color los circulos que representan los
hidrégenos y de otro color el circulo que representa al oxigeno, pero no les
diga que los circulos pequefios son los hidrégenos y que el circulo grande es el
oxigeno, permita que por s{ mismos infuyan quién es quién, pero apoye al nifio
que lo solicite.

Instriyalos de que a esos circulos se les llama dtomos y que por fanto el
agua es el resultado de la combinacién de dos dtomos de hidrégeno y un
dtomo de oxigeno.

Posteriormente, indiqueles que deberdn recortar los “dtomos” y unirlos con
sus broches de mariposa en los lugares que se indican, colocando el dtomo de
oxigeno enfre los dos de hidrégeno para formar una molécula de agua.
Mudstreles como deben usar los broches de mariposa y apoye a los nifios que
necesiten ayuda. Pidales que le pongan su nombre a cada dtomo y también el
nombre de ellos en la parte de atrds.

Por dltimo vuelva a preguntar ¢Qué es el agua? (es la unién de dos dtomos de
hidrégeno con un dfomo de oXigeho).

Felicitelos por sus trabajos que se podrdn llevar a casa'y pida que coloquen
sus trabajos y el material al centro de la mesa para que pase a recogerlo y
digales que al final de la clase les regresard sus moléculas de agua.

Mientras recoge el material, digales que en la siguiente actividad realizardn
una serie de experimenfos para que cohozcan algunas caracteristicas que
tiene el agua.

s

Taller: Un Viaje Alrededor del Agua
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Actividad 3
Tema: Propiedades del Agua

Antecedentes

El agua adopta fécilmente los estados sélido, liquido y gaseoso. Se congela a
los cero grados centigrados convirtiéndose en hielo y hierve a los cien grados
centigrados convirtiéndose en vapor.

Es el disolvente por excelencia para todos los gases, ast como para numerosos
sélidos y liquidos.

Adopta la forma del recipiente que la contiene, asf sea un vaso o la cuenca de
un océano.

PRTMER EXPERIMENTO: ESTADOS FISICOS DEL AGUA.

El agua puede estar en estado sélido, como hielo; en estado liquido, como la
bebemos o eh estado de vapor, como cuando esté en el aire y no la vemos. El
agua puede pasar de un estado fisico a otro segtin se caliente o se enfrie.

El hielo, al calentarse, se fransforma en agua. El agua, al calentarse todavia
mds, cambia a vapor. Cuando el vapor se enfria, se convierte nuevamente en
agua. Si la pusiéramos en un lugar muy frio, se transformaria, otra vez, en
hielo, pero con todos estos cambios el agua sigue siendo agua y no cambia
nunca.

Objetivo

Que puedan observar los fres estados fisicos del agua y participar en el
cambio que manifiesta su apariencia de un estado a otro.

S
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Material

Para todo el grupo: -

1 sartén eléctrico con tapa (si se puede conseguir 3 sartenes mejor)
1 ilustracién de los hielos polares

1 ilustracién de un rio, un arroyo o una laguna

1 ilustracidn de nubes.

Para cada mesa:
3 frapos para secar las manos

Para cada nifio:
1 cubo de hielo

Procedimiento

Conecte el sartén eléctrico para que se caliente. Mientras, reparta un cubo
de hielo a cada nifio y permita que lo observen'y lo sientan. Pregunte: {qué
apariencia tiene el cubo de hielo? ¢de qué estd formado ese hielo?, {cémo se
hizo?, ¢qué le estd ocurriendo al tenerlo en sus manos? ¢qué le pasaria al
cubo si lo tenemos mds tiempo entre nuestras manos? épor qué el hielo se
estd deshaciendo?. Reafirme sus respuesfas y mencione que lo que estd
pasando en sus manos es que el agua estd cambiando de estado fisico, es
decir. de sdlido a liquido. Apdyese en los antecedentes y utilice las
ilustraciones de los paisajes con agua en sus diferentes estados fisicos para
explicar a los nifios que el hielo representa el estado sélido en que podemos
encontrar al agua (hielos polares), al calentarse el hielo se deshace y se
transforma en agua liquida, es decir pasa al estado liquido (rio, lago o laguna)
que es lo que estd ocurriendo en sus manos pues el calor de su cuerpo estd
calentando al hielo; si el agua se calienta mds se convierte en vapor, que
representa-al estado gaseoso del agua (nubes). Para demostrarlo digales que
hardn el siguiente experimento en el cual deberdn poner mucha afencién para
observar muy bien los cambios que van a ocurrir:
_ pidales que coloquen unos cuanfos cubos de hielo dentro del sartén
eléctrico, previamente encendido, ¢qué le estd ocurriendo al hielo? (se

=%
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estd deshaciendo) , ¢por qué? (porque se estd calentando), icual era el
estado fisico del hielo y a cual estado fisico cambié? ( de sdlido a liguido)

_ cuando todo el hielo se haya deshecho, digales que ahora verdn qué pasa si
el agua se sigue calentando. ¢Qué notan en el aire? (estd saliendo vapor),
¢a cual estado fisico estd cambiando el agua? ( a/ gaseoso).

Tape el sartén y digales que ahora van a observar qué es lo que le pasa al
vapor si choca con una superficie fria como la Tapa del sartén. Deje pasar
unos segundos y después quite la tapa. ¢Qué hay debajo de la tapa? (agua),
¢qué nos estd demostrando este experimento?, la respuesta es que, cuando el
vapor se enfria, se convierte nuevamente en agua. Si la pusiéramos eh un
lugar muy frio, se transformaria, ofra vez, en hielo. Por lo tanto, el agua
puede pasar de un estado fisico a otro seqgln se caliente o se enfrie.

Agradezca la participacién de los nifios, recoja el material, pidales que limpien
sus lugares y prepdrelos para hacer ofro experimento en donde deberdn
sequir bien las instrucciones.

SEGUNDO EXPERIMENTO: EL AGUA ES EL DISOLVENTE POR
EXCELENCTIA

Objetivo

Que los participantes descubran que el agua es el disolvente por excelencia
para todos los gases, asi como para numerosos sélidos y liquidos.

Material

Para toda la clase:

1 It. de aceite de cocina
1 It. de agua de grifo

2 tazas de azlcar

Para cada mesa:
3 frapos secos

Para cada nifio:
2 vasos de pidstico transparente
2 cucharas de pldstico

Tatler: Un Viaje Alrededor del Agua
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Procedimiento

Prepare con anterioridad los dos vasos que enfregard a cada nifio. En uno,
afiada agua hasta un cuarto de vaso aproximadamente; en el otro vaso afiada
aceite en la misma cantidad.

Entregue a cada hiffo su material (sus dos vasos con agua y aceite y sus dos
cucharas). Pida a los nifies que no introduzcan las cucharas en los vasos hasta
que usted dé las insfrucciones.

Digales que enseguida usted va a colocar un poco de azticar en cada uno de
sus vasos y que ellos deberdn agitar el agua 'y el aceite con una cuchara
destinada para cada vaso hasta que el azdcar desaparezca. Pero indiqueles
que a la voz de iyal, lo hardn primero, con el vaso que tiene agua Yy
posteriormente con el vaso del aceite. Indiqueles que el objetivo del
experimento es observar qué ‘tan répido se disuelve el azicar.
Recomiéndeles que no mezclen las cucharas para evitar errores en el
experimento. Animelos a realizar con gustoy limpieza el experimento.

Al final, pregunte: ¢en dénde se disolvié mds rdpido y mejor el azidcar? en el
agua o en el aceite (en e/ agua), enfonces instrdyalos acerca de que al igual
que e! aztcar, numerosos sélidos, liquidos y gases se disuelven bien y mejor
en el agua que en cualquier otro disolvente por eso al agua se le conoce como
el disolvente por excelencia.

Coménteles que el aceite de cocina es un ejemplo de un liguido que no se
disuelve en el agua. Si usted lo considera pertinente, por cuestion de tiempo
o de interés del grupe puede animarlos a mezclar el agua con el aceite y que
observen el resultado.

Al final, pida que cologuen su material en el centro de la mesa para que usted
pase a recogerlo (es recomendable involucrar a uno o dos niflos en el aseo y
orden de las mesas), pidales que limpien sus lugares y felicitelos por su buen
desempefio durante el experimento.

Taller: Un Vigje Alrededor del Agua
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TERCER EXPERIMENTO: ADOPTA LA FORMA DEL RECIPIENTE QUE LA
CONTENGA
Objetivo

Que los nifios descubran, en base a la experiencia, que el agua adopta la
forma del recipiente que la contenga.

Material

Para cada mesa:

3 recipientes de forma diferente (pueden ser moldes para pastel o gelatina)
1 It. de agua del grifo

3 trapos para secar la mesa

Procedimiento

Divida a los alumnos de cada mesa en fres grupos y entregue a cada uno un
recipiente. También cologue en el centro de la mesa el lifro de agua.
Inférmeles que cada equipo vaciard un poco de agua en su recipiente y lo
comparard con los ofros equipos que hay en su mesa.

Cuando hayan realizado esto, pregunte uno por uno, a cada equipo: {qué forma
tomé el agua que ellos utilizaron? (cada equipo contestard la forma segin el
recipiente que le haya tocado), ¢qué nos ha ensefiado este sencillo
experimento? (que el agua cambia de forma dependiendo en donde se
guarda). Entonces reafirme este descubrimiento sefialando que o que acaban
de observar es otra caracteristica del agua que nos dice que adopta la
forma del recipiente que la contiene, asi sea un vaso o la cuenca de un
océano.

Reconozca su buen desempefio y pidales que limpien sus lugares y coloquen su
material en el centro de la mesa para recogerlo.

Ahora comente con ellos que ya conocieron algunas de las caracteristicas del
agua que la hacen fan especial; y que enseguida realizardn una actividad en

donde aprenderdn que el agua cambia de lugar constantemente.

aller: Un Vigje Alrededor del Agua
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Almuerzo
(20 minutos)

Se recomienda que los nifios tomen su almuerzo y descansen eh el drea del
andador del parque, de esta forma tendrdn a su disposicién mds espacio para
correr, bancas para almorzar y/o descansar y sanitarios. Si se les permite a
los nifios almorzar en el drea de Las Piedras podria ser que se les ocurra
correr por el sendero inferpretativo, esto hos recomendable ya que se
pretende evitar el mayor deterioro posible en la zona.

Tndiqueles que los desechos de su almuerzo deben ser depositados en los
recipientes para basura ubicados en varias partes del parque.

Recomiende a los nifios pasar a los sanitarios antes de volver al salén ya que
se encuentran retirados del lugar de trabajo.

Actividad 4
Tema: El Ciclo del Agua

Antecedentes

El agua estd cambiando de lugar constantemente. La lluvia que cae en las
montafias o lugares alfos, puede escurrir; baja répidamente por la superficie
y crea corrientes de agua. Cuando varias de estas corrientes se juntan, se les
llama arroyos, éstos se van haciendo cada vez mds grandes, hasta que forman
un rio.

El agua de los arroyes también puede venir de la hieve que se derrite en la
cumbre de las montaflas muy altas. A veces, el agua se filtra dentro de las
montafias para formar los manantiales.

Los rios proveen de agua a algunos pueblos y ciudades, a los lagos y al mar.

Taller: Un Vigje Alrededor del Agua




wha
CONOCE, AMA Y CUIDA Ty REGION b

RAS

CENTRO DE EDUCACIGH AMBIENTAL

Cuahdo el sol ilumina los mares, los lages, los rios, la tierra himeda y las
plantas, el agua se calienta y se evapora. El agua que se evapora forma las
nubes, las cuales pueden ser llevadas a otros lugares por el viento. Cuando
llueve, el agua forma, ofra vez, rios, depdsitos subterrdneos y lagos. Los rios
llevan el agua, nuevamente, al mar. En cada uno de los lugares por los que pasa
el agua parte de ella se evapora; esto hace que se formen nuevas hubes. Como
dichos cambios se estdn repitiendo constantemente, a este proceso lo
llamamos el ciclo del agua.

Objetivo

Que mediante el desarrollo del ciclo de! agua los participantes: a) descubran
que el agua estd cambiando de lugar constantemente y b) comprueben que en
la naturaleza el agua se encuentra en sus fres estados fisicos.

Material

Para toda la clase:
Figuras interactivas del Ciclo del Agua con velcro en la parte posterior:
nubes, montafias, nieve, escurrimientos, arroyos, rio, mar, agua subterrdnea,

vapor, lluvia, sol, reldmpago, plantas, animales, personas. Tantas como para
gue le toque una a cada hifio.

1 lienzo de felpa montade en un marco ( % color verde abajo, % color azul
arriba)

Procedimiento

Pregunte a la clase., ¢ qué saben acerca del ciclo del agua?, escuche dos a
tres intervenciones y reafirme sus respuestas. Apdyese en los antecedentes
para darles a conocer detalles que ho hayan mencionado. También
preginteles, ¢por qué se le llama ciclo del agua?, escuche algunas ideas vy
después afirme que los movimientos que tiene el agua se repiten
constantemente y a este proceso lo llamamos un ciclo.

Enseguida invitelos a desarrollar entre todos, su propio ciclo del agua.

oo s T
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Coloque el marco de felpa al frente del grupo y digales que ese va a ser su
ambiente natural en donde desarroliardn su ciclo del agua.

Reparta azarosamente a cada hifio una pieza para formar el ciclo.

Después, usted vaya mencionando paso a pase lo que ocurre en la naturaleza,
por ejemplo, puede comenzar a decir:

1- “el agua almacenada en los océanos, lagunas, lagos y rios se evapora,
gracias a la accidn del sol”, entonces digales que deberdn pasar al frente a
pegar en el lienzo todos los nifios que fengan alguna pieza que represente el
lugar o fenémeno que acaba de mencionar, es decir, en este caso tendrdn que
pasar al frente los nifios que tengan las figuras del sol, el océano, lago, laguna,
rio y vapor. Animelos a que peguen sus piezas y permita que ellos por si
mismos le den forma a su Ciclo del Agua.

Agradezca su participacidn y pidales que regresen a su lugar.
Continde:

2.- "En las zonas mds frias de la Tierra, como los polos y las cimas de las
montafias mds altas, el agua permanece congelada. A veces, durante el verano,
parte del hielo y de la nieve se descongela y comienza a escurrirse de las
montafias y a correr formando arroyos para integrarse a un rfo y formar
parte del gran ciclo del agua”. Pasardn los nifios que tienen las figuras de las
montafias, la nieve, los escurrimientos y los arroyos.

Agradezca la participacién de todos e invitelos a que pasen a su lugar.

3.- “El vapor de agua viaja empujado por el viento y cuando llega a las capas
frias de la atmésfera se condensa. Las gotas se juntan, pesan y caen en
forma de lluvia. En la tierra, el agua se filtra al subsuelo, se integra a los
lagos, las lagunas, corre por los rios, va a parar a los océanos, etc.” Deberdn
pasar los nifios que tienen las figuras de las nubes, gotas de luvia, reldmpago
y agua subterrdnea.

v
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Agradezca su participacién y que pasen a sus lugares.

4. “También los seres vivos, en particular las plantas, producen vapor de
agua”. Pasardn los nifios que tienen las figuras de plantas, animales y
personas.

Agradezca su participacién y después de que pasen a sus lugares, motive al
grupo entero resaltando el trabajo en equipo que acaban de realizar.

Entre toda la clase analicen su trabajo y permita que hagan cambios si los
consideran hecesarios asi como correcciones.

Al final, digales que el ciclo del agua nos muestra que el agua esta en
constante movimiento, sube y baja, va y viene, gira y gira, pero siempre
es la misma agua; es la misma que han visto nuestros abuelos y los abuelos
de nuestros abuelos. Es la misma que vieron y utilizaron nuestros
antepasados y los indigenas antiguos de la regién. Y es la misma que verdn
sus hijos, sus nietos y todos los habitantes del futuro.

Actividad 5

Tema: El Ambiente Acudtico y su Relacion con Plantas Y
Animales

Antecedentes

Cada organismo que habita en el agua, ya sea salada, como la del mar, o dulce,
como la de un rio, un lago o una laguna, estd adaptado a ese medio, es decir,
que sélo puede vivir ahit en general los animales de agua salada no pueden
vivir en agua dulce y los de agua dulce ho pueden vivir en agua salada, puesto
que las caracteristicas de estos lugares son diferentes.

Los rios, los lagos y las lagunas no son muy profundos, por lo que en esfos
lugares la presién que ejercen las capas de arriba sobre las de abajo es

»
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menor que en el mar. Los seres vivos que habitan en las profundidades del
mar soportan mayores presiones que los que viven en un lago.

Todos los animales y plantas estdn adaptados para vivir bajo ciertas
condiciones de presion, temperaturg, cantidad de sal disuelta, luz, etc. Si se
les modifica mucho estas condiciones, los organismos no podrdn sobrevivir.
Sin embargo, tanto en el mar como en el agua dulce, existen comunidades en
las que los animales y plantas dependen unos de otros.

Objetivo

Que los nifios comprendan que cada organismo que habita en el agua, ya sea
salada o dulce, estd adaptado para vivir en ese medio.

Material

Léminas de organismos acudticos, marinos y dulceacuicolas viviendo en su
medio.

Procedimiento

En esta actividad se pretende hacer uso de la sala de audiovisual “Las
Viboras" para mostrar a los participantes de una manera diferente, dindmica
y amena los organismos acudticos; fambién para que los nifios hagan uso
completo de las instalaciones de Las Piedras.

Para ello, se recomienda utilizar diapositivas o una presentacién power point
como material grdfico para el desarrollo de la actividad.

Si no es posible conseguir las diapositivas o la presentacidon power point,
entonces se les deberdn mostrar a los nifios las ldminas que se tengan de los
organismos acudticos marinos y dulceacuicolas.

Muéstreles las ldminas y preglnteles, ¢qué tienen en comdn todos estos
organismes? (que viven en e/ agua), <es el mismo fipo de agua en la que viven
todos? (no, una es dulce y la ofra es salada), podriamos intercambiar de

s =
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ambiente a estos organismos? permita que se expresen y después platique
con ellos acerca de que cada uno de ellos tiene caracteristicas especiales que
le permiten adaptarse a su medio particular, por lo fanto no es posible
intercambiarlos de ambiente; si lo hiciéramos no tardarian en morir. Los
animales de agua salada no pueden vivir en agua dulce y los de agua
dulce no pueden vivir en agua salada, puesto que las caracteristicas de
estos lugares son diferentes (apdyese en los antecedentes para mencionar
estas caracteristicas).

Clausura

Pregunte a la clase, ¢ creen que ahora saben mds acerca del agua?; repase
algunos aspectos que acaban de aprender como <de qué elementos se
compone el agua?; que digan una o dos caracteristicas del agua; pidales que
mencionen en dénde tenemos los tres estados fisicos del agua en el ciclo del
agua y qué relacién existe entre el ambiente acudtico y las plantas y los
animales.

Reparta a los nifios el recuerdo del Centro de Educacién Ambiental Las
Piedras y digales que podrdn regresar en otras ocasiones a conocer y
aprender mds del agua pues hay tres talleres mds que complementan el viaje
alrededor del agua.

Al terminar la clase, asegiirese de dar las gracias a todos los ayudantes
voluntarios que participaron y apoyaron en la clase.

Por favor aseglirese que el salén quede ordenado y limpio, y que el estuche
del taller * Un Vigje Alrededor del Agua” Parte I. Importancia del Agua para
la Vida, esté completo y en orden.
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Anexos

Anexo 1. Historia con titeres: "Un cambio divertido”
Anexo 2. Esquema "¢Qué es el agua?”

Anexo 3. Material gréfico para realizar la Actividad 4
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Anexo 1

Historia con titeres: “Un cambio divertido”

Apenas a fines del siglo XVIII, el investigador Inglés Cavendish demostrd
que el agua era la combinacién de dos gases: hidrédgeno y oxigeno. Afios mds
tarde, el Francés Lavoisier afirmé rotundamente: la molécula del agua estd
formada por dos partes de hidrdgeno y una de oxigeno, su formula es H20.

Introduccién: Nuestra historia empieza en un lugar del planeta tierra.
Didlogo:

Hidrégeno 1.- Hola!, somos los hermanitos hidrégeno, venimos de la familia
de los gases y por eso estamos flotando. Yo me llamo hidrégeno 1y mi
hermano hidrdogeno 2.

o Hidrégeno 2.- Es muy divertido flotar y poder ir a cualquier lugar, y lo que
mds nos gusta es nuestra libertad mienfras que hadie nos encierre.

o Hidrégeno 1.- Oye hidrégeno 2, ¢te acuerdas de la historia que nos contd el
abuelo del cambio que podemos tener si nos unimos con un miembro de
la familia de los gases llamado oxigenc?.

o Hidrégeno 2.- iOh sil, y siempre he tenido curiosidad de saber que se
siente porque el cambio seria de gas a liquido.

e Hidrégeno 1.- Hidrdgeno 2, se me estd ocurriendo una ideal. Vamos a
buscar a un oxigeno y a unirnos a él.

o Hidrégeno 2.- No se para que abri la boca, {que tal si al transformarnos en
liquido no volvemos a ser gases ofra vez?.

e Hidrégeno 1.- Hay, itu siempre tan miedosol, Vamos... ya veremos gque pasa
después, recuerda que también dijo el abuelo que muchos han
regresado de esa maravillosa aventura.

e,
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¢Acaso ho te gustarfa escurrirte por las rocas o filtrarte
tierra, o formar parte de un arroyo cantarin?.

T

entre la
e Hidrégeno 2.- Ya me convenciste. Vamos.

o Hidrégeno 1y 2 van en biisqueda de un oxigeno.

o Oxigeno.- Hay, ya me aburri de jugar solo, ya no quiero andar flotando por
todos lados. iQuiero ser un liquido, quiero ser agual Me gustaria
formar parte del océano, de los rios o fan siquiera de un charco vy
divertirme salpicando a los nifios. iEso si seria extraordinariol. {Pero,
donde podré encontrar a dos hidrégenos avenfureros que piensen igual
que yo?.

Hidrégeno 2.- Hermanito, ya llevamos mucho tiempo flotando sin encontrar
nada. Ya me estoy cansando y tengo hambre.

Hidrégeno 1.- Ten paciencia y no seas agua-fiestas...mira, por alld veo algo.
Creo que es... si..parece que ya lo enconframos, acerguémaonos.

SE ENCUENTRAN HIDROGENOS Y OXIGENO.

Hidrégeno 1.- Holal, si no me equivoco Tu eres un oxigeno.

L

Oxigeno.- Asi es, ¢y ti...quién eres?.

Hidrégeno 2.- Somos los hermanitos hidrégeno, nos da mucho gusto
conocerte, fijate que precisamente...

Hidrégeno 1.- iCdllate!, sé mds discreto. Ejemm... estamos contentos de
conocerte y te queremos invitar a unirte a nosofros. Te prometemos
que te divertirds.

Oxigeno.- ¢y formariamos un liguido?!..

o Hidrdgeno 2.- ¢Cémo... 1ii también te sabes esa historia?

et
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e Oxigeno.- Si, mi abuelo me la conté y precisamente andaba en bisqueda de
dos hidrégenos como ustedes para unirme a ellos y formar iagual

 Hidrégeno 2 ¢Agua?

« Oxigeno.- Si, agua, asi se llama el liquido que formariames al unirnos los
tres.

e Hidrégenol.- Bueno pues,..si estamos de acuerdo acerquémonos, cerremos
los 0jos y undmonos.

e LOS HERMANITOS HIDROGENO SE UNEN CON OXIGENO Y

o Hidrégeno 1.- Hermanito, cte dolid el cambio?

e Hidrégeno 2.- Al contrario,.... me siento feliz.

e Oxigeno.- Por fin.... ya no estaré solo. Mi suefio se hizo realidad.

e Hidrégenol.- iiiNo perdamos tiempo, vayamos a recorrer el mundo,
juguemos resbaldndonos desde lo alto de los montes formando
arroyuelos y creciendo hasta llegar al mar y algdn dia, con la ayuda del

sol subiremos al cielo hasta formar una nubelll

FIN.

e A
dor del Agua
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Anexo 3

Material gréfico para realizar la Actividad 4

Dichos o refranes

ES UN AGUAFIESTAS

FUE LA GOTA QUE DERRAMO
EL VASO

CUANDO EL RIO SUENA,
ES PORQUE AGUA LLEVA




CUANDO VEAS A TU VECINO
RASURAR,
PON TUS BARBAS A REMOJAR

ESTOY COMO AGUA PARA
CHOCOLATE

A RIO REVUELTO,
GANANCIA DE PESCADORES
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AGUA QUE NO HAS DE BEBER,
DEJALA CORRER

NUNCA DIGAS:
DE ESTA AGUA NO HE DE
BEBER

NO HAGAS OLAS

_ O ——

e Alrededor del Agua 3
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IAGUAS, AGUAS!,
SE TE CAEN LAS ENAGUAS
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