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Gracias también a Mary Lou Monreal, Isabelle Heyward y el Departamento de Disefio Grafico del Museo de
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Introduccion

Baja California Sur es uno de los estados de la RepUblica mds ricos por la variedad y belleza de sus ecosistemas.
Ademds, su flora y su fauna, la importancia de sus dreas naturales protegidas y su gente, entre otros muchos
aspectos, hacen de él una regién maravillosa que merece nuestra dedicacién a protegerla y conservarla.

Por esta razén PROBEA, en colaboracién con sus asociados en Baja California Sur, ha creado un nuevo
programa: Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano. Este estd disefiado para animar a nuestros
queridos profesores del estado a continuar en su lucha incansable por trasmitir a sus estudiantes una formacién
académica ambientalmente responsable que favorezca dicha dedicacién.

El curriculo explora la regién sudcaliforniana a través de temas que implican aspectos locales y globales,
ademds de cuestiones geogrdficas, su historia natural, su poblacién humana y cémo muchas de las acciones de
las personas afectan su estabilidad ambiental con consecuencias que pueden ser trascendentes. También ilustra
cdmo, a través de la colaboracién e innovaciéon comunitaria, se buscan enfoques para solucionar entre todos
los problemas que hoy en dia enfrenta Baja California Sur.

Las actividades del curriculo incluyen preguntas a modo de reflexiones que promueven la participacién de los
alumnos, despiertan su interés en el tema, fomentan el hdbito de la investigacién y coadyuvan al intercambio de
conocimientos, ideas y experiencias, lo que les permite disfrutar realmente del proceso de ensefanza-aprendizaje.

Algunas actividades, incluyendo el proyecto escolar que se sugiere llevar a cabo, representan una oportunidad
para analizar y discutir aspectos de restauracién y conservacién del medio ambiente que promueven en los
estudiantes el desarrollo de una conciencia ambientalista y generan un cambio de actitud de por vida.

En resumen, a través de actividades amenas y formativas, queremos que los maestros y alumnos de Baja Califor-
nia Sur conozcan su regién natural y aprendan a apreciarla y a transmitir ese aprecio a sus estudiantes. Con esto
aspiramos a promover compromisos como individuos y sociedad hacia el cuidado y proteccién del ambiente.
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Manejo del programa

Este curriculo estd disefado para enriquecer la sensibilizacién de los maestros y alumnos de educacién bésica
y media de Baja California. Sugerimos que los estudiantes trabajen en equipos para realizar las actividades.
Trabajar en grupos cooperativos puede enriquecer el aprendizaje, ya que al realizar un proyecto o actividad en
grupo, cada miembro adquiere la responsabilidad de realizar una tarea especifica. A cada alumno se le dice lo
que se espera de ellos y saben que el éxito de su proyecto depende de su buen desempeno y actitud.

Por otfro lado, el aprendizaje en grupo también puede proporcionar a los alumnos una experiencia social
valiosa y diferente siendo el comportamiento de cada uno un ejemplo a seguir para los ofros. Si se trata de
grupos con diferentes edades, el aprendizaje se facilita ain mds, ya que cada miembro aporta una perspectiva
y experiencia diferente de la vida.

En cada actividad, y como herramienta 0til y valiosa para el profesor en la imparticién de sus clases, se incluye
la correlacién con las materias escolares afines al tema.

Por ¢ltimo, querido maestro, deseamos sinceramente que este material sea de gran utilidad para usted y sus
alumnos a lo largo del curso escolar.

iQue lo disfruten!
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Grado Escolar

Grados altos de primaria
Secundaria

Materias

Ciencias naturales
Geografia
Civismo
Mateméticas
Espariol

Historia

Habilidades

Observar
Describir
Comparar
Deducir

Comunicar

Concepto

* Cualquier lugar en la Tierra

puede ser identificado
utilizando un sistema de
coordenadas de latitud y
longitud.

Para conocer la direccién y
localizacién de un lugar,
usamos los puntos
cardinales: Norte, Sur, Este
y Oeste.

En la Tierra hay una gran variedad de paisajes. La geografia estudia cada
uno de esos paisajes y para estudiarlos necesita métodos que le permitan
localizar cada uno en el planeta.

Para ubicar con precisién un lugar en el mundo, se ha creado un conjunto
de lineas imaginarias que se llaman paralelos y meridianos. Son lineas
imaginarias porque no existen fisicamente.

Al conjunto de paralelos y meridianos con sus correspondientes latitudes y
longitudes se les llama coordenadas geogrdficas. Las lineas verticales que
corren de norte a sur son lineas de longitud, o meridianos. Estas lineas
de longitud se unen en los Polos Norte y Sur y la distancia es mayor en el
Ecuador. Las lineas horizontales de latitud norte-sur rodean la Tierra y son
lineas paralelas al Ecuador, que es el paralelo con mayor circunferencia.
Los restantes van siendo menores segn se aproximan a los polos.
Cualquier punto en la Tierra puede ser identificado utilizando este sistema
de coordenadas de longitud y latitud.

Para no perdernos en sitios desconocidos, necesitamos sefiales o puntos
de referencia que nos indiquen el camino a seguir. El Sol es una buena
referencia porque lo podemos ver durante todo el dia. Ademds recorre
siempre la misma ruta, sale por el Oriente o Este yse oculta por el
Occidente u Oeste.

Por las noches, las estrellas se utilizan también como puntos de referencia.
La Estrella Polar es la mds importante para guiar ya que cambia poco de
posicién. Se localiza en direccién del eje de rotacién de la Tierra. Si se
gira un paraguas encima de nuestra cabeza, la Estrella Polar estaria en

el centro.

Para conocer la direccién y localizacién de un lugar, usamos los puntos
cardinales: Norte, Sur, Este y Oeste. Entre los puntos cardinales hay puntos
intermedios, como Noreste, Noroeste; Sureste, Suroeste.

Si nos colocamos de frente hacia donde se oculta el sol, a la derecha
estd el Norte, a la izquierda el Sur, hacia la espalda estd el Este y hacia
el frente estd el Oeste. La rosa de los vientos es un esquema en el que se
representan los puntos cardinales y sirve para orientarnos en los mapas.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano



Obijetivos
Los estudiantes:
* Localizardn la regién que

habitan en la peninsula de
BC por medio de latitud y

longitud.

* Realizardn ejercicios de
mapeo de la regién que
habitan.

* Localizardn sitios especificos
a los que irdn en una salida

de campo.

Duracién

Tiempo de preparacién:
e 30 minutos

Tiempo de la actividad:
e 60 minutos

Materiales
Para todo el grupo:
O Un globo terréqueo, o

mapamundi, o planisferio

Para cada equipo o individual:

[J Un mapa de la peninsula
de Baja California con

coordenadas geogrdficas y
con varias ciudades de Baja

California Sur ubicadas

0 Un mapa de la Bahia de La
Paz con rosa de los vientos y
que tenga ubicados los sitios

de las salidas de campo:
Chametla, El Mogote,

Balandra y otros lugares en

la bahia.

[ Brojula

[0 Una hoja de papel
milimétrico

O Lapiz

[J Regla

Opcional:
O Un plano de la ciudad de
La Paz.

Vocabulario
Coordenadas geogrdficas
Latitud
Longitud
Meridianos
Paralelos

Procedimiento
1. Para realizar esta actividad, los estudiantes pueden trabajar en forma
individual o en equipos.

2. Platique con sus alumnos acerca del concepto de longitud y latitud,
y cdmo el sistema de coordenadas geogrdficas es un recurso
importante para identificar lugares en el mundo.

3. Comente los puntos cardinales y el uso de la rosa de los vientos para
orientarnos en un mapa

4. Localice en un mapamundi o en un globo terrdqueo a México,
después a la peninsula de Baja California.

5. Después, reparta a cada estudiante un mapa de Baja California para
que registren las coordenadas de Baja California Sur.

6. Enseguida, pida a los estudiantes que localicen el sitio identificado
con las coordenadas 24° 48' N a24° 6’ Ny 110° 49"Wa 110°
19" Wy que registren el nombre del lugar.

7. Seleccione dos lugares diferentes en Baja California Sur y haga que
los estudiantes determinen sus coordenadas y las registren.

8. Reparta a cada uno un mapa de la Bahia de La Paz para que
localicen y registren la ubicacién de los sitios a los que irdn de salida
de campo: Chametla, El Mogote, Balandra y otros: el oasis, las islas,
manglares, dunas, desierto, marismas, playas, dreas protegidas, etc.,
usando como recurso de orientacién a la rosa de los vientos.

e 7
Reflexioén
Para promover el sentido de pertenencia en los alumnos, animelos a que
se ubiquen dentro del mapa de la ciudad, que es su regién.

Pregunte a los estudiantes: en un mapa de la ciudad, édénde estd ubica-
da su escuela?, ¢su comunidad?, 2su casa?. Si no lo saben, pidales que
lo investiguen. Usted puede conseguir un plano de la ciudad para que
entre todos realicen la investigacién, o también digales que pueden acudir
al Instituto Nacional de Estatistica, Geografia e Informética (INEGI) para
consultar un plano de la ciudad.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano



Puntos cardinales
Rosa de los vientos

Preparativos
1. Sacar copias de los mapas

ciudad de La Paz

Evaluacion
1. Lleve a los estudiantes al patio de la escuela; identifique los puntos
cardinales primero sin bréjula y después con brijula.

2. Animelos a que localicen varios lugares o edificios dentro de
2. Conseguir un plano de la la escuela.

3. Pida a los estudiantes que en una hoja de papel milimétrico tracen

Descripcion

En esta actividad los estudiantes
van a trabajar con algunos mapas
para ubicarse en el espacio desde
lo general a lo particular. Entre
ofras cosas, esta actividad prom-
veve el sentido de pertenencia a
su region.

una rejilla, marcando latitud en el eje vertical y longitud en el eje
horizontal. Digales que en la rejilla, marcarén con un punto y con su
nombre los dos lugares encontrados en Baja California Sur que
buscaron en la actividad. Después animelos a que contesten las
siguientes preguntas: 2El segundo sitio se encuentra al Norte o al
Sur, al Este u Oeste del primer sitio? ¢Cudntos grados al Norte o al
Sur?¢ ¢Cudntos grados al Este u Oeste?

Vincule esta actividad con sus libros de texto

Primaria

4to

Ciencias naturales

Lecc. 9, pdg.44: Cémo es el lugar donde vivimos

Espanol
Descripcién. Identificacién de lugares

Geografia

Lecc. 4 pdg. 21: Paralelos y meridianos
Lecc. 12 pdg.54: Mares, costas, islas
Lecc. 14 pdg.62: Las regiones naturales

5to

Ciencias Naturales

Lecc. 7, pdg. 38: Nuevas relaciones con la naturaleza
y entre nosotros mismos

Espanol

Bloque 1: pdg. 7: Visitando a los abuelos, pag. 16:
Un viaje a la Ciudad de México

Geografia
Lecc. 6 pdg. 40: Las lineas imaginarias de la tierra
Lecc. 7, pdg. 46: Escala, orientacién, y simbologia

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano

Secundaria

Iro

Biologia

Unidad 1: El mundo vivo y la ciencia que lo estudia.
Practicas de campo, pdg.33

Espanol

Bloque 1. Lengua y comunicacién: realizacién de
entrevistas, uso de la biblioteca escolar.

Bloque 2. La entrevista

Blogue 3: La entrevista

Geografia
Unidad 1. Las generalidades geogréficas de México.
Actividad 1, pdg. 7: Las coordenadas geogréficas
Actividad 3, pdg. | 9: Mapa conceptual de la ubicacién
geogrdfica de México
Actividad 4, pdg. 10: Mi propio mapa conceptual
Actividad 11, pég. 17: Localizacién de litorales
y fronteras
Actividad 17, pég. 23: Tu pais
Actividad 18, pég. 24: Tu estado
Actividad 19, pég. 25: Tu comunidad
Actividad 20, pdg. 26: Asi es mi comunidad



Vincule esta actividad con sus libros de texto

Primaria

4to

Ciencias naturales

Lecc. 9, pdg.44: Coémo es el lugar donde vivimos
Espanol

Descripcién. |dentificacién de lugares
Geogradfia

Lecc. 4 pdg. 21: Paralelos y meridianos

Lecc. 12 pdg.54: Mares, costas, islas

Lecc. 14 pdg.62: Las regiones naturales

5to

Ciencias Naturales

Lecc. 7, pdg. 38: Nuevas relaciones con la naturaleza
y entre nosotros mismos

Espanol

Blogque 1: pdg. 7: Visitando a los abuelos, pag. 16:
Un viaje a la Ciudad de México

Geografia
Lecc. 6 pdg. 40: Las lineas imaginarias de la tierra
Lecc. 7, pdg. 46: Escala, orientacién, y simbologia

6to
Espanol
Lecc. 5, pdg. 56: Los Mapas. Elaborar un plano

Secundaria

Iro

Biologia

Unidad 1: El mundo vivo y la ciencia que lo estudia.
Précticas de campo, pdg.33

Espanol

Blogue 1. Lengua y comunicacién: realizacién de
entrevistas, uso de la biblioteca escolar.

Bloque 2. La entrevista

Bloque 3: La entrevista

Geografia
Unidad 1. Las generalidades geogréficas de México.
Actividad 1, pdg. 7: Las coordenadas geogrdficas
Actividad 3, pdg. | 9: Mapa conceptual de la ubicacién
geogréfica de México
Actividad 4, pdg. 10: Mi propio mapa conceptual
Actividad 11, pdg. 17: Localizacién de litorales
y fronteras
Actividad 17, pdg. 23: Tu pais
Actividad 18, pdg. 24: Tu estado
Actividad 19, pdg. 25: Tu comunidad
Actividad 20, pdg. 26: Asi es mi comunidad
Actividad 25, pdg 31: Ubicacién geogrdfica de
tu entidad

2do

Geografia

Unidad 1, Cap. 1, pdg. 13: Generalidades de los
Estados Unidos Mexicanos

Unidad 2, Cap. 2 y 3, pdg. 25: Morfologia del territorio
nacional

3ro

Fisica
Magnetismo: polos de la tierra

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano
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Actividad 2: ;Qué es un ecosistema?

ECOSISTEMA

.

Plantas Animales

Recursos
no vivos

Grado Escolar
e Secundaria
* Preparatoria

Asignaturas
* Ciencias
* Biologia
* Espanol

Habilidades

* Observaciéon
* Descripcion

* Comparaciéon
e Andlisis

* Comunicacién
* Prediccién

Conceptos

* Un ecosistema es una
comunidad de animales y plantas
que interactUan entre si 'y con su
ambiente fisico.

* Algunos ecosistemas estén
sanos, otros no.

* La retroalimentacién
continuamente provoca cambios
dentro de los ecosistemas.

Obijetivos

Los estudiantes:

* |dentificarén los factores de
un ecosistema y describirdn sus
interacciones.

* Predecirdn qué cambios pueden

ocurrir en un ecosistema como
resultado de las interacciones
humanas.

Antecedentes

La ecologia es la ciencia que estudia las interacciones que se dan
entre los organismos vivos y su ambiente. La unidad de estudio de

la ecologia es el ecosistema. Un ecosistema es una comunidad de
animales y plantas que interactGan entre si y con su ambiente fisico.
Un sistema es un conjunto de cosas que interactdan entre si como

un todo. Las entradas al sistema siguen un camino llamado circuito
de retroalimentacion. La retroalimentacién es continua y produce
consecuencias, llamadas resultados, que pueden ser positivos o
negativos. La retroalimentacién positiva significa que la entrada
agrega (+) algo al sistema, mientras que la retroalimentacién negativa
significa que la entrada disminuye o resta (-) algo del sistema. Utilizados
de esta manera los términos positivo y negativo no significan bueno o
malo sino que describen un sistema que va teniendo cada vez mds o
cada vez menos de algo, produciendo con esto diferentes resultados o
consecuencias.

Veamos un sencillo ejemplo mecdénico que tiene que ver con un auto.
Al ir de bajada se cambia a una velocidad menor o se aplica suficiente
presién a los frenos (la entrada disminuye) para mantener el control. Se
estd aplicando retroalimentaciéon negativa, es decir, se resta algo
del sistema (frenar, cambiar a una velocidad mds baja) para mantener
la velocidad deseada. Si los frenos o la transmisién de velocidades
fallan, se aumenta la velocidad (el resultado es mayor), finalmente
yendo tan rdpido que se pierde el control y se choca, produciéndose
una retroalimentacién positiva. El no frenar y el aumento de
velocidad alimentan positivamente al sistema, es decir le agregan algo,
inestabilizdndolo y haciendo que el auto choque.

Ahora considere agregar lo siguiente a este sencillo sistema: una sinuosa
bajada, poderosas corrientes de viento provenientes de uno de los lados
del auto, y una familia de codornices cruzando la carretera en busca de
refugio. Estas entradas no tienen nada que ver con su auto, pero podrian
afectar su avance al crear un circuito de retroalimentacién positiva que
daria como resultado un choque. O, con base en su excelente manejo del
auto y el control de sus frenos, se crea un circuito de retroalimentacién
negativa y usted continGa su camino con éxito. Siempre que usted esté
manejando su auto, el circuito de retroalimentacién estd operando y
puede cambiar de positivo a negativo, dependiendo de las diferentes
entradas y resultados.

Ejemplos de retroalimentacién positiva y negativa

* Un buen ejemplo de esto a nivel local es la interaccién entre el conejo y
el coyote, su depredador. Una abundante precipitaciéon (entrada) produce
un gran crecimiento en las plantas (producto) que proporcionan el
alimento para los conejos (retroalimentacién positiva). La poblacién de
conejos aumenta (consecuencia), esto a su vez da como resultado un

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano
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Vocabulario

* Todas las palabras de
vocabulario para esta actividad
se explican dentro del texto
mismo de la actividad (y estdn
escritas en negritas).

Duracion

Tiempo de preparacion:

* 90 minutos

Tiempo de la actividad:

* 3 actividades de 45 min. cada
una, o mds si es necesario.

Materiales

Para todo el grupo:

* Mapa del Ecosistema, tamano
salén de clases, proporcionado
en el taller para maestros.

* Tarjetas con las palabras del
Mapa del Ecosistema: bidtico y
abidtico, Nivel 2.a, 2.b, 3.q, 3.b,
y palabras finales.

* Hojas con las caracteristicas de
los seres vivos y sus definiciones.

Para cada estudiante:

* Un ejemplar de “Conoce tu
cuenca: Antecedentes para los
estudiantes” (Antecedentes
para los estudiantes).

* Copias del Nivel sencillo del
Mapa del Ecosistema, 2 por
estudiante.

* Copias del Nivel 2 del Mapa
del Ecosistema, 2 por
estudiante.

crecimiento (més +) de la poblacién de los coyotes (retroalimentacién
positiva). Los coyotes se comen a los conejos (entrada) y la poblacién

de conejos disminuye, y posiblemente ain més rdpido si comienza una
sequia (consecuencia). Posteriormente, debido a una poblacién menor

de conejos (entrada), la poblacién de los coyotes también disminuye
(producto) por falta (menos -) de alimento (retroalimentaciéon negativa). La
consecuencia en este caso seria un ecosistema en equilibrio. Esta es una
explicacién muy sencilla que no toma en cuenta otros factores, tales como
la disponibilidad de otro alimento para los coyotes, o la presencia de otros
depredadores de los conejos. Sin embargo, se puede ver que el cambio
mismo puede retroalimentarse, produciendo otro cambio.

* Otro ejemplo es un reto que nos es familiar a muchos: el control del
peso. Cuando ingerimos alimento, entra energia (calorias) al cuerpo.
Nuestro cuerpo utiliza esa energia para su metabolismo y para otras
actividades como el ejercicio. Si ingerimos mds calorias en forma de
alimento (entrada) de las que quemamos o utilizamos, la energia se
almacena en forma de grasa (producto). La consecuencia podria ser que
necesitemos comprar ropa de talla mds grande. Este es un ejemplo de
retroalimentacién positiva (+), ya que estamos agregando algo al sistema.

Por otro lado, si decidimos que no queremos comprar unos pantalones
de talla més grande, necesitamos restar energia del sistema (reducir el
consumo de calorias). Esta es ofra entrada y es retroalimentacién negativa
(-): algo que aplica un freno y devuelve el equilibrio al sistema. Podemos
restar energia al sistema de dos maneras (entradas): ingiriendo menos
energia (alimento) o quemando mds energia (ejercicio). El producto va

a ser menos grasa, y la consecuencia va a ser que nos queden nuestros
pantalones viejos.

Si continuamos agregando una entrada de mayor consumo de calorias
(retroalimentacién positiva), el producto va a ser mayor almacenamiento
de grasa. Si el freno (retroalimentacién negativa) no se aplica al sistema,
dicho sistema podria salirse de control y colapsarse; las consecuencias,
por tanto, podrian ser un ataque al corazén, diabetes, u otro serio
problema de salud.

La retroalimentacién se da dentro de la estructura y funcién de un
ecosistema. En la discusiéon que se encuentra a continuacién, el Mapa del
Ecosistema y las palabras clave del vocabulario estdn escritas en negritas.

Interacciones del ecosistema y flujo de energia.

La interaccién es el flujo de energia dentro del ecosistema. El flujo
comienza cuando las plantas reciben y transforman la energia del sol en
alimento para ellas mismas por medio de la fotosintesis. La energia se
pasa después a los animales mediante redes alimentarias que se inician
con los herbivoros que se comen a las plantas. La energia se vuelve a
pasar cuando los carnivoros se comen a los herbivoros. Cuando los
animales defecan o se mueren, sus nutrientes minerales se regresan vuelta
a la reserva de recursos no vivos, en un ciclo apoyado por la accién de las
bacterias, nematodos, hongos y otros organismos. Las interacciones en
todos los niveles mantienen un ciclo continuo que transfiere los nutrientes

por todo el sistema. o o
Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano



Estructura del ecosistema

La estructura de un ecosistema consiste en factores abiéticos (no vivos) que sostienen la vida. Si la estructura
cambia, también cambian las condiciones para la vida. Generalmente, los factores estructurales son seres no
vivos, pero ocasionalmente pueden serlo, como lo son los drboles de un bosque. Los drboles vivos sirven de
estructura en la que los animales y plantas del bosque viven e interactdan.

Factores abioéticos (no vivos):

* incluyen el agua, minerales, luz solar, aire, y suelo;

* proporcionan tanto las condiciones como los limites para la vida;

* pueden cambiar por su duracién, intensidad, calidad y cantidad; y

* pueden marcar los limites para que los organismos vivan en un medio.

Energia solar

La energia solar es cualquier forma de energia irradiada por el sol. La energia entra
al ecosistema como luz solar, es transferida por los productores (plantas verdes) como
energia quimica mediante la fotosintesis y luego de organismo a organismo a través de
las redes alimentarias.

Energia geotérmica

Lo energia geotérmica proviene del fondo de la tierra. La energia geotérmica se manifesta en forma de
vapor, agua caliente, o directamente de las rocas calientes que se pueden encontrar cerca de la superficie

o varios kilémetros debajo de ella. Las innovaciones tecnolégicas nos permiten recoger esta energia para
satisfacer necesidades humanas. Los Campos Geotérmicos de Cerro Prieto se localizan cerca de la Falla de
Cerro Prieto, en Mexicali. El Valle Imperial es una de catorce dreas en California donde la energia geotérmica
se utiliza para generar electricidad. Es energia “verde” porque no se liberan gases de invernadero en el
proceso. El Area Geotérmica del Valle Imperial consiste en 10 plantas generadoras con una capacidad
combinada de 327 nuevos megawatts.

Clima

El clima es el patrén promedio del estado del tiempo de una regién incluyendo la temperatura,
precipitacion y viento. Las variaciones estacionales son importantes. Las diferencias de clima de un lugar a
otro determinan las condiciones de vida. El clima es un detonador clave para los cambios que ocurren en los
ecosistemas.

(El siguiente texto fue proporcionado por la MC Sandra Robles Gil Mestre.)

La cuenca de La Paz se localiza en la franja de los grandes desiertos del mundo. Esta franja se encuentra en la
zona subtropical de alta presiéon que favorece la subsidencia y el calentamiento del aire, mismos que originan el
clima cdlido y seco tipico de la regién.

Por la latitud en que se encuentra la cuenca de La Paz y por el alto porcentaje de dias despejados que tiene
durante el ano, ésta recibe una radiacién solar intensa que favorece las temperaturas altas que se establecen
desde fines de primavera hasta principios de otofio. En ocasiones, en la cuenca se presentan ondas de

calor con temperaturas por encima de los 40 °C que pueden durar varios dias y empeorar las condiciones
bochornosas de verano, especialmente cuando la humedad del aire aumenta.

El poder evaporante de la atmésfera es muy alto en la cuenca de La Paz, sobre todo durante los meses de
mayo a julio cuando la radiacién solar y la temperatura son muy altas y el aire, muy seco. Sin embargo,

la evaporacién local no constituye la fuente principal de vapor de agua en los procesos de condensacién y
precipitacién, més bien, la afluencia de aire hmedo del Pacifico es la que favorece la formacién de nubes y la
precipitacion en el verano y el invierno.
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* Patrones de flujo de viento. En la cuenca de La Paz se presentan diferentes mecanismos atmosféricos que
modifican, a lo largo del afo, las condiciones atmosféricas generales. Durante el verano y parte del otofio,
cuando la zona subtropical de alta presién se desplaza més hacia el norte, la cuenca queda bajo la influencia
de los vientos alisios que soplan con un componente del este; ademds, se presentan los sistemas tropicales

que favorecen la afluencia de humedad del océano Pacifico y la formacién de nubes inestables que pueden
generar lluvias intensas en la regién. En invierno y primavera, cuando la zona subtropical de alta presiéon se
desplaza mds hacia el sur, la cuenca de La Paz queda bajo la influencia de los vientos predominantes del oeste;
en algunas ocasiones, los frentes frios alcanzan a llegar a esta zona y junto con la corriente de chorro que
transporta humedad del océano Pacifico, pueden provocar las lluvias invernales llamadas equipatas.

La situacién geogréfica de la cuenca de La Paz favorece, de marzo a octubre, el establecimiento de las de
brisas de mar y tierra. La brisa de mar se presenta durante el mediodia y sopla con un componente del norte
en direccién a la costa; la brisa de tierra, llamada “Coromuel”, se establece durante la tarde y sopla con una
componente del sur, refrescando la cuenca de La Paz durante las tardes y noches calurosas de verano.

* Patrones de precipitacion. La cantidad de precipitacién anual es muy variable en la regién, pero el
régimen de lluvias tiene un patrén muy definido. En el verano, la cuenca de La Paz recibe el porcentaje més
alto de precipitacién, aproximadamente 60% de la lluvia anual; mientras que en el invierno recibe cerca de
20% del total y la primavera corresponde a la época de secas. Las lluvias de verano son principalmente de
origen convectivo y ciclénico, y su intensidad es mayor que las de invierno que son de origen frontal. Los fuertes
aguaceros de verano pueden originar intensos escurrimientos y avenidas en los arroyos que, a su vez, pueden
inundar las zonas bajas de la cuenca de La Paz y afectar las construcciones asentadas irregularmente en sus
cauces.

* Los ciclones tropicales. La cuenca de La Paz, al igual que el estado de
Baja California Sur, se encuentra en una zona de riesgo ciclénico muy alto.
Los ciclones tropicales se forman en las aguas cdlidas cercanas al ecuador y
tienen su origen en algunas perturbaciones tropicales, como son las ondas
del este. Su trayectoria es por lo general hacia el oeste y noroeste, pero
cuando alcanzan una latitud de 25° norte, tienden a moverse hacia el este

y noreste. La temporada ciclénica en el Pacifico Nororiental comienza a
mediados de mayo y termina a fines de noviembre, pero la regién de La
Paz se ve afectada principalmente durante los meses de agosto a octubre.
Los ciclones tropicales contribuyen con una aportacién importante de lluvia,
pues aproximadamente 35% de la lluvia anual y 50% de la lluvia de verano es de origen ciclénico.

* Calentamiento global. La acumulacién de gases de invernadero, como el diéxido de carbono (CO?2),
oxido nitrico y metano, atrapan, dentro de la atmésfera, el calor que normalmente se escaparia. Llamado el
efecto invernadero, esta acumulacién incrementa las temperaturas y lleva al calentamiento global. El actual
incremento de emisiones de CO2, con las crecientes elevaciones de la temperatura atmosférica, es un ejemplo
de un circuito positivo de retroalimentacién.

Fuego

Los incendios son parte natural e importante del ambiente y
ocurren cuando, 1) hay una acumulacién de materia seca que
puede quemarse, 2) hay condiciones secas en el estado del
tiempo que hacen dicha materia inflamable, 3) hay una fuente de
encendido natural (reldmpagos) o creada por los humanos
(cerillos, fogatas). Los incendios ayudan a despejar las hojas y
ramas secas y a reciclar los nutrientes. Algunos biomas, como
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los pastizales, sabanas, chaparral y otros tipos de bosques estdn adaptados a los incendios periédicos para
mantener su estructura. En estos sistemas, la recuperacién de las plantas es bastante rdpida.

Suelo o sustrato

Incluye la roca madre, el tipo de suelo incluyendo textura, composicién quimica, acidez, alcalinidad (pH),
nutrientes, basura, y restos animales. El humus es la materia que se forma en el suelo por la descomposicién
de los restos de plantas y animales. Se mezcla con trocitos de roca, agregando nutrientes al suelo e
incrementan la retencién de la humedad. El tipo de roca determina su capacidad de aguantar el desgaste o su
capacidad para deshacerse en pedazos mds pequenos por los procesos naturales como la lluvia, viento, raices
de plantas y cambios de temperatura.

Geologia

Es la ciencia que estudia la naturaleza fisica e historia de la Tierra. El estudio incluye la estructura y desarrollo
de la corteza terrestre, la composicién del interior, los tipos individuales de rocas y las formas de vida que se
encuentran en forma de fésil.

* Las configuraciones geograficas se refieren a las caracteristicas topogréficas de la superficie de la tierra
tales como montafias, cuencas, cafiones y abanicos aluviales. Estas caracteristicas son causadas por la
erosién, sedimentacién o movimiento (o tal vez, a lo largo del tiempo, por los tres).

* La topografia se refiere a la superficie de la tierra y, a escala local, considera la inclinacién de una ladera,
lo plano de un terreno y si las laderas estdn de cara al norte o al sur. Las laderas de cara al norte reciben
menos sol durante el dia y las de cara al sur més.

* Las fallas son rupturas o fracturas en las rocas de la corteza terrestre por las que ocurren movimientos.
Estas fracturas se pueden localizar a lo largo de los limites de las placas tectdnicas. La Zona de la Falla de San
Andrés separa la Placa de Norte América de la Placa del Pacifico. Esta falla inicia en la orilla oriental de la
Laguna Salada, al este del Condado de San Diego y sigue hacia el norte.

* Un centro de expansion es un limite divergente (que se separa) de las placas tecténicas donde se produce
nuevo sustrato de lecho marino por el magma emergente. El Levantamiento del
Pacifico Este (East Pacific Rise) es un centro de expansién tecténico que comienza en
la Antdrtida y continda hacia el norte. Su movimiento separé a la Peninsula de Baja
California de la masa territorial de México, formando el Golfo de California.

Ubicaciéon

Describe el lugar del ecosistema en el planeta. Incluye su longitud, latitud y
elevacioén, los cuales determinan el clima local. También puede definir una cuenca
hidrolégica, que es el drea de donde drena el agua, o la regién que contribuye agua a un rio o sistema
fluvial.

Agua

Todos los seres vivos requieren de agua limpia para sobrevivir. Sin embargo, el agua puede no estar disponible
donde se necesita, o puede estar disponible Unicamente de forma que no se puede beber. El agua se presenta
en tres estados: sélido, liquido y vapor. El agua puede ser dulce o puede ser salada. El agua puede estar
contaminada por contaminantes y/o microbios que pueden enfermar a quien la beba. El agua superficial
se encuentra arriba de la superficie terrestre en lugares como presas, lagos, rios o estanques. El agua
subterranea se almacena en acuiferos subterrdneos y es bombeada a la superficie para ser utilizada.
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Ciclos
Un ciclo es una serie de acontecimientos que suceden en el mismo orden repetidas veces.

* Ciclos quimicos son los ciclos de elementos que fluyen entre la atmésfera y los seres vivos. Existen dos tipos
de ciclos quimicos: gaseosos y sedimentarios. La reserva principal de nutrientes para los ciclos gaseosos estd
en la atmdsfera y en los océanos. Para los ciclos sedimentarios, la reserva principal de nutrientes se encuentra
en el suelo y en las rocas de la corteza terrestre. Algunos ciclos importantes de la naturaleza son los ciclos del
carbono, nitrégeno, oxigeno, azufre, fésforo.

El ciclo del carbono proporciona una materia esencial para las células y ayuda a regular las temperaturas

atmosféricas.

El ciclo del nitrégeno proporciona un elemento necesario para que las células construyan proteinas y

genes.

El oxigeno es contribuido al aire por medio de la respiracién de las plantas verdes. Los animales respiran

el oxigeno que es utilizado por su cuerpo para quemar el alimento (oxidacién), lo que produce energia.

El ciclo del azufre ayuda a regular las temperaturas globales (junto con el oxigeno), ademds de

proporcionar un elemento esencial para todas las células vivas.

El ciclo del fésforo proporciona materia para las membranas de las células, genes, dientes y huesos.

* Ciclos de vida son los ciclos de las plantas y animales que marcan cémo nacen, crecen, se reproducen y
mueren los seres vivos.

* Ciclos de tiempo son los que marcan el paso normal del tiempo que afecta la vida en la tierra en diferentes
escalas: diario (24 horas que pasan de la noche al dia), estacional, lunar y otros. Los organismos pueden
adaptarse a secciones particulares de un ciclo. Por ejemplo, los buhos cazan de noche y los halcones de dia.

* El ciclo del agua es un ciclo propulsado por el sol. El agua estd en continuo movimiento entre la superficie de
la Tierra y el aire mediante los procesos de evaporacién, condensacién y precipitacién.

Funcién del ecosistema
Funcionar significa que el sistema, érgano o parte de un animal o planta trabaja bien.

Factores biéticos (vivos):

* incluyen todos los organismos vivos, desde el mds simple hasta
el mdas complejo, y de productor a consumidor;

* pueden ser modificados por los factores no vivos tales como el
estado del tiempo, tipo de suelo, fuego o ubicacién; y

* afectan las co-acciones (bio-interacciones), que varian de una
completa cooperacién y/o dependencia, a un total antagonismo
y competencia. Un ejemplo de dependencia es la mariposa monarca adulto, que pone sus huevecillos en la
planta de asclepias. Después de que los huevecillos se rompen, las larvas se alimentan exclusivamente de la
asclepias. La planta es venenosa para la mayoria de los otros insectos y de otros animales que se alimentan de
hierbas y pastos.

Habitat
Los organismos se encuentran en su hdbitat, que es el lugar donde pueden satisfacer sus necesidades bidticas
para sobrevivir. Estas necesidades son...

Agua: Los tejidos de los organismos estédn compuestos principalmente de agua y todo ser vivo necesita agua
para llevar a cabo el proceso de metabolismo.
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Recursos alimentarios adecuados: Esto se refiere al hecho de que la tierra
tiene la capacidad de sostener una cantidad especifica de animales. A esto se le
llama la capacidad de carga. Si hay més animales, se mueren por falta de

alimento. No hay ninguna poblacién que pueda aumentar indefinidamente.

Proteccién: Todos los organismos necesitan protegerse del embate y ataque
de los predadores.

Condiciones adecuadas para reproducirse: Todos necesitan un lugar seguro
para tener y cuidar a sus crias del ataque de los enemigos.

Un hébitat incluye las condiciones fisicas de un drea que apoya a la comunidad de plantas y animales
adaptados a esas condiciones. Las condiciones fisicas son producto del clima regional y del estado del tiempo
actual y proporcionan las condiciones de temperatura y humedad del hdbitat. Los procesos geolégicos, que
operan en el tiempo, proporcionan las configuraciones geogrdficas, la topografia y los suelos. La biodiversidad
de los hdbitats dentro de una regién se determina por éstos y otros factores abiéticos (ver el Mapa del
Ecosistema). Los hdbitats cambian constantemente y las comunidades vivas se adaptan continuamente.

El 4rea del hdbitat que es més familiar y mads frecuentemente utilizada por un animal se llama espacio
vital o territorio. Aprenderds acerca de algunos de los hdbitats de La Paz en Cépitulo 3 cuando estudias los
ecosistemas de La Paz.

Nicho

Un nicho ecoldgico es el estilo de vida de un organismo. Es el conjunto de comportamientos que utiliza para
encontrar alimento, agua, refugio y un lugar para aparearse y criar a sus pequefos. En otras palabras, es

lo manera en que el organismo satisface sus necesidades bidticas. Un hébitat es donde vive una especie
particular; su nicho es la forma en que vive. Podriamos decir que el hdbitat de una especie es su domicilio y que
el nicho es su trabajo.

Adaptacion

Las adaptaciones son ajustes a las presiones del ambiente.

Para aumentar sus oportunidades de supervivencia, todos los organismos vivos se adaptan constantemente a
los cambios que se dan en su ambiente. Tener éxito significa que un organismo tiene crias que también tienen
crias. A continuacién se presenta una lista de los requerimientos bésicos para que un organismo tenga éxito de
vida, PASS por sus siglas en inglés:

* Proteccién contra los elementos y los enemigos.

* Alimentacién adecuada. Esto se refiere de nuevo a la “capacidad de carga del ecosistema”.

* Sitio adecuado donde vivir.

* Situaciones y condiciones adecuadas para la reproduccién.

La capacidad de carga de un ecosistema es el nGmero mdximo de organismos que pueden vivir con los
recursos disponibles. Las poblaciones de organismos tenderdn a crecer hasta la capacidad méxima de carga 'y
luego irdn disminuyendo para reajustarse por medio de retroalimentaciones tales como, enfermedades,
depredaciéon y hambrunas. Los ecosistemas, aun los mds pequefos, son muy complejos, ya que tienen cientos o
hasta miles de especies que influyen en sus poblaciones mutuas.

* Adaptaciones de comportamiento. Los organismos se pueden ajustar a las cambiantes condiciones
ambientales ajustando sus comportamientos. Los animales aprenden. Una poblacién de gorriones carpinteros
pasa aproximadamente 10% de su tiempo utilizando ramas y espinas de cactus para sacar a los insectos y
arafnas de sus agujeros en los drboles. En Australia, cuarenta y un delfines hembra, de una poblacién de varios
miles de delfines, han sido observados llevando esponjas en la boca para rascar la arena y asustar a los peces
gue se esconden en ella. Un delfin suelta la esponja mientras se come a los peces y luego la vuelve a tomar
para continuar buscando peces. Algunas plantas pueden ajustar la orientaciéon de sus hojas torciendo
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su tallo para que, ya sea la parte aplanada de la hoja o la orilla, esté de cara al sol. También pueden cambiar
su tamano, haciendo que las hojas que estdn a la sombra de otras hojas crezcan més. Estas adaptaciones

permiten que la planta absorba la cantidad correcta de luz solar para realizar la fotosintesis sin perder
humedad.

* Adaptaciones de especie. Los individuos cambian genéticamente a lo largo del tiempo, permitiendo

que las poblaciones vivan con éxito en un ambiente. Por ejemplo, un desprendimiento de tierra aisla a una
poblacién de animales, proporcionando nuevas condiciones para la supervivencia. Algunos individuos ya llevan
los genes que permiten la adaptacién a las nuevas condiciones. Con el tiempo, estos individuos tienen éxito
produciendo crias que ya llevan consigo esas caracteristicas genéticas. A medida que aumenta la poblacién de
individuos exitosos, se pueden convertir en una especie nueva. Esto se llama evolucién por selecciéon natural y
sucede todo el tiempo. Ver Poblacion mds abajo.

Factores limitantes

Si hay demasiado o muy poco de algo, un animal o una planta puede no vivir en un ambiente particular. El
agua es el factor limitante en el desierto. Muchas plantas y animales se han adaptado a vivir con muy poca
agua, pero existe un limite més bajo en el que mueren. En una marisma salada, la sal o el grado de salinidad
es el factor limitante. Las plantas que alli viven se han adaptado secretando sal o diluyéndola y almacendndola
en sus células.

El sodio y el potasio son sales necesarias para la actividad metabdlica, pero en concentraciones altas son
toéxicos. Las aves marinas, como las gaviotas, y los reptiles del desierto como la iguana del desierto, tienen
glédndulas nasales que permiten que el animal secrete de su cuerpo la sal que ingiere. Los niveles bajos de
nitrato en los suelos del desierto pueden limitar el crecimiento de las plantas. Refiérase a la secciéon de Ciclos
para ver el papel que juegan el nitrégeno y el fésforo en el metabolismo celular.

Poblaciéon

Una poblacién es un grupo de individuos de una especie en el mismo lugar y en el mismo tiempo. Un
individuo tiene los genes de sus padres, que ya llevan las adaptaciones especificas que le permiten sobrevivir.
Las poblaciones comparten un acervo genético comidn. Como unidad evolutiva se pueden adaptar a
condiciones ambientales especificas a lo largo de las generaciones. Ver Adaptaciones de especie més
arriba.

La vida nunca se vive como seres individuales solitarios. Los individuos siempre se reproducen para formar
poblaciones grandes y pequenas. La poblacién tiende a crecer a medida

que ésta aprovecha los recursos disponibles. La cantidad de poblacién
rara vez alcanza la capacidad de carga del ambiente. El ambiente
limita a las poblaciones de diferentes maneras por medio de la
retroalimentacion:

* Depredacién por otras especies.

* Territorialidad — por ejemplo, un ave macho reclama derechos
exclusivos de un drea espantando a las demds aves.

* Eliminacién de crias rivales (un leén macho o un oso pardo mata
a las crias de sus rivales machos).

* Competencia entre individuos cuando existe un suministro
limitado de alimentos.

* Dispersién — los animales pueden mover sus lugares de anidacién
a un drea nueva o ajustar sus dreas de alimentacién.
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Si estos métodos no llegan a funcionar, las condiciones empeoran. Las enfermedades y las tasas de mortandad
aumentan, especialmente para los individuos j6venes, ancianos y débiles. Las tasas de natalidad también
disminuyen y todos estos factores llevan a un declive en la poblacién (retroalimentaciéon negativa).

Comunidades

En la naturaleza, las comunidades son todas las poblaciones de especies que interactdan en un drea local.
Las comunidades de plantas y animales viven en hébitats. Los miembros de la comunidad van cambiando a
medida que las condiciones del hébitat cambian. Por ejemplo, las canadas angostas pueden contener més
agua para mantener drboles, que un abanico aluvial, que mantiene sélo arbustos. En general, las comunidades
se nombran segun la planta o asociacién de plantas dominantes, pero también incluyen a todos los animales
gue se mantienen con la vegetacién. Por ejemplo, el matorral costero de salvia es una asociacién de plantas
aromdticas que se encuentra desde la costa del Pacifico hasta las laderas de los montes a 500m (1,500 pies) de
altura.

Redes alimentarias

Las redes alimentarias describen las complejas relaciones que existen entre los productores primarios
(plantas), los animales que comen plantas (herbivoros) y los animales que comen animales que comen
plantas (carnivoros). El término consumidores se refiere tanto a los herbivoros como a los carnivoros. Algunos
animales, llamados emnivoros, son ambas cosas. Por ejemplo, los coyotes nunca pierden una oportunidad;
comen cualquier cosa incluyendo insectos, aves pequefas, roedores, reptiles y gatos domésticos que se apartan
de sus hogares.

Gavildn

Coyote
A

Conejo Cascabel

Ratén

Semilla de mezquite

Nota: Es importante que las flechas apunten en la direccién del flujo de energia.

Piramide alimentaria

La piramide alimentaria nos da una imagen de las cantidades. Los consumidores — los humanos, pumas,
pdjaros carpinteros y ratones —son los animales mds visibles de este planeta. Pero TODOS los consumidores

no igualan en nimero o peso a los billones de hojas en las plantas y espigas de hierbas que se requieren para
nutrir a los animales. El segundo lugar en peso es el equipo de limpia, esos trillones de microbios recicladores,
gue en gran parte no se ven, y que procesan nuestro estiércol y a nuestros muertos. Una pirdmide alimentario—
con todos los productores en la base de la pirémide manteniendo a los herbivoros que estédn en medio y a sus
pocos depredadores que se encuentran en la parte superior— ésa es la imagen de las cantidades.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano
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Todas las redes alimentarias dependen de los organismos verdaderamente productores: las plantas
fotosintéticas, bacterias y algas. Los cientificos llaman a esto productividad primaria. Miden esta productividad
con base en el drea de hoja disponible para atrapar la energia del sol. La unidad de medida se llama indice
de Area de Hoja (LAl por sus siglas en inglés). En las dreas arbustivas del Desierto Sonorense la LAl es 1; en las
selvas tropicales es 11, y es 4 en un sembradio de maiz.

Los consumidores incluyen a los animales herbivoros que se alimentan de materia vegetal, los carnivoros
que se alimentan de otros animales, los omnivoros que comen materia vegetal y animal, y algunas plantas
gue son carnivoras (por ejemplo, atrapan insectos) o parasitarias (muérdago).También incluyen a la mayoria
de las bacterias y otros organismos unicelulares que viven en el agua o en los intestinos de los animales. Por
ejemplo, unas bacterias especiales que viven en los intestinos de las termitas digieren la madera que consumen
las termitas.

Los descomponedores son principalmente bacterias, hongos, y larvas de insectos que se alimentan de
organismos muertos (materia en descomposicién) y materia de estiércol, devolviendo asi sus componentes
nutrientes a los ciclos quimicos. Sin embargo, los descomponedores més grandes incluyen insectos como los
escarabajos estercoleros que descomponen el excremento no digerible de los animales como vacas, caballos,
y elefantes. Cuando se introdujo el ganado a Australia, no existian alli escarabajos estercoleros nativos que
pudieran descomponer las bonigas de las vacas, asi que éstas se acumularon creando una “alfombra” que
impidié que pudieran vivir ahi otras plantas y animales (retroalimentacién positiva). Esto ocasioné un problema
hasta que se importaron escarabajos estercoleros para que descompusieran y reciclaran los nutrientes de las
bonigas de vaca (retroalimentacién negativa).

La Piramide Alimentaria y la Regla de 10
La energia fluye del sol hacia la tierra donde es transformada por las plantas verdes en carbohidratos
que mantienen a las plantas y animales de la tierra, incluyendo a los humanos.

¢Cudnta de la energia del sol esté disponible para que la utilicen las plantas?
¢Cudnta de la energia de las plantas estd disponible para que la utilicen los animales?

Los cientificos han medido el flujo de energia y han encontrado que aproximadamente el 10% de la energia del
sol es utilizada por las plantas para fabricar carbohidratos.

* Las plantas utilizan los carbohidratos que fabrican para vivir y reproducirse, dejando solamente el 10% para
los herbivoros.

* De ese 10%, los herbivoros utilizan la mayoria para vivir y reproducirse, dejando solamente el 10% para los
depredadores/omnivoros que se alimentan de ellos.

* En cada nivel de la pirdmide sélo el 10% de la energia que entra queda disponible para el siguiente nivel de
consumidores.

* Los descomponedores regresan los componentes nutrientes a los ciclos quimicos.

* La energia calorifica se regresa a la atmésfera como producto de desecho del metabolismo de las plantas y
animales.

Los servicios de la naturaleza
La salud y el bienestar de las poblaciones humanas dependen de los servicios proporcionados por los
ecosistemas y sus componentes — organismos, suelo, agua y nutrientes.

Los ecosistemas naturales ofrecen servicios de los que dependemos. Por ejemplo,
* nos proporcionan agua y aire limpios,

* polinizan nuestras cosechas y dispersan semillas,

* nos protegen de estados del tiempo extremos y luz ultravioleta,

* controlan plagas y organismos portadores de enfermedades y

* controlan las inundaciones que resultan de los ciclones tropicales.
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Muchas cosechas agricolas importantes dependen de las abejas para polinizar las flores para que se
desarrollen los frutos. Moverse sobre un suelo limpio purifica el agua. Las plantas contienen plaguicidas
naturales. La materia se recicla en un ecosistema, pero a medida que la energia fluye a través de un
ecosistema, va perdiendo calidad y no puede utilizarse nuevamente. A diferencia de las leyes de la sociedad,
estas leyes naturales no pueden ser quebrantadas. Nos demos cuenta o no, nosotros siempre nos regimos
automdticamente por las leyes de la naturaleza.

Caracteristicas de los seres vivos

Antes de que empiecen la actividad, es muy importante que los estudiantes distingan cientificamente entre seres
vivos y no vivos. Hay muchas tradiciones que consideran que las rocas, asi como las plantas y los animales
tienen espiritu y por eso consideran que son seres vivos. Sin embargo, hay que distinguir, con todo respeto,
entre una tradicién cultural y la tradicién cientifica. Cuando hablamos de ecologia, estamos estudiando la
ciencia (no la cultura) y la ciencia considera que los seres vivos son aquellos que cuentan con las siguientes
caracteristicas:

Alimentacién: Todos los organismos vivos necesitan tomar sustancias de su medio ambiente para obtener
energia, crecer y estar saludables.

Movimiento: Todos los organismos vivos muestran algidn tipo de movimiento. Todos los organismos vivos
tienen movimiento interno, lo que significa que tienen la capacidad de mover sustancias de una parte de
su cuerpo a ofra. Algunos organismos vivos muestran movimiento externo también—se pueden mover de
un lugar a ofro caminando, volando o nadando.

Respiracién: Todos los organismos vivos intercambian gases con su medio ambiente. Los animales inhalan
oxigeno y exhalan biéxido de carbono.

Excrecién: La excrecién es la eliminacién de desechos del cuerpo. Si se permitiera que estos desechos
permanecieran en el cuerpo se podrian convertir en venenosos. Los humanos producen un desecho liquido
llamado orina. También se eliminan desechos cuando exhalamos. Todos los organismos vivos necesitan
eliminar desechos de su cuerpo.

Crecimiento: Cuando los seres vivos se alimentan, obtienen energia. Algo de esta energia se utiliza para
crecer. Los seres vivos se hacen mds grandes y mds complejos a medida que crecen.

Sensibilidad: Los seres vivos reaccionan ante las cosas que los rodean. Reaccionamos al tacto, luz, calor, frio
y sonido igual que lo hacen otros seres vivos.

Reproduccién: El proceso biolégico mediante el cual los “padres” producen “descendientes”. Todo organismo
existe como resultado de la reproduccién.

En un ecosistema, todos los seres que en un momento dado
estuvieron vivos, como por ejemplo los animales vy las plantas
que ya han muerto, se consideran de todos modos como seres vivos.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano
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Procedimiento

Introduccién

La actividad 2 se divide en tres partes. Cada leccién de la actividad puede tomar diferente cantidad de tiempo,
dependiendo del nivel escolar de los estudiantes. Lo importante es mantener la continuidad. Sugerimos, entonces,
que esta actividad y sus respectivas partes, se ensefien por lo menos tres veces por semana durante el tiempo
que sea necesario para terminarla.

- Parte A, Mapa sencillo
El ecosistema

La Parte A sirve de actividad introductoria muy sencilla. Sin
embargo recomendamos que la lleve a cabo con los grupos
de los niveles més altos, ya que proporciona el marco de
referencia para el Mapa del Ecosistema. Una comprensién
profunda de este Mapa del Ecosistema y los conceptos de seres
vivos (bidticos) y no vivos (abiéticos) facilitardn el aprendizaje
de los estudiantes cuando se hagan las actividades del Mapa
del Ecosistema.

Plantas <€¢—————= Animales

N

Recursos no vivos

1. Pregunte a los estudiantes qué es un ecosistema. Anote sus respuestas en el pizarrén. Con base en Conoce
tu cuenca, Antecedentes para los estudiantes aytdelos a llegar a una sencilla definicién inicial: “Un ecosistema
es una comunidad de animales y plantas que interactian entre si y con su ambiente fisico”. Dibuje el Mapa del
Ecosistema simplificado del ecosistema en el pizarrén. Sefale que en este diagrama, las flechas de doble punta
indican la retroalimentacién continua entre todos los componentes del ecosistema.

2. Después pida a los estudiantes que nombren a algunos seres vivos y no vivos. Si tienen dificultad para
llegar a una distincién cientifica correcta entre seres vivos y no vivos, utilice los materiales que se proporcionan
al final de esta actividad para llevar a cabo lo siguiente:

Recorte las caracteristicas de los organismos vivos y sus definiciones correspondientes. Distribuya las siete
tiras de caracteristicas a siete estudiantes. Después distribuya las definiciones de las caracteristicas al resto del
grupo. Va a necesitar duplicados de las definiciones para poder proporcionar a cada estudiante ya sea una
tira con la caracteristica, o una definicién. Enseguida, pida a los estudiantes que caminen alrededor del salén
para encontrar al estudiante que tenga la definicién o tira de la caracteristica que corresponda a la que ellos
tengan. Por ejemplo, en un grupo de 30 estudiantes, siete estudiantes tendrdn tiras con las caracteristicas y 23
estudiantes tendrdn definiciones: tres juegos de cada definicién, con dos definiciones adicionales. Cuando los
estudiantes hayan formado equipos consistentes en las tiras de caracteristica y sus definiciones, pidales que se
sienten (no necesariamente en sus propios lugares). Diga a los estudiantes por adelantado cudntas personas
habré en cada equipo. En el ejemplo de arriba, los estudiantes formardn equipos de cuatro o cinco. Cuando
todos ellos estén sentados, pida a los estudiantes de cada equipo que lean la caracteristica que les tocé y su
definicién correspondiente. Pregunte al grupo si estd de acuerdo que la definicién es correcta. Continte la
discusion hasta que todos tengan una comprensién total de las definiciones cientificas de seres vivos y no vivos.

3. Enseguida, distribuya la Hoja de Actividad 1, “El ecosistema”, que es el Mapa del Ecosistema simplificado.
Si es posible, lleve al grupo afuera. Instruya a los estudiantes que trabajen en parejas para escribir sus
observaciones del ambiente donde se encuentran debajo de las palabras “plantas,” “animales,” y “recursos no
vivos”. (Nota: aunque los estudiantes estén trabajando en parejas, cada uno deberd llenar su propia hoja de
actividad). Cuando terminen, inicie una discusién sobre las respuestas de los estudiantes.
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4. Como tarea para la casa, distribuya otra copia de la Hoja de Actividad 1, “El ecosistema,” y dirija a los
estudiantes a que la llenen de acuerdo a lo que observen en su vecindario, en el jardin de su casa o en un lote

baldio.

Parte B, Mapa del Ecosistema, Nivel 2

Nombre N S Introduccién
} (& >>& {7 \ﬂg&? El Mapa del Ecosistema es una original herramienta

que proporciona un marco de referencia para datos

\ \ - { ambientales. Esta herramienta se puede comparar
geoté‘rmica — M N L4

A con las tablas de multiplicar para las matemdticas.
Fuegf““ Gealogia f Ubicacion | Enla primaria, los estudiantes pasan por el proceso
\ me'co{ de aprender que la multiplicacién es, en esencia,
— una suma repetida. Una vez que entienden esto,
— aprenden que se pueden memorizar las tablas
Tempo de multiplicar, y que esto es mucho mds sencillo
\ wa | que hacer sumas del mismo nimero muchas
B e Adapaciones - Organismos ¢ veces. Pueden utilizar las tablas sin cesar para
:} gran cantidad de aplicaciones diferentes, asi esta
herramienta que se adquiere en la primaria, les sirve

después para toda la vida.

Agua

Chma

ESTRU‘CTURA

Abidtico (/
- 2

FUNCION

Bidtico

Vida

Haébitats —»

iclos

'1@60

En las Partes B y C de este capitulo, los estudiantes pasan por el proceso de aprender los diferentes
componentes estructurales y funcionales del ecosistema y cémo se relacionan por medio de los circuitos de
retroalimentacién. Una vez que comprenden esto, pueden aplicar la herramienta del Mapa del Ecosistema a
cualquier escenario ecolégico. De esta forma, el Mapa del Ecosistema fomenta habilidades de pensamiento
critico con respecto al medio ambiente, que son muy necesarias para el momento en que se tienen que
tomar decisiones que pudieran afectar nuestros ecosistemas y nuestra propia calidad de vida. Las decisiones
que tomemos hoy son criticas, ya que tendrdn un impacto en los humanos y en sus ecosistemas por muchas
generaciones.

1. El siguiente dia, lleve a cabo una discusién basada en el Mapa del Ecosistema sencillo que los estudiantes
traigan de vuelta a clase. Termine la discusién preguntando a los estudiantes si el ecosistema representado en
su hoja es un ecosistema sano. &Por qué si o por qué no?

2. Enseguida, muestre a los estudiantes el Mapa del Ecosistema grande que habré usted montado en la pared
o en el pizarrén. Senale los factores bidticos y abiéticos e informe a los estudiantes que completarén el Mapa
del Ecosistema con palabras que los ayudardn a comprender los conceptos de un ecosistema con mds detalle.

3. Divida a los estudiantes en 10 equipos. Refiriéndose al Mapa del Ecosistema, muestre a los estudiantes los
espacios que deberdn llenar con las palabras del Nivel 2.a. Distribuya a cada estudiante un ejemplar de los
Antecedentes para los estudiantes, las palabras del Nivel 2.a del Mapa del Ecosistema, una palabra para cada
equipo: “clima”, “fuego” , “suelo” , “geologia” , “energia” , “energia geotérmica” , “ubicacién”,

“agua”, “organismos” y “adaptaciones”. Pida a cada equipo que se ponga de acuerdo en si su factor
es un factor bidtico o abiético. Después pida a los equipos que preparen una presentacién corta (1 minuto)
sobre su factor, basdndose en los Antecedentes para los estudiantes, y que escojan un representante para que
comparta esto con el grupo.
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4. Enseguida, pida a todos los representantes de los equipos que coloquen su palabra del Nivel 2.a en el
Mapa del Ecosistema simultdneamente. Cuando todas las palabras del Nivel 2.a se hayan colocado, pregunte
a los estudiantes si estdn de acuerdo con la forma en que se colocaron. Continte la discusién hasta que todas
las palabras hayan sido correctamente colocadas. Haga énfasis en que la energia del sol proviene de fuera del
ecosistema utilizando la siguiente informacién:

La energia es proporcionada por el sol. Cuando la energia se transfiere de un organismo a otro en forma
de alimento, una pequena parte de energia se almacena como tejido vivo y el resto se libera de nuevo a la
atmésfera en forma de calor.

Otra fuente de energia, la energia geotérmica o de calor, proviene del fondo de la tierra. La energia
geotérmica puede provenir de vapor, agua caliente, o directamente de las rocas calientes que se pueden
encontrar cerca de la superficie o varios kilémetros abajo. Las innovaciones tecnolégicas nos permiten recoger
esta energia para satisfacer necesidades humanas.

Durante la década de los 1970, unos cientificos descubrieron que los animales que viven cerca de los
respiraderos hidrotermales sobreviven con las bacterias que reciben energia de los quimicos que contiene la
lava. Los respiraderos hidrotermales son lugares criticos al fondo de los océanos en centros de expansién de
donde la lava sale a la superficie.

Por ¢ltimo, pida al representante de cada equipo que comparta la informacién sobre su palabra del Nivel 2
con el grupo. Asegurese de que el grupo de “clima” incluya los antecedentes sobre La Paz.

5. Continte explicando a los estudiantes que dos factores del Mapa del Ecosistema combinan factores
bidticos y abidticos. Son los “hébitats” y los “ciclos” y ya estdn impresos en el Mapa del Ecosistema grande
que usted monté en la pared. Dé a los estudiantes tres minutos para que se refieran a los Antecedentes para los
estudiantes y discuta las definiciones de cada uno de estos términos. Diga los estudiantes que cuando coloquen
mds palabras en el Mapa del Ecosistema, verdn por qué hdbitats y ciclos estdn relacionados tanto con factores
bidticos como con los abiéticos.

6. Por ¢ltimo, coloque las palabras del Nivel 2.b “nicho” y “factores limitantes” en el Mapa del
Ecosistema. Dé a los estudiantes tres minutos para que lleven a cabo una discusion sobre el significado de estos
términos con base en sus Antecedentes. Después pida a los equipos que compartan lo que aprendieron.
Termine la discusién haciendo énfasis en que los nichos describen cémo encuentra un organismo su sostén
dentro de su hdébitat. Los factores limitantes del hdbitat marcan los limites del organismo. Por ejemplo, el agua
es el factor limitante en el desierto. Las plantas y los animales que requieren de mucha agua para vivir no
pueden encontrar su “sostén” en el desierto, a menos que tengan una estrategia. La estrategia de un cactus es
conservar el agua dentro de sus células. La estrategia de un roedor es hacer una madriguera y quedarse alli
durante el dia, asi como extraer agua de las semillas que come. Tener una estrategia no significa que el factor
limitante desaparezca, significa que se puede vivir con él porque uno se ha adaptado a él. Esto sucede a lo
largo del tiempo. Ver “Adaptacién de especie” en la seccién “Funcién del ecosistema” en los Antecedentes
para los estudiantes.
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Parte C, Mapa del Ecosistema, Nivel 3

1. Refiérase al Mapa del Ecosistema con las palabras

k ,m[ogf} gf\e\//“%\%@ /md,&: \f{\j’;& { del Nivel 2 ya colocad.os‘y revise con los es1udio.n’res

g — @)” {: T~ qué son los factores bidticos y abidticos, los hébitats

) = . y los ciclos.

Ed/ei:p( Y % 2. Enseguida, muestre a los estudiantes las palabras

i \CI;S \ \ f / VA s {z del Nivel 2.b “quimico”, “vida”, “tiempo” y

o CTRUCTURR e | "agua” y digales que estdn relacionadas con

neble | abtats—> p— wos——{a (== | yna de las palabras en el Mapa del Ecosistema.

g e Hempo {b Pidales que se refieran a los Antecedentes para

# \ \ = descubrir informacién sobre estas palabras. Después

P nergliones  Adpuacoes  Orgis EZ&LTA?J:LSQ pregUnteles qué palabra del Mapa del Ecosistema
s | Mcaptaciones Consum .

es la que se relaciona con una de estas palabras.
Asegurese de que los estudiantes comprendan que
un ciclo es una serie de acontecimientos que suceden
en el mismo orden repetidas veces. Ahora muestre

a los estudiantes las palabras del Nivel 3.a y digales que estdn relacionadas con uno o con otro de los ciclos.

Si es necesario, dé a los estudiantes mds tiempo para consultar sus Antecedentes para los estudiantes. Solicite
voluntarios para que coloquen cada palabra. Pregunte al grupo si estd de acuerdo con la colocacién y guie la
discusién hasta que las palabras queden correctamente colocadas. Las palabras son:

“carbono”, “nitrégeno”, “oxigeno”, “azufre”, “fésforo”, “planta” , “animal” , “diario”,
“estacional” y “lunar”.

Agua Fj: Estrategias de caza M} Redes alimentarias
s

Potasio “Adaptaciones de especie  Descomponedores

Nirdgeno Ej: Espinas, suculencia

3. Haga que el grupo trabaje en los 10 equipos; distribuya las palabras del Nivel 3.b por parejo entre los
equipos. Diga a los estudiantes que las palabras que ahora tienen estdn relacionadas con una o con otra de las
palabras que ya estdn colocadas en el Mapa del Ecosistema. Puede haber més de una palabra relacionada con
cada palabra del mapa. Pida a los estudiantes que consulten sus Antecedentes para los estudiantes y decidan
dénde se debe colocar cada una de las palabras en el mapa. Cuando hayan decidido, haga que cada equipo
mande a un representante a colocar las palabras. Cuando todas las palabras hayan sido colocadas, pregunte
a todo el grupo si esté de acuerdo en dénde fueron colocadas las palabras. Guie la discusién hasta que todas
las palabras hayan sido colocadas correctamente y entendidas.

4. Ahora muestre a todo el grupo las Gltimas palabras, “estrategias de caza”, “espinas”, “suculencia”

y “redes alimentarias” y pida a los voluntarios que las coloquen. Refiérase a los Antecedentes para los
estudiantes y asegurese que los estudiantes comprendan la diferencia entre adaptaciones de comportamiento
y adaptaciones de especie. (Por favor refiérase al diagrama de una red alimentaria en la siguiente pdagina.)

5. Enseguida, sefale la palabra retroalimentacién en el mapa. Pida a los estudiantes que consulten sus
Antecedentes para los estudiantes y guie una discusidén con todo el grupo sobre qué es la retroalimentacién.
Asegurese de incluir suficientes ejemplos.

6. Ahora que todo el Mapa del Ecosistema estd completo, los estudiantes lo pueden aplicar a un cartel o

a fotografias de un drea natural. Distribuya copias del Nivel 2 del Mapa del Ecosistema a cada equipo de
estudiantes. Utilizando un cartel o una foto (las fotografias de los calendarios de paisajes son recomendables
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para esta actividad), complete un Mapa del Ecosistema con todo el grupo para hacer una muestra de cémo
debe quedar el Mapa del Ecosistema que ellos vayan a hacer. Comente con ellos que aunque no se puedan
ver todas las plantas y los animales que viven en el ecosistema que aparece en la foto, pueden considerarlos a
la hora de llenar el Mapa del Ecosistema. Enseguida pida a los estudiantes que trabajen en sus equipos para
aplicar lo que aprendieron a un cartel o foto diferente. Indiqueles que, en una hoja aparte, elaboren una red
alimentaria tipica de su ecosistema. Para ello, apdyese en el siguiente ejemplo que se supone es el ecosistema
del desierto.

7. Por ¢ltimo, regrese a la pregunta inicial de la actividad: 2Qué es un ecosistema? Guie la discusién

para que los estudiantes comprendan que un ecosistema es un conjunto de factores bidticos y abidticos

y sus interacciones. AyUdelos a recordar la definiciéon de sistema, que es la integraciéon de componentes

que funcionan como unidad completa y que se relacionan por medio de la retroalimentaciéon. Guie la
discusién para obtener la definicién final de ecosistema: un sistema de organismos vivos y el medio en el que
intercambian materia y energia (comen y son comidos). El medio se llama ambiente. Existe otro importante
aspecto de los ecosistemas que no ha sido abordado y este es un buen momento para mencionarlo en la
discusién.

Los ecosistemas nunca se detienen; son dindmicos, siempre cambiantes. El Mapa del Ecosistema que se
encuenta en la hoja de papel es plano; no hay movimiento ni dimensiones en la imagen. Esto es exactamente
lo opuesto a un ecosistema, que siempre estd funcionando en un espacio tridimensional * a lo largo del tiempo.
Si el ecosistema no trabaja, quiere decir que estd muerto. Cuando hayan terminado, haga que cada equipo
comparta su mapa y que discuta con el resto del grupo si estédn de acuerdo con sus respuestas.

(*La capacidad de ver el mundo en tres dimensiones se llama percepcién de la profundidad. Para mayor informacién ver: http://

es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n_de la_profundidad.)



Resumen del orden de las palabras para el
Mapa del Ecosistema

Palabra

Color/Etiqueta

Colocacion

Clima, fuego, suelo, geologfa,
energia, energia geotérmica,
ubicacién, agua, organismos,
adaptaciones

Verde
Nivel 2.a

Los estudiantes

Haébitats, ciclos, nicho, factores
limitantes

Verde
Nivel 2.b

El maestro

Quimico, vida, tiempo, agua

Verde
Nivel 2.b

El maestro con los
estudiantes

Carbono, nitrégeno, oxigeno,
azufre, planta, animal, diario,
estacional, fosforo, lunar

Amarillo
Nivel 3.a

El maestro con los
estudiantes

Tipo de piedra y suelo;
nutrientes; clima local;
variacion de temperatura;
estaciones; dunas; playa;
humedales; desierto; oasis;
salinidad; agua; adaptaciones
de comportamiento;
adaptaciones de especie;
productores; consumidores;
descomponedores; longitud,
latitud; dulce, salada; sélida,
liquida, vapor; elevacion;
vientos, ciclones tropicales,
inundaciones; calentamiento
global; centro de expansioén;
configuraciones geograficas,
topografia; contaminada;
fallas; agua subterrdnea;
postasio; poblaciones; cuenca;
comunidades; nitrogeno

Amarillo
Nivel 3.b

Los estudiantes

Estrategias de caza; espinas,
suculencia; redes alimentarias

Naranja

Ultimas palabras

Los estudiantes
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Reflexién

1. Los seres humanos también son parte del ecosistema. Para efectos de simplicidad, el Mapa del Ecosistema
no incluye los efectos de las acciones humanas en el medio. Sin embargo, los seres humanos modernos y

sus ancestros han sido parte del medio ambiente desde hace millones de afos. Son una parte natural del
ecosistema y sus efectos se notan con el tiempo. Estos efectos pueden ser perjudiciales, benéficos o neutrales.
Guie a su grupo en una discusién con base en las siguientes preguntas, que les ayudardn a relacionar las
consecuencias de la actividad humana en la cuenca de La Paz con su ecosistema:

a. ¢Dénde colocaria a los seres humanos en el Mapa del Ecosistema?

b. Lea a los estudiantes el siguiente ejemplo de cémo puede afectar la actividad humana al ecosistema de
la cuenca de La Paz. Ahora haga las preguntas relacionadas con cada ejemplo. “Los ciclones tropicales

o huracanes son impulsados por la transferencia de energia del océano a la atmdésfera,” dice Kerry
Emmanuel, un meteorélogo del Massachusetts Institute of Technology. “A medida que el agua se calienta,
su capacidad de evaporacién se eleva, y una mayor tasa de evaporacién produce un ciclén tropical o
huracdn mds intenso”.

Referencia: http://www.time.com/time/health/article/0,8599,1839281,00.html#ixzz0h72FYZuV
Por lo tanto, un aumento en la temperatura global (calentamiento global) puede resultar en un aumento en la
in frecuencia y severidad de la regién La Paz.

* ¢Qué consecuencias se pueden esperar como resultado de un aumento en la frecuencia de ciclones
tropicales o huracanes? (Mayor escurrimiento, més inundaciones urbanas, y mds erosién en las partes altas
de la cuenca, menos infiltracién de agua de lluvia al subsuelo. )

* 2Qué factores del ecosistema se afectan con este ejemplo? (clima, suelo, agua). ¢Cuél es la
retroalimentacién positiva o negativa en este caso? (Agregar diéxido de carbono a la atmdsfera es
retroalimentacién positiva. Si los humanos redujeran el uso global de combustibles de carbono, eso seria
retroalimentacién negativa. El mayor escurrimiento que da como resultado la erosién es retroalimentacién
positiva. A mayor escurrimiento, mayor erosién, a mayor erosién, mayor afectacién del drea por el
escurrimiento. La retroalimentacién negativa seria una accién que impide el escurrimiento, tal como sembrar
plantas o construir barreras contra la erosién).

2. Pida a los estudiantes que consideren cada uno de los elementos del ecosistema Nivel 2, y esta vez
pregunteles cudles de los servicios que proporciona el ecosistema se relacionan con cada uno de ellos. Para
comenzar la discusién, dé a los estudiantes algunos ejemplos de servicios proporcionados por el ecosistema
que se encuentran en la parte de “Los servicios de la naturaleza” en la seccién “Funcién del ecosistema” de los
antecedentes.

Evaluacion

Dé a los estudiantes una copia del Nivel 2 del Mapa del Ecosistema y asigneles la tarea de llenarlo de acuerdo
al un drea que visiten, poniendo especial atencién en los cambios introducidos en el ecosistema “original”. El
dia siguiente, lleve a cabo una discusién sobre lo que descubrieron los estudiantes. 2Descubrieron cambios
introducidos por los humanos? 2Cudles fueron los efectos de los cambios?

26 Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano



Alimentacion

Respiracion

Crecimiento

Reproduccion

Movimiento

Excrecion

Sensibilidad
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Todos los organismos vivos necesitan tomar sustancias de su medio ambiente para obtener
energia, crecer y estar saludables.

Todos los organismos vivos muestran algun tipo de . Todos los organismos vivos
tienen interno, lo que significa que tienen la capacidad de
sustancias de una parte de su cuerpo a otfra. Algunos organismos vivos muestran

externo. También, se pueden de un lugar a otro caminando, volando o nadando.

Todos los organismos vivos intercambian gases con su medio ambiente. Los animales
oxigeno y expiran bidxido de carbono.

La es la eliminacién de desechos del cuerpo. Si se permitiera que estos desechos
permanecieran en el cuerpo se podrian convertir en venenosos. Los humanos producen un
desecho liquido llamado orina. También se eliminan desechos cuando expiramos. Todos
los organismos vivos necesitan eliminar desechos de su cuerpo.

Cuando los seres vivos se alimentan, obtienen energia. Algo de esta energia se utiliza para
. Los seres vivos se hacen més grandes y mds complejos a medida que crecen.

Los seres vivos reaccionan ante las cosas que los rodean. Reaccionamos al tacto, luz, calor,
frio y sonido igual como lo hacen otros seres vivos.

Todos los seres vivos producen crias. Los humanos tienen bebés, los gatos, gatitos y las
palomas ponen huevos. Las plantas también se . Muchas producen
semillas que se pueden germinar y se convierten en plantas nuevas.

Actividad 2: “2Qué es un ecosistma?2”
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Actividad 2: “2Qué es un ecosistma?2”
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Actividad 2: “2Qué es un ecosistma?2”
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2Qué es un ecosistma?”

"y

Actividad 2:
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Clima

Fuego

Svelo

Geologia

Actividad 2, Palabras para el Mapa del Ecosistema, Nivel 2.a (verde)

J Imprimir en blanco

w



Energia

Energia
geotérmica

Ubicacion

Palabras para el Mapa del Ecosistema, Nivel 2.a (Palabras que los estudiantes colocan)
38 Actividad 2, Procedimientos, Parte 2-4



Agua

Organismos

Adaptaciones

Palabras para el Mapa del Ecosistema, Nivel 2.a (Palabras que los estudiantes colocan)
Actividad 2, Procedimientos, Parte 2-4

39



Nicho

Factores
L imitantes

0 VIVOS

QuUimIco

Palabras para el Mapa del Ecosistema, Nivel 2.b (Palabras que el maestro coloca con los estudiantes)
40 Actividad 2, Procedimientos, Partes 2.5, 2.6; Parte 3.2



Vida

Tiempo

Agua

Palabras para el Mapa del Ecosistema, Nivel 2.b
Actividad 2, Procedimientos, Partes 2.5, 2.6; Parte 3.2

(Palabras que el maestro coloca con los estudiantes)

4]



Carbono

Nitrogeno

0x1geno

Azufre

Planta

42

Palabras para el Mapa del Ecosistema, Nivel 2.b (Palabras que el maestro coloca con los estudiantes)
Actividad 2, Procedimientos, Partes 2.5, 2.6; Parte 3.2



Animal

Diario

Estacional

Fosforo

Lunhar

Palabras para el Mapa del Ecosistema, Nivel 2.b (Palabras que el maestro coloca con los estudiantes)
Actividad 2, Procedimientos, Partes 2.5, 2.6; Parte 3.2
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Estrateglias de caza

Espinas, suculencia

Redes alimentarias
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Vincule esta actividad con sus libros de texto

Secundaria

lro

Biologia

Unidad 1. El mundo vivo y la ciencia que lo estudia

Pdg. 16: Los seres vivos: el objeto del estudio de la
biologia

Pag. 23: Los métodos de la biologia

Pdag. 35: Sentido y utilidad de los estudios de la biologia

Unidad 2. Evolucién: el cambio de los seres vivos en el
tiempo

Pag. 63: Evolucién, diversidad y adaptacion

Unidad 3. Los seres vivos en el planeta

Pag. 112: Biodiversidad

Unidad 4. Ecologia: los seres vivos en su ambiente

Pag. 138: 2Qué es la ecologia?

Pdg. 143: Los sistemas ecolégicos

Pag. 162: Los ecosistemas

Pag. 170: Consecuencias de la actividad humana en
el ambiente

Espanol
Bloque 1. Comparacién entre tipos de texto

Geografia
Unidad 3. El agua en México
Pag. 61: Factores que dafan el medioambiente

Primaria

4to

Ciencias naturales

Lecc. 9, pdg. 44: 2Cémo es el lugar donde vivimos?

Espanol
Escribir un resumen

5to

Ciencias naturales

Lecc. 1, pdg. 8: Los seres vivos en los ecosistemas

Lecc. 2, pdg. 12: Nosotros transformamos los
ecosistemas

Lecc. 3, pég. 16: Vida en el campo y en la ciudad

Lecc. 4, pdg. 26: Ciclos de la naturaleza

Espanol
Lecc. 2, pdg. 16: Las cartas
Lecc. 8, Pag. 54: Textos informativos

Pé&g. 62: Factores que dafan el medioambiente
P&g. 63 Cuestionario de ecologia
Pag. 64: Contaminacién

(Secundaria)

2do

Geografia

Unidad 1, Cap. 1, pdg. 6: Quimica en los
organismos vivos

Unidad 3, Cap. 4 y 5: El agua en México

Unidad, 4, Cap. 6 y 7: Climas y regiones naturales
de México

Unidad 5, Cap. 8y 9: La poblacién de México

Unidad 6, Cap. 10 y 11: Las actividades econémicas

Formacién civica y ética
Unidad 5, Leccién 12, p. 200: Sélo tenemos un planeta

3ro
Fisica
Fenédmeno del nifio

Quimica
Propiedades del agua, caracteristicas, ciclo, el agua'y
la vida (Pag. 1-15)



Actividad 3: Los ecosistemas principales de la region

Introduccion

En la naturaleza hay distintos paisajes naturales. Esto tiene que ver con la ubicacién
geogrdfica de cada regién. Dependiendo de la ubicacién en el mundo que tenga una
region, serdn las condiciones ambientales que predominen en el sitio. El suelo, el clima,
la disponibilidad de agua de las localidades y otros factores a su vez determinan qué
tipo de plantas y animales se encuentran en cada lugar. Los paisajes cambian segin
sean las plantas, los animales, el agua, el suelo o el clima de las localidades. Hay
climas calientes o frios, hUmedos o secos, segiun la cantidad de lluvia que cae y el

calor que se siente.

El medio impone sus reglas a la vida y sélo permite la existencia de aquellos organismos
que se adaptan a esas condiciones. Desde el inicio de la vida, los seres vivos fueron
cumpliendo los requisitos que imponia cada medio que pretendian explotar. El resultado
ha sido la gran diversidad de seres vivos que hoy conocemos. En toda esta diversidad
los seres vivos presentan caracteristicas propias que les permiten adaptarse al ambiente
en que viven. Por ejemplo, las plantas y los animales de la selva son diferentes a los
del desierto, y éstos son diferentes a los que viven en un bosque. Cada ecosistema

estd representado pues, por su propia diversidad de seres vivos.

Una adaptacién es una caracteristica o conjunto especifico de caracteristicas, que le permite a un organismo
vivir més eficazmente bajo las condiciones de su medio ambiente. Las adaptaciones ocurren lentamente como
consecuencia del proceso de seleccién natural que conduce a cambios paulatinos en las caracteristicas de una
especie a medida que cambian las condiciones ambientales. Todos los seres vivientes estdn adaptados al medio
ambiente en el que viven. Los seres humanos estamos adaptados a la vida terrestre: tenemos piernas para
caminar, pulmones para respirar, ojos para ver a través del aire y manos para tocar y sujetar cosas. Debido

a estas y otras adaptaciones somos capaces de sobrevivir.

Las variaciones en la topografia, geologia, precipitacién y temperatura han producido en el mundo, una
diversidad extraordinaria de ecosistemas y especies de flora y fauna. Por sus caracteristicas geogréficas, la
Republica Mexicana tiene una gran variedad de ecosistemas, desde bosques y selvas hasta desiertos y pastizales.
La diversidad de seres vivos que es posible encontrar en ellos es muy grande. Por eso México es uno de los
llamados paises de megadiversidad, es decir que se encuentra entre los cinco paises que contienen el 50% de
las especies descritas sobre el planeta. A nivel mundial, México ocupa el primer lugar en nUmero de especies
de reptiles y pinos, el segundo en mamiferos y cuarto en anfibios y plantas con flor (angiospermas). Un alto
porcentaje de estas especies son exclusivas de nuestro pais.

A continuacién los estudiantes conocerdn las caracteristicas de los ecosistemas principales de la regién: los
humedales (el manglar y la marisma), el desierto, el sistema de dunas y la zona costera o playas, y el oasis.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano
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Procedimiento

Escriba en el pizarrén los cinco ecosistemas que van a estudiar
numerdndolos: 1) humedal, 2) desierto, 3) dunas, 4) playa y

5) oasis. Comente con sus estudiantes que estos son los ecosistemas
gue irdn a visitar en una salida de campo, y que por ello es importante
que conozcan sus antecedentes.

Divida al grupo en cinco equipos y digales que a cada equipo le
corresponderd uno de los ecosistemas.

Reparta entre los equipos papelitos con un nimero que designe uno de
los ecosistemas anteriores, un papel a cada equipo.

Una vez que conozcan el ecosistema que les tocd, instriyalos que entre TODOS van a elaborar una exposicién
de los antecedentes de su ecosistema, en base a las siguientes preguntas:

. 2Cudles son cinco caracteristicas principales de su ecosistema?

. 2Qué adaptaciones han desarrollado las plantas y los animales en su ecosistema?

. ¢Qué problemas de conservacién presenta su ecosistema en la actualidad? ¢En el futuro?
. 2Qué alternativas de conservacién se podrian aplicar en su ecosistema?

A oON—

Entregue a los equipos la copia de “Nuestro patrimonio natural: antecedentes para los estudiantes” para que
desarrollen su presentacion.

Animelos a que desarrollen presentaciones visuales, con carteles, fotos, etc. Los estudiantes deberdn incluir en su
presentacién un Mapa del Ecosistema de tamafo grande que presente una representacién visual de las respuestas
a las preguntas de arriba. Pueden llenar un Mapa del Ecosistema con base en un ecosistema saludable, y después
intfroducir los cambios presentados por los retos que enfrenta su ecosistema. Para finalizar, pueden introducir otros
cambios que abordan esos retos. Por ejemplo, llenan un mapa que representa un sistema saludable de dunas,
después introducen los cambios que suceden cuando los vehiculos y caballos andan sobre las dunas. éQué partes
del ecosistema se afectan y por qué? ¢Causan efectos secundarios estos cambios (por ejemplo, los animales se
van de ahi porque su fuente de alimento o las plantas ya no existen)2 ¢Cémo se puede remediar esta situacién y
cdmo se veria el Mapa del Ecosistema después de la restauracién del ecosistema.

Antes de empezar, recuerde a los estudiantes que es importante que todos los miembros del equipo
deben participar en el trabajo colectivo elaborando y exponiendo su presentacién.

Informe a sus estudiantes que cada equipo presentard el trabajo de su ecosistema el dia que se tenga designado
para estudiar ese ecosistema. Durante la presentacién al resto del grupo, oriéntelos para que pongan atencién
a la exposicién de sus compaferos y pidales que realicen preguntas al terminar la presentacién. Después de la
presentacién todos los estudiantes llenardn Nivel 2 del Mapa del Ecosistema con la informacién que se les expuso.

Enseguida se organizaré una discusién para revisar los resultados y reforzar lo que se aprendié. Pida al equipo
gue expuso que coloque en las paredes del salén el material visual que utilizaron en su exposicién para que

todos tengan presente el tema.

Posteriormente llevarédn a cabo la actividad disefada para el ecosistema que acaban de estudiar.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano



La guia de campo

Después de que cada equipo haya hecho su presentacién, todos los equipos de
estudiantes pueden hacer su parte correspondiente de la guia de campo, “Flora y
fauna tipica de la regién de La Paz, BCS”. Abajo de la actividad correspondiente
para cada ecosistema se encuentra una lista de organismos. Nétese que muchas
de las especies se encuentran en mds de un ecosistema. Por ejemplo, la garza
nivea se encuentra en la marisma, el manglar y el oasis. Por favor también nétese
que las aves tienen dos nombres. El primero es el que se utiliza més comUdnmente
el la region de Baja California Sur. El segundo es el nombre estdndar que se
encuentra el Listado de nombres comunes de las aves de México publicado por
la Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad.

1.Distribuya copias de la guia de campo, una para cada par de estudiantes.
Copie el frente y la parte de atrés de cada pdgina por separado.

2.Haga que los estudiantes peguen las pdginas de la guia de campo para que la
pdgina con las ilustraciones quede por un lado de la cartulina y el texto por la
parte de atrds de la misma cartuling, y recorte las piezas. Asegirese de ayudar
a los estudiantes mds jévenes a alinear el frente y la parte posterior de las péginas para que las tarjetas estén
centradas con la ilustracién por un lado y la descripcién por el otro.

3.Enseguida, los estudiantes hardn un hoyo con la perforadora en la esquina superior izquierda de las
tarjetas y amarrardn | todas las tarjetas con un pedazo de estambre.

4.Después, los estudiantes pueden llevar a cabo una de las siguientes actividades para familiarizarse con
las plantas y animales que es posible que vean en su salida de campo:

Actividad 1
a. El equipo que presenta hard un enunciado dando por lo menos tres caracteristicas, conductas o datos
sobre una planta o animal que se ilustra en la guia de campo.

b. Todos los equipos leerdn la informacién referente a los organismos y observardn las ilustraciones. El primer
equipo que adivine el organismo correcto, obtiene un punto. El equipo ganador es el que obtenga més puntos.

Actividad 2
a. Los equipos toman turnos para preguntar al equipo presentador alguna pregunta que se pueda responder
con “si” o “no” sobre los organismos que se ilustran. Cada equipo puede hacer una pregunta hasta que
reciba una respuesta negativa.

b. Después es el turno de hacer preguntas del siguiente equipo. La pregunta final seria preguntar el nombre
del organismo, por ejemplo, “2es la garza azul?2” El equipo que adivine el organismo obtiene un punto, y

el equipo con la mayor cantidad de puntos después de que se hayan nombrado todos los organismos gana.

5.Haga que los pares de estudiantes pongan su guia de campo en un lugar seguro. Irédn afadiendo mds
organismos con cada una de las presentaciones de los ecosistemas de nuestra regién.
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Actividad 3a: Los humedales. Ave ;cOmo comes?

Grado Escolar

Grados altos de primaria
Secundaria

Materias

Ciencias Naturales
Espanol
Matemdticas
Biologia

Habilidades

Observar
Describir
Comparar
Deducir

Comunicar

Concepto

Los humedales son dreas

de terreno en las que
encontramos diferentes
caracteristicas y elementos
que pueden variar de un
lugar a otro dependiendo de
las condiciones climdticas y
de terreno.

Las aves que viven en los
humedales o alrededor de
ellos consiguen su alimento
de muy diversas formas
variando su pico y sus patas.

Antecedentes

Caracteristicas

Entre la tierra firme y el mar hay una serie de ecosistemas intermedios que
comparten caracteristicas de ambos medios. Son zonas donde se da una
especial riqueza y abundancia de vida, pero que exigen también unas
adaptaciones especiales a los organismos que las pueblan. Estas zonas se
conocen en general como humedales.

Un humedal es una extensién de tierra que estd cubierta por agua salada
o dulce, ya sea de forma temporal o permanente, cuya profundidad en
marea baja no excede los seis metros.

El agua es el factor predominante que determina las caracteristicas prin-
cipales del suelo de los humedales y de las diferentes comunidades de
plantas y animales que viven ahi.

Los humedales se distinguen considerablemente de sus alrededores por
las caracteristicas del suelo, agua, plantas y animales que presentan. Las
plantas y animales estdn adaptados a vivir en suelos saturados de agua y
con poco oxigeno.

Algunas de las caracteristicas que hacen de un humedal un humedal son
las siguientes:
- Plantas que crecen y se reproducen en ambientes acudticos, ya sean

salados o dulces. Este tipo de plantas se conoce como vegetacién
hidréfila.

- Suelos humedos, que se conocen como hidricos, y que pueden estar
cubiertos por agua todo el tiempo o solamente parte del dia. Estén
saturados de agua, tienen bajo nivel de oxigeno y generalmente son
negros y contienen material en descomposicién.

- Cuerpos de agua que se forman por factores naturales tales como
lluvia, mareas, arroyos, efc.

La mayoria de los humedales en nuestra regién estdn asociados a cuerpos
de agua junto al mar y se les conoce como esteros o estuarios, en donde
la marea tiene un efecto muy importante. Por lo general, en algunos de
estos lugares hay una mezcla de agua dulce con agua de mar, por lo que
varian las caracteristicas de las plantas y animales en cada lugar.
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Obijetivos
Los estudiantes:

* Descubrirdn lo dificil que
es comer sin utilizar el
instrumento adecuado.

* Comprenderdn la relacion
del pico de un ave con el
alimento que come (la
relacién de la estructura con
la funcién).

* Conocerdn que la forma del
pico es una adaptacién de las
aves que les permite sobrevivir
en el lugar que habitan.

Duracion

Tiempo de preparacion:
* 60 minutos

Tiempo de la actividad:
* 30 minutos

Materiales
Para todos:
* 1 pizarrén o rotafolio
* Gises o plumones
* Cartel de aves o ampliacién
de la hoja de Patas y Picos

Para cada participante:
* 1 vaso de pléstico desechable
* Copia de hoja de trabajo
Patas y Picos
* Una copia de la tabla “2Qué
hemos aprendido de
nuestros ecosistemas?”

Por equipo:

O 1 palillo

[0 1 cuchara de pléstico

O 1 tijera

[0 1 pinza para ropa

[0 50 piezas de sopa de pasta
de caracolitos

[J 50 pedazos de unicel
pequefnos

0 50 pasitas

1 50 cereales de bolita

[0 1 recipiente hondo de
pldstico con agua

[ Papel para escribir

O Lépiz

[ Lapices para colorear

A los humedales que estén junto al mar se les conoce como humedales
costeros que, de acuerdo a sus caracteristicas particulares, se les deno-
mina como: ciénegas, deltas, lagunas, esteros, manglares y marismas,
entre ofros.

Los humedales son muy importantes para las plantas y los animales ya
que son lugares de crianza. Son el lugar ideal para el criadero de
muchas especies, ya que proporcionan abrigo, alimento y refugio a
los animales mds pequefos y vulnerables.

Los humedales son también sitios muy buenos para que las aves puedan
anidar; proporcionan hogar a una gran variedad de animales, princi-
palmente aves residentes y migratorias, ademds de plantas marinas y
terrestres. Para las especies migratorias sirven de base para descansar
(invernar) y alimentarse. Son lugares en donde el plancton, elemento
base de la cadena alimentaria, se desarrolla abundantemente. El plancton
sirve de alimento a un gran ndmero de animales marinos e incrementa

el nimero de recursos vivos en el humedal, como una gran variedad de
invertebrados y peces pequenos.

Los humedales proveen de una gran variedad de bienes y servicios a las
poblaciones humanas. Por ejemplo, en temporada de lluvias funcionan
como una esponja que absorbe el exceso de agua que puede provocar in-
undaciones en las zonas cercanas a ellos y ayudan a rellenar los mantos
acuiferos que suministran agua potable. Las raices de las plantas de los
humedales funcionan como una coladera que retiene los granos de arena
del agua y con ello sustancias téxicas. Los humedales apoyan la pesca y
la agricultura la produccién de madera, recursos energéticos, recursos de
vida silvestre, transportes y actividades recreativas y de turismo. Las plan-
tas de los humedales ayudan a disminuir la fuerza del viento y las olas

del mar que golpean la costa. También disminuyen las fuertes corrientes
de los rios controlando el desgaste que sufre el terreno que las personas
utilizan para vivir o sembrar.

Adaptaciones

En los humedales costeros las plantas se tienen que adaptar a un ambi-
ente salado y se las llama haléfitas. No requieren de la sal para crecer,
pero pueden sobrevivir en ese ambiente porque han desarrollado los
medios para neutralizarla. Las plantas pueden excretar la sal a través de
poros especiales en sus hojas, como lo hace la espartina, o la almacenan
y la diluyen en las células especiales, como lo hace la salmuera. Ciertas
plantas, como el mangle, excretan la sal a través de las raices.

Las plantas deben adaptarse ademds de a la sal, a la tierra htmeda. La
espartina puede vivir con sus raices en agua porque cuenta con unas
células especiales que son grandes y que forman pasajes por los que el
aire se desplaza hacia las raices.
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Para cada dos estudiantes:

[0 1 copia de “Antecedentes
para los estudiantes: Nuestro
patrimonio natural, orgullo
sudcaliforniano”

O 1 copia de la “Flora y fauna
tipica de la regién de La Paz,
BCS”.

Vocabulario
Criadero

Delta

Especies migratorias
Hidrico

Humedal
Manglar

Manto acuifero
Marisma
Moluscos
Nutrientes
Plancton
Sustancias toxicas
Urbanizacién

Preparativos
1. Formar conjuntos de los
diferentes tipos de alimento
2. Sacar copias
3. Conseguir un cartel de aves

Descripcién

En esta actividad se pretende que
los estudiantes recojan varias clases
de alimento y anoten y analicen
los datos. Al participar en esta
actividad, los estudiantes descubren
que las diferencias en los tipos

de picos tienen relacién directa
con el éxito en la obtencién de los
diferentes tipos de alimento.

Las plantas suculentas como la salmuera no cuentan con el mismo tipo de
células por lo que viven en tierras mds altas. Las aves que viven en los hu-
medales o alrededor de ellos consiguen su alimento de muy diversas formas.
También buscan su comida de diferentes maneras y en diferentes lugares.

Los adultos de muchas especies de invertebrados también entran a los
humedales cuando son juveniles y regresan al mar como adultos j6venes.
Las especies que habitan los humedales difieren de un lugar a otro, pero
el camarédn, los cangrejos, almejas y peces son comunes en muchos
humedales.

Problemas de conservacion

Actualmente en los humedales costeros, las personas han desarrollado
otras actividades y usos que los afectan, por lo que muchos de ellos se
encuentran amenazados, tanto en el ecosistema en si, como en las
plantas y animales que habitan ahi.

La urbanizacién, la caza y pesca no controlada, la contaminacién (por
basura y aguas residuales), entre otras cosas, son principalmente reflejo
del crecimiento de las ciudades y se encuentran entre los factores y activi-
dades que mds afectan a los humedales.

Para proteger a los humedales es necesario implementar acciones que
eviten su deterioro y destruccién tales como, evitar su contaminacién por
basura (no usarlos como basurero); respetar a las aves, plantas y todo
organismo que sea parte del hdbitat (no destruirlos, capturarlos, ni mole-
starlos...es mejor protegerlos); reportar cualquier descarga de desechos
téxicos o grandes descargas de aguas negras que puedan causar la en-
fermedad o muerte de las plantas y animales que viven ahi; informarnos
en la Procuraduria Federal de Proteccién al Ambiente (PROFEPA) sobre los
programas de caza y pesca controlada en los humedales o zonas cercanas
para que estos sean dentro de las temporadas permitidas y se cumplan.

Procedimiento

Las aves que viven en los humedales o alrededor de ellos consiguen su
alimento de muy diversas formas. También buscan su comida de diferentes
maneras y en diferentes lugares. Algunas aves viven en el agua y nadan en
busca de su alimento. Otras la buscan caminando sobre el lodo. Muchas
aves encuentran su comida en drboles y arbustos. Otras pocas vuelan en
busca de alimento sobre tierra firme, los humedales y sobre el agua. Cada
una de estas aves tiene patas que les ayudan a recoger la comida.

Los picos también son muy importantes para obtener su alimento. La hoja
de Patas y Picos muestra diferentes patas y picos que las aves tienen para
conseguir su alimento ideal:
- Una pata ideal para nadar tiene una forma palmeada, es decir, entre
los dedos hay membranas que los unen en forma de “aleta”.

- Las aves de rapifia que cazan animales como conejos y ardillas tienen
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patas en forma de garra, con dedos grandes y fuertes y unas grandes
y ofiladas.

- Como el lodo puede ser blando, las aves que caminan en él tienen
las patas con los dedos largos que les sirven para no hundirse.

- La pata que sirve a las aves para trepar en los érboles y arbustos
necesita tener dedos largos y delgados y uAas afiladas en forma de
garra que le ayudan a detenerse en las ramas.

Use la hoja de Patas y Picos como apoyo a la actividad que realizardn los
alumnos. En ella se muestran los diferentes picos que las aves tienen para
conseguir su alimento ideal:

- Las aves que atrapan insectos voladores tienen picos cortos y
puntiagudos. Con frecuencia tienen una especie de pelusa en las
comisuras del pico. Se les llama cazamoscas.

- Los picos largos y puntiagudos sirven como lanzas para picar peces
y ranas.

- Los picos largos y delgados de aves costeras sirven para sondear el

- - lodo en busca de gusanos y almejas.

- Los halcones y las dguilas tienen picos en forma de ganchos cortos
para desgarrar la carne.

Cazamoscas

- Las aves que bucean en busca de alimento tienen picos mds largos
gue terminan en forma de ganchito que les sirve para atrapar peces.

- Las aves que se alimentan de semillas (aves granivoras) tienen picos
cortos y gruesos con los que pueden abrir o partir las semillas.

- Los picos de los patos son planos y sirven para colar el agua.

- Lo avoceta tiene el pico curvo hacia arriba que le ayuda a filtrar el
lodo en busca de animales diminutos que les sirven de alimento.

Pescar
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La actividad

Se pueden presentar varios conceptos bdsicos de ecologia utilizando esta
competencia o variaciones de la misma. Para modelar la competencia
entre especies o dentro de cada especie misma, serd mds fécil pedirle a
los estudiantes imaginarse que son individuos de una o més especies de
aves que se encuentran en un solo lugar. Las aves difieren las unas de las
otras en términos de la forma y el tamafo de sus picos. En esta actividad
se pretende que los estudiantes recojan varios tipos de alimento y anoten
y analicen los datos. Al participar en esta actividad, los estudiantes descu-
bren que las diferencias en los tipos de picos tienen relacién directa con el
éxito en la obtencién de los diferentes tipos de alimento.

Sondear

1. Divida a la clase en equipos de cuatro participantes cada uno. Cada
equipo deberd sentarse alrededor de una mesa para llevar a cabo
lo actividad.

2. Explique que las diferentes especies de aves tienen diferentes tipos de
picos y que estos picos especiales les ayudan a comer diferentes tipos
de alimentos (apdyese con la informacién que estd al inicio del

- procedimiento y muestre la hoja de “Patas y picos”).

0 3. Disbribuya a cada grupo los cuatro tipos de implementos para

~ comer—uno para cada participante del grupo (pinza de ropa, palillo,

-« tijera y cuchara). También distribuya un vaso para cada participante y
una tabla de “El mejor pico” a cada equipo.

Granivero 4. Pida a todos los nifios con tijeras que las mantengan levantadas y

explique que ellos son un tipo de ave, aves-tijera. Continle con cada
uno de los implementos restantes (aves-pinzas, aves-cucharas, etc.) y
digales que el instrumento es su pico.

5. Explique que ellos van a participar en un juego en el que descubrirdn
cudles picos son mejores para comer distintos tipos de alimento.

6. Explique a los nifilos que van a tratar de recoger los diferentes tipos de
alimentos con sus “picos” y que van a ponerlos en sus “estbmagos”
que son los vasos, y que ellos tratardn de poner (“comer”) tanta
comida como puedan dentro de sus vasos durante 45 segundos.

7. Distribuya el primer tipo de alimento (ejemplo: sopa de caracolitos)
para cada grupo. Aseglrese de poner el mismo nUmero de piezas
para cada grupo. Haga que los nifos mantengan sus instrumentos
levantados hasta que usted diga “iYal”, entonces ellos tratardn de
“comer” tanta comida como les sea posible.

8. Al finalizar el tiempo, haga que los nifios pongan sus picos sobre
la mesa y, con la ayuda de un adulto, anuncie cudntas piezas
colectaron, yendo instrumento por instrumento (por ejemplo, aves-
tijera del Grupo 1, 2cudntas? Aves tijera del Grupo 2, écudntas?).

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano



Colar

62

9. Ponga dentro de una tabla en el pizarrén los totales utilizando rayas
de conteo de cinco en cinto y titule la tabla “El mejor pico”.

Tabla. El mejor pico
Pico Aves Aves Aves Aves

Alimento Pinzas Tijeras Cucharas Palillo
Pec_iczlos de 0 1 / 6 L/ 0

unice

Sopa dl_e 5 T 0 4 111 0

caracolitos

Pasitas 0 7 MU, g ML
(b:e|(e0| de o // 0 3 /] 0

olitas

Equipo 1, 2, 3....etc.

10. Al final, sumen los totales de cada equipo, y usted profesor

11.

12.

coloque estas cantidades en una tabla general de El mejor pico
en el pizarrén

Pregunte a los participantes ¢Cual ave comié mds sopas de
caracolitos?, ¢por qué?

Repita el juego con nueva comida y registre los resultados como
en el ejemplo anterior. Discuta por qué ciertos picos de aves estdn
mejor adaptados para recoger ciertos alimentos. Relacione con la
vida real de las aves y dé ejemplos, apoydndose en las aves que
observan en el entorno.

Reparta a cada almno una hoja de “Patas y Picos” por que
la coloreen.

La guia de campo: “Flora y fauna tipica de la regién de
La Paz, BCS”.

Sigue las instrucciones en la introduccién de la Actividad Tres para que
los estudiantes hagan su guia de campo y se familiaricen con la flora y
fauna siguiente que habiten los humedales:
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Manglar

Filtrar

Flora

Mangle rojo
arbol
semilla
raices zancudas
hoja
flores

Marisma

Trepadora

Flora

Hierba salmuera
Hierba cordén
Pasto salado

Reflexion

Desgarrar

Fauna

Pelicano

Tijereta

Cangrejo violinista
Ostién de mangle
Alivines de peces

Fauna

Gallito elegante de
California

Gran garza azul
Ostrero

Pequefa garza azul
Chorlito playero
Picopando canelo
Zapapico

Garza nivea
Playero pigUigUi

Lleve a los alumnos al patio de la escuela y animelos a que observen en
silencio las aves que llegan ahi. Pidales que observen la forma de sus
picos y que de acuerdo a lo que hayan aprendido, hagan predicciones
acerca del tipo de alimento que consumen. Después pregunte: éencuen-
tran diferencia de hdbitos alimenticios entre las aves de los humedales con
los que llegan a su escuela? ¢Qué pasaria si trasladamos algunas aves

del humedal a la escuela para tenerlas como mascotas? 2A qué peligro se
enfrentan las aves de los humedales cuando éstos desaparecen?

[ Y4
Evaluacion
Pida a los alumnos que llenen la seccién de “Humedales” en la tabla
“2Qué hemos aprendido de nuestros ecosistemas?”
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PATAS Y PICOS

Sondear
Cazamoscas

Desgarrar

Trepadora
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Actividad 3b: El desierto... y yo

Grado Escolar

Grados altos de primaria
Secundaria

Materias

Ciencias Naturales
Espanol
Matemdticas
Biologia

Habilidades

Observar
Describir
Comparar
Deducir
Comunicar
Visualizar

Concepto

El calor, la falta de agua

y las tasas tan altas de
evaporacién son caracteristicas
primarias de un desierto.
Los organismos del desierto
se han adaptado para vivir
en las dificiles condiciones
de su medio ambiente.
Muchos de los animales

del desierto utilizan el
enfriamiento evaporativo
para mantener estable la
temperatura de sus cuerpos.

Antecedentes

Caracteristicas

Anteriormente los desiertos fueron definidos formalmente como dreas
gue reciben muy poca precipitaciéon durante el afo, menos de 250mm
(10 pulg.). Cuando los cientificos analizaron con més detalle las éreas
que reciben menos de 250mm de lluvia por afo, fue claro que no todos
eran desiertos. La sequia de un drea no es el resultado de la precipitacién
pluvial que recibe, sino de cuanta agua se queda en el medio ambiente.

Actualmente, los desiertos también se distinguen por la manera en que

cae la lluvia que reciben, de esta forma podemos distinguir varios tipos. Si
la escasa cantidad de agua que cae se distribuye de manera mds o menos

uniforme a lo largo de los afos, las condiciones son menos duras que si,
por ejemplo, toda el agua de diez afos se concentra en un Unico dia. La
aridez, pues, es el principal factor limitante del desierto.

Pero los desiertos no son un medio carente de vida. Esta adopta formas
especiales que le permiten superar las duras condiciones imperantes.

La temperatura de la superficie del suelo desértico puede ser
extremadamente caliente. La vegetacién del desierto se encuentra
esparcida y las nubes la cubren minimamente. Asi el sol calienta el suelo
sin ninguna obstruccién. Casi la mitad del calor es absorbido por los
primeros centimetros de tierra y la otra mitad es reflejada a la atmésfera.
El suelo también se ve afectado por la resequedad; hay muy poca agua
para evaporar y, por lo tanto, para disipar el calor.

Mientras que la temperatura en el desierto puede ser alta durante el dia,
en la noche puede ser extremadamente baja. El calor irradiado por el
sol calienta rédpidamente el suelo y el aire durante el dia, pero durante la
noche, escapa sin barreras a la atmdsfera.

Adaptaciones
Los organismos del desierto se han adaptado para vivir en las dificiles
condiciones de su medio ambiente.

La escasez de agua hace que la principal adaptacién de las plantas
permita capturar la mayor cantidad de agua posible. Para esto, las
plantas pueden tener raices poco profundas y extendidas y pueden
absorber agua de un drea extensa, aun si la lluvia es escasa. Las raices
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Obijetivos
Los estudiantes:

* Asociarén la sensacién de
estar afuera en el desierto
con la definicién conceptual
de este ecosistema.

* Serdn capaces de enumerar
y describir las caracteristicas
bésicas de un desierto.

* Podrén explicar y demostrar
los procesos de evaporaciéon y
de “enfriamiento evaporativo”.

* Observarén a los cactus e
identificardn algunas
adaptaciones que han
desarrollado para soportar
las condiciones tan dificiles
del desierto.

Duracién

Tiempo de preparacién:
* 30 min.

Tiempo de la actividad:
* 70 min.

Materiales
Para todos:
[ Lectura Imaginando el
desierto
[0 Un mapa de la ubicacién del
Desierto Sonorense
[0 Un mapamundi o globo
terrdqueo

Por equipo:

[0 Un pliego grande de
cartulina color rojo

[J Una cubeta o recipiente
grande de pléstico con agua

[0 Un pedazo de esponja o
un trapo

[0 Un cronémetro o reloj con
segundero

[J Una banqueta parcialmente
soleada.

70

profundas permiten a las plantas alcanzar el manto freético, o la
humedad que se encuentra muy profunda dentro de la tierra.

Las plantas del desierto tienen hojas pequefias porque presentan menos
superficie por donde perder agua. Pueden tener hojas peludas para
reflejar la luz, u hojas cerosas para disminuir la pérdida de agua. Algunas
plantas del desierto no tienen hojas las han perdido al pasar el tiempo
para evitar pérdida de agua. En otras las hojas se convirtieron en espinas
que las protegen de las especies que quieran comerlas. Las espinas también
reflejan la luz de la superficie de la planta y le dan sombra orientdndola
en su exposicion al sol. La orientacién de las hojas con respecto al sol es
una adaptacién importante, ya que las plantas pueden mover sus hojas;
asi hay menos drea expuesta al sol y, por lo tanto, la planta absorbe
menos calor.

La mayoria de las plantas del desierto son de colores claros, debido a que
reflejan més la luz, aunque las hojas obscuras y brillosas tal vez reflejen
tanta luz como las hojas de colores claros. Los tallos verde brillosos son
importantes porque les permiten a las plantas fotosintetizar directamente
en el tallo y por lo tanto no necesitan hojas. Las plantas almacenan agua
y previenen su pérdida de diferentes maneras. Muchas plantas tienen una
cuticula gruesa o cubierta en la superficie externa de la planta, que es
cerosa y evita la evaporacién del agua. Algunas plantas fotosintetizan en
la noche para perder menos agua. Algunos cactus tienen una habilidad
extraordinaria para almacenar agua dentro de su cuerpo lefioso que se
expande cuando hay agua disponible.

Los animales del desierto también escapan de las severas condiciones de
su ambiente. Algunos permanecen dormidos por largo tiempo durante el
verano, a esta adaptacién se le llama estivacién. La migracién estacio-
nal es una forma comdn de escape usada por aves y mamiferos mayores.
Los organismos del desierto también pueden retirarse (abandono) por
corto tiempo para escapar a las condiciones severas. Muchos animales
son de color claro para reflejar la luz o pueden tener una coloracién crip-
tica para camuflarse o disfrazarse y evitar los depredadores en un lugar
con poca vegetacién.

El pelo y las plumas sirven para evitar el frio y el calor. El pelo actéa como
aislante. La mayoria de los animales del desierto tiene el pelo corto. Las
plumas funcionan como aislante también en las aves. Al levantarlas,
enfrian a las aves y previenen la pérdida del calor. Hay muchos mas
organismos pequefios que grandes en el desierto, asi tienen la ventaja de
esconderse mds fécilmente. Pero los animales grandes tienen la ventaja de
poder viajar grandes distancia para obtener agua. También los animales
pueden orientar sus cuerpos para reducir la superficie expuesta al sol
orientando el eje largo del cuerpo hacia el sol. Muchos mamiferos del
desierto conservan agua al tener orina concentrada y por lo general, las
heces son muy pequerias y muy duras, de esta manera no pierden agua.
Tienen orificios nasales pequefos que les permiten absorber el agua del
aire que estdn respirando.
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Para cada participante:
J Una lupa
[0 Una copia de la tabla “2Qué
hemos aprendido de
nuestros ecosistemas?”

Para cada dos estudiantes:

[0 1 copia de “Antecedentes
para los estudiantes: Nuestro
patrimonio natural, orgullo
sudcaliforniano”

O 1 copia de “Flora y fauna
tipica de la regién de La Paz,
BCS”.

Vocabulario
Aridez
Calentamiento global
Cambio climético
Color criptica
Desertificacién
Erosién

Estiacion
Evaporacion
Migracién
Yermos

Preparativos
1. Ubicar un drea muy soleada
en el patio de la escuela.
2. Preparar los mapas y/o el
globo terrdqueo

Descripcién

Durante esta actividad, los
estudiantes se volverdn mas
capaces de reconocer y luego
describir las caracteristicas
principales de un desierto. Se
propone enfocar su atencién en
la manera en la que se sienten
mientras estdn en el desierto y
en las reacciones que estos
sentimientos les despiertan. El
describir sus sentimientos les
ayudaré a identificar y describir
las caracteristicas de un desierto
con mayor facilidad. Durante
este ejercicio los estudiantes
sentirdn calor y sequedad;
buscarén la sombra y querrdn
saciar su sed. El ejercicio busca

Nuestro desierto: el desierto de Sonora

El desierto de Sonora es importante para la gente que estudia los desiertos
de Baja California debido a que toda la peninsula se encuentra, segin

los botdnicos, dentro de sus limites, a excepcién de pequefas porciones
en los extremos norte y sur. El desierto de Sonora se localiza en el sur de
Arizona, el extremo sureste de California, y los estados de Baja California,
Baja California Sur y Sonora en México. De los desiertos de Norteamérica
es el que presenta mds diversidad de especies.

Problemas de conservacion

La desertificacion es el empobrecimiento del suelo. Es el proceso que
ocurre en las zonas dridas y semiéridas cuando se desmonta una superficie
silvestre, ya que dificulta el desarrollo espontdneo de nueva vegetacién
que vuelva a cubrir esa superficie afectada, quedando desprovista de
plantas y animales por muchos afios.” (Ledn de La Luz y R. Coria, 1992)

Parte de la explicacién tiene que ver con los cambios del clima que han
reducido o disminuido la cantidad de lluvia en ciertas dreas. Algunos de
estos cambios climdticos son naturales, otros son provocados por los hu-
manos. De cualquier forma, la baja precipitacién y la presién humana de
incrementar la produccién de alimentos debido al incremento poblacional
ha promovido la desertificacién.

El desierto no estd bien adaptado para la agricultura y una vez que ésta se
detiene por la reduccién de lluvia las plantas que ahi se habian sembrado
ya no crecen.

Las plantas son muy importantes para anclar o mantener el suelo. Los
suelos yermos son facilmente erosionados y con ello, desertificados.

En la mayoria de las dreas desérticas la vida silvestre esté amenazada por
el uso humano. Las poblaciones de animales, especialmente de mamife-
ros grandes, han disminuido considerablemente.

La explotacién del escaso recurso agua en los desiertos reduce la cantidad
de agua disponible para la vida silvestre. Cuando se construyen caminos y
vivienda cerca de este recurso, son muy daninos si no estén bien planeados.

Se necesitan dreas muy extensas para preservar los hdbitats desérticos.
Hay muy pocas dreas desérticas protegidas en el mundo.

Nuestro patrimonio natural; orgullo sudcaliforniano
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enfatizar que lo que ellos
experimentan en el desierto es
tipico de lo que experimentan
otros animales y las plantas que
lo habitan.

Procedimiento
Parte A: Ejercicio de visualizacion—Imaginando el desierto
(Tomado de Programa PIE de PRONATURA Noroeste)

Estés afuera en el desierto.

Estés afuera en el desierto. Es el mes de junio, antes de la época de lluvias
del verano. éCémo te sientes?

Estés afuera en el desierto. Es el mes de junio, antes de la época de lluvias
del verano.
Es mediodia, éDénde esté el sol2 éHay alguna nube?

Estds afuera en el desierto. Es el mes de junio, antes de la época de lluvias
del verano.
Es mediodia. Ves humedad en tu piel. éPor qué estd ahi?

Estés afuera en el desierto. Es el mes de junio, antes de la época de lluvias
del verano.
Es mediodia. Muy cerca hay un mezquite. 2Qué te gustaria hacer?

Estés afuera en el desierto. Es el mes de junio, antes de la época de lluvias
del verano.

Es mediodia. Ahora ya estds bajo la sombra del mezquite. Aun asi, tienes
mucha sed.

2Qué te gustaria hacer?

Estés afuera en el desierto. Es el mes de junio, antes de la época de lluvias
del verano.

Te sientas bajo la sombra del mezquite por un largo rato; pasan horas.
2Qué hace el sol?

éTienes que moverte para permanecer en la sombra¢ ¢Cémo te sientes?
2Qué otras cosas hay aqui contigo, bajo la sombra del mezquite¢ éHay
otras plantas, animales o gente?

Estds afuera en el desierto. Es el mes de junio, antes de las lluvias de verano.
Se aproxima el fin del dia. 2Dénde estd el sol2 2Cémo te sientes ahora?
1. Mencione a los estudiantes que va a leer unos enunciados y que va a
hacer una pausa después de cada uno. Pida a los estudiantes que
visualicen lo que esté diciendo y que usen su imaginacién para “sentirlo.”

2. Pida a los estudiantes que cierren sus ojos, se relajen y escuchen con
mucha atencién. Notardn que se les hacen preguntas durante el
transcurso de la lectura; deben sélo reflexionar sobre ellas en silencio.
Al término de la narrativa, podrdn expresar sus comentarios junto con
el resto del grupo.

3. Al finalizar la lectura, pida a los estudiantes que abran sus ojos
lentamente. Arme una discusién en la que los estudiantes compartan
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los pensamientos y emociones que les surgieron al escuchar la
lectura. 2Cudntos de ellos han tenido estos sentimientos en la vida
real? 2Cudles fueron los sentimientos compartidos por la mayoria y
cudl es la razén por que existen estas emociones?

. Entre todos, traten de identificar las caracteristicas principales de

un desierto: calor, sequedad y falta de agua (que deben corresponder
al hecho de que los estudiantes se hayan sentido acalorados y
sedientos durante la lectura). Ayude a los estudiantes a darse cuenta
de que el conocimiento que ellos tienen, su propia experiencia del
desierto, les basta para saber, quizé tan bien como lo sabe cualquier

cientifico en el mundo, qué es lo que hace a un desierto ser un desierto.

. Comente que en general, los desiertos son calientes y secos. El sol

del desierto es muy intenso, la evaporacién del agua es alta y hay
(excepto en época de lluvias) pocas nubes y muy poca lluvia.

. Pregunte a los estudiantes cémo creen que se sienten las plantas y

los animales en el desierto. éExperimentardn calor y sequedad?

. Explique que todo y todos los que viven en el desierto hacen frente a

las mismas condiciones de calor, sequia y evaporacién de agua.
Ademds, existen desiertos en otras partes del mundo y todos tienen
cualidades similares. Usando un globo terrdqueo o un mapamundi,
resalte la existencia de varios de los desiertos del mundo, por ejemplo
el desierto del Sahara y del Kalahari, en Africa; la regién occidental y
centro de Australia; el desierto de Dahna en Arabia, el desierto de
Arizona en Estados Unidos y el desierto de Sonora en México.

. Pregunte a los estudiantes si conocen el nombre del desierto que

abarca su regién, si no lo saben, digales que se llama Desierto
Sonorense. Enseguida muestre el mapa de la ubicacién del Desierto
Sonorense y pidales que sefalen la Bahia de La Paz para que
corroboren que su regién se encuentra dentro de los limites de este
desierto. Comente con ellos que de todos los desiertos del mundo, el
Desierto Sonorense es considerado como uno de los mds hermosos.
Tiene la diversidad mds alta de plantas y animales (apdyese en los
antecedentes para hablar més acerca de este desierto).

. Examinen las caracteristicas del desierto con mayor detenimiento.

Puede llevar a cabo uno varios de los ejercicios siguientes para
ayudar a los estudiantes a entender las caracteristicas principales de
un desierto.
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Parte B: ¢Qué hace que un desierto sea un desierto?
Actividades al aire libre:

Actividad 1

Pida a sus alumnos que se paren bajo el sol por un momento. Después de
un rato, dirfjalos hacia a un lugar sombreado. 2Cuél de los dos lugares
prefieren los estudiantes? 2En cudl de los dos hace mds calor? Animelos
para que observen la calidad del suelo en ambos lugares y que senalen la
diferencia en textura, humedad, temperatura, organismos presentes, etc.

Nota: Forme equipos de 4 a 5 participantes para llevar a cabo los siguien-
tes experimentos:

Actividad 2

En la siguiente actividad los alumnos descubrirdn qué tan seco es el aire
del desierto. La actividad también ilustra el principio de la evaporacién.

a. Dirijase a un sitio soleado y extienda la cartulina roja. Reparta las
esponjas y pida a los estudiantes que las mojen en el agua. Haga
que los estudiantes escriban sus iniciales en la cartulina colocada
sobre el pavimento y mida el tiempo que tardan en evaporarse
totalmente. Haga lo mismo, pero en la sombra. ¢En cudl de los dos
lugares se evaporaron las letras con mayor velocidad? éPor qué?
¢Adénde se fue el agua? Expliqueles que se evapord; se convirtié en
vapor; pasé de ser un liquido a ser un gas invisible.

b. Instruya que la evaporacién se lleva a cabo més rdpidamente en el
calor. 2Pueden pensar en otros ejemplos de evaporacién? (ropa
tendida, un pequeno charco que desaparece poco a poco, etc.) 2Qué
piensan que pasaria si este experimento lo hicieran en un dia nublado?

c. Ahora los estudiantes han observado, de forma directa, uno de los
principales fenémenos que ocurre en los desiertos: la evaporacién
répida.

d. El hecho de que el agua se evapore ofrece ventajas importantes a los
animales del desierto, tales como, el enfriamiento evaporativo.

Actividad 3

La siguiente actividad demuestra los efectos del “enfriamiento evaporativo”.

a. Pida a los estudiantes que mojen uno de sus brazos con una esponja.
Asegurese de que el otro brazo permanezca seco.

b. Enseguida digales que ondulen ambos brazos en el aire. ¢Cudl de
los dos estd més fresco? (el himedo) épor qué? Permita que traten de
responder a la pregunta. Al final, explique a los estudiantes que el
agua, al evaporarse, enfria las cosas. Es por eso que sudamos: ipara
refrescarnos! De acuerdo a esta experiencia, comente que muchos de
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los animales del desierto también utilizan el enfriamiento evaporativo
para mantener estable la temperatura de sus cuerpos. 2¢Cémo lo hacen?
Sudando o jadeando, como lo hacen los coyotes, las lagartijas jas,
las aves, etc.

Las plantas también les afecta mucho la evaporacién por lo que han
desarrollado varias formas de conservar el agua. Por ejemplo, una
capa cerosa en la penca les ayuda a reducir la pérdida del agua.

c. Invite a los estudiantes a observar la vegetacién del desierto
circundante. 2Cémo son las plantas que estdn en ese lugar?, ¢Qué
adaptaciones creen que tengan para poder vivir en el desierto?
Afirmen sus respuestas con base en los antecedentes.

d. Pidales que con su lupa observen detenidamente un cactus, éPara
qué le servirdn las espinas a esa planta? ¢Notan la capa cerosa en
la penca?

e. Promueva una charla en donde todos expresen sus ideas acerca de
cdmo logran sobrevivir en ese ambiente tan drido las plantas y los
animales que habitan el desierto y algunos comportamientos y
relaciones que guardan entre ellos.

La guia de campo: “Flora y fauna tipica de la regién de
La Paz, BCS”.

Sigue las instrucciones en la introduccién de la Actividad Tres para que los
estudiantes hagan su guia de campo y se familiaricen con la flora y fauna

siguiente que habiten el desierto, que también habitan las dunas:

Desierto/dunas

Flora Fauna
Cardén Hormiga leén
Agave Largartija cornuda
Cholla Cachorita de tierra
Pitahaya agria Liebre de cola negra
; Ciruelo del monte Chacuaca
[ / Palo addn Cardenal negro
o ) Torote colorado Cardenal
=i Nopo
= Ko, : Viejito
Palo verde
Manzanilla del coyote
Pega ropa

7y

Jyan Huwy
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Reflexion

Explique a sus alumnos: La desertificacién es el empobrecimiento

del suelo. Es el proceso que ocurre en las zonas dridas y semiéridas
cuando se desmonta una superficie silvestre, ya que dificulta el desarrollo
espontdneo de nueva vegetacién que vuelva a cubrir esa superficie
afectada, quedando desprovista de plantas y animales por muchos afos.
A lo largo del tiempo, la cantidad de la tierra cubierta por desiertos se
ha incrementado. Parte de la explicacién tiene que ver con los cambios
del clima que han reducido o disminuido la cantidad de lluvia en ciertas
dreas. Al disminuir la precipitacién, las plantas no resisten la falta de agua
y mueren. Las plantas son muy importantes para anclar o mantener el suelo.
Los suelos vacios son facilmente erosionados y con ello, desertificados.

Enseguida comente que estos cambios climdticos tal vez sean naturales

o provocados por los humanos; enseguida pregunte équé acciones de

las personas pueden provocar el cambio climdtico? ¢Qué puede hacer
cada uno para frenar este proceso de calentamiento global? ¢Qué
adaptaciones tendrian que desarrollar las personas para soportar los
efectos de la desertificacién? Pidales que investiguen mds acerca del tema
para que redacten un texto concerniente a éste y expongan sus trabajos.

Se sugiere que tanto usted Profesor (a), como sus estudiantes, vean el

documental “Una verdad incomoda” de Al Gore.

[ Y 4
Evaluacion
Pida a los alumnos que llenen la seccién de “Desiertos” en la tabla “2Qué
q
hemos aprendido de nuestros ecosistemas”.
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Actividad 3c¢:

Las dunas. Una madriguera... jun lugar fresco!

Grado Escolar

Grados altos de primaria
Secundaria

Materias

Ciencias Naturales
Espanol
Matemdticas

Habilidades

Observar
Describir
Comparar
Deducir
Comunicar
Analizar
Sintetizar

Concepto

Los animales y las plantas
de las dunas han
desarrollado adaptaciones
similares a las de los que
viven en el desierto.

Los animales de las dunas
soportan condiciones
calientes y secas.

Las plantas que viven en las
dunas estén bajo condiciones
ecolégicas severas.

Antecedentes

Caracteristicas

Las playas arenosas del océano frecuentemente presentan dunas de
arena. Estas se forman debido al viento que sopla sobre la arena de la
orilla de la playa hacia tierra adentro. Su altura y su movimiento se
determinan por la direccién e intensidad del viento.

La linea de dunas més cercana al océano se llama dunas primarias.
Detrds de las dunas primarias hay un drea mds o menos protegida debido
a la barrera formada por dichas dunas. Esta drea se denomina valle.
Aqui es donde se encuentran corrientes de viento pequefias que forman
monticulos de arena. En el valle hay vida vegetal debido a que las dunas
primarias disminuyen la velocidad del viento y la salinidad lo que permite
gue exista un ambiente mds favorable para el crecimiento de las plantas.

Las dunas secundarias se forman por detrds del valle y por lo general
tienen muchas plantas. Las dunas son influenciadas por la presencia y/o
ausencia de vegetacién.

Una funcién importante de las plantas en las dunas es la de disminuir

el movimiento de su arena. Las dunas que no tienen plantas se mueven

o avanzan mds rdpido que las dunas que tienen plantas. En cuanto las
dunas se van llenando de vegetacién se vuelven mds estables, aunque
sigue habiendo movimiento minimo. La vegetacién de las dunas estables
estd formada por més especies diferentes que la de las dunas no estables
debido a que su ambiente es menos cambiante.

Adaptaciones

Las plantas que viven en las dunas estdn bajo condiciones ecolégicas
severas. Estas plantas estédn constantemente expuestas al golpeteo de
la arena, aire salado, radiacién solar intensa con muy poca sombra y
poca agua.

Las plantas juegan un papel muy importante en la formacién de las dunas.
Hay diferentes especies de plantas en diferentes partes de las dunas y

en diferentes etapas de la estabilizacién de las mismas. Las que estdn
cercanas a la playa tienen una mayor tolerancia a la sal.

Igual que las plantas del desierto, las plantas que viven en las dunas
han desarrollado adaptaciones especiales para sobrevivir a las severas

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano

79



Obijetivos
Los estudiantes:

* Realizardn un experimento
para explorar que
enterrarse es una
adaptacién de los animales
que viven en las dunas para
mantenerse frescos.

* Deducirén por qué la
mayoria de los animales de
las dunas son nocturnos.

Duracion

Tiempo de preparacion:
e 30 min.

Tiempo de la actividad:
* 90 min.

Materiales
Por equipo:
[J Un termémetro corporal
0 Una pala (puede ser de
jardineria si el suelo no es
muy duro)
O Cuaderno para anotar
O Lapiz
[J Material para elaborar
carteles

Para cada participante:

O Papel para graficar

[ Lecturas de la temperatura
del ambiente de un dia;
de las 8:00 de la mafana a
las 10:00 de la noche cada
dos horas

[0 Un marcador negro y
uno rojo

[0 Una copia de la tabla “2Qué
hemos aprendido de
nuestros ecosistemas?”

Para cada dos estudiantes:

1 1 copia de “Antecedentes
para los estudiantes: Nuestro
patrimonio natural, orgullo
sudcaliforniano”

0 1 copia de “Flora y fauna
tipica de la regién de La Paz,
BCS".

condiciones del medio ambiente en donde se encuentran. De hecho, han
desarrollado las mismas adaptaciones: hojas pequenas, cubierta cerosa,
pocos estomas, son suculentas y por eso pueden almacenar mucha agua
y pueden diluir las sales. Muchas de las plantas de las dunas pueden
tolerar en sus hojas sal que se seca y convierte en granos de sal, poseen
raices poco profundas y extendidas, o raices profundas para aprovechar al
mdximo el agua que cae de la lluvia.

Los animales de las dunas, asi como las plantas, deben enfrentarse a
vientos constantes, arena golpedndolos, intensa radiacién solar, poca
agua y ademds comida escasa. Estos animales deben adaptarse a las
condiciones severas de las dunas. También como las plantas de las dunas,
los animales de este ambiente comparten las mismas adaptaciones que
los animales del desierto.

Los animales de las dunas utilizan el hébitat de manera muy especifica
para adaptarse a estas condiciones dificiles. Muchos animales de las
dunas y del desierto se entierran para hacer sus madrigueras y escapar
de las altas temperaturas e intensa radiacién solar. La temperatura ahi es
mucho mas baja, y los animales que viven enterrados conservan agua al
tomar ventaja de las temperaturas bajas.

Las lagartijas y la mayoria de los pequefios mamiferos del desierto se
entierran. Los coyotes y los zorros no se entierran, sino que construyen
sus madrigueras a modo de depresiones en la superficie o camas que se
encuentran comUnmente en la sombra, debajo de la vegetacién de dunas
estables. Estos animales pueden tener una serie de madrigueras que usan
durante el dia dependiendo de dénde estd la sombra.

Los animales que viven en hébitats agresivos, como el desierto y las dunas,
comen o pueden comer cosas que normalmente no comerian debido a

gue no hay mucho qué comer. Como no hay agua dulce permanente, los
animales obtienen el agua de la comida que ingieren. Algunos animales
lamen el rocio de las plantas en la mafana antes que se evapore. Durante
la parte més caliente del dia los animales se esconden a la sombra o se
entierran. Realizan la mayor parte de su bisqueda de alimento y su ali-
mentacién en la noche.

Los reptiles estén adaptados especialmente a la vida en dreas como dunas
y desiertos donde hay poca comida, poca agua y mucho sol y calor. Estos
animales sobreviven bajo estas condiciones dificiles usando las mismas
estrategias de las aves y mamiferos y otras propias.
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Vocabulario
Evaporacion
Erosién
Hébitat
Madriguera
Urbanizacién
Estomas

Preparativos
1. Tomar lecturas de las
temperaturas del ambiente
durante un dia, de las 8:00
de la mafana a las 10:00
de la noche cada dos horas

Descripcion

En esta actividad los estudiantes
descubren que una madriguera
es un lugar fresco que algunos
animales construyen para
sobrevivir a las condiciones
severas en las dunas. Ademds,
gréficamente deducen la razén
de los hdbitos nocturnos de la
mayoria de los animales del
desierto y de las dunas.

Problemas de conservacion

Actualmente en las dunas las personas han desarrollado otras actividades
y usos que las afectan, por lo que es un ecosistema que se encuentra
amenazado.

La urbanizacién, las actividades recreativas sin control, la caza no con-
trolada y la contaminacién por desechos sélidos, entre otros, se encuen-
tran entre los factores y actividades que més afectan a las dunas.

Para proteger las dunas es necesario implementar acciones que eviten

su deterioro y destruccién: no contaminar con basura; respetar a las
aves, plantas y todo organismo que sea parte del hdbitat (no destruirlos,
capturarlos, ni molestarlos...mejor protegerlos); evitar pasear a caballo,
en motocicleta, o en cualquier otro vehiculo sobre las dunas para evitar
destruir las plantas y los nidos de las aves que ahi anidan; y evitar extraer
su arena.

Procedimiento

Platique con sus alumnos y digales que las siguientes actividades que van
a realizar estdn dirigidas a explorar las adaptaciones de los animales del
desierto y de las dunas para mantenerse frescos, por ejemplo viviendo en
madrigueras y teniendo hdbitos nocturnos para evadir el calor y conservar
los fluidos del cuerpo.

Parte A: Adaptaciones

Apoydndose en los antecedentes, platique acerca de la necesidad que
tienen los animales de adaptarse a las condiciones del ambiente. Para
gue los alumnos descubran los conceptos relacionados con el tema de
adaptaciones en este hdbitat,tome como base las siguientes preguntas:

1. 2Cudles son las condiciones del ambiente de las dunas durante el
dia y la noche?
Dias célidas y secas, noches frias.

2. ¢Qué adaptaciones debe adquirir un animal para poder vivir en
lugares calientes?
Pelo corto, colores claros, enfriamiento evaporativo, construir
madrigueras, escapar, migrar, hdbitos nocturnos.

3. 2Qué adaptaciones debe adquirir un animal para poder vivir
en lugares secos?
Obtienen el agua de la comida que ingieren, o la toman del
rocio matutino.

Guie a los estudiantes para que ellos a su vez hagan preguntas que
puedan resolver sus dudas. Solamente ofrezca la informacién contenida
en los antecedentes cuando ya sea imposible para ellos “descubrir”

el concepto.
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Parte B: Madriguera... iun lugar fresco!

Los alumnos deben trabajar en equipos y realizar las siguientes activi-
dades para entender que para algunos animales del desierto y de la
duna, una madriguera es el lugar ideal para mantenerse frescos.

1. Elija un lugar soleado en el campo (puede ser en el desierto o en las
dunas) o en el patio de la escuela.

2. Estando en ese lugar, distribuya a los equipos de forma que cada uno
tenga un espacio en donde puedan cavar un pequefo agujero.

3. Mencione el objetivo de la prdctica que van a realizar y pidales que
establezcan una hipétesis. 2Porqué se entierran algunos animales en
las dunas y en el desierto?

4. Digales que lo primero que van a hacer es que con su termémetro,
van a tomar la temperatura de la arena o del suelo que estd en la su
perficie y la anoten. El termémetro deberd insertarse apenas por
debajo de la superficie de la arena.

5. Enseguida, pidales que con su pala escarben un agujero de més o
menos 8cm de profundidad y que vuelvan a tomar la temperatura
de ese suelo, enterrando un poco el termémetro. ¢Cémo seré esta
temperatura compardndola con la anterior¢ 2Cémo serd una
temperatura a mayor profundidad?

6. Finalmente, que continten cavando el agujero hasta unos 16cm y
que tomen ahi la temperatura del suelo enterrando el termémetro y
la anoten.

7. Después de esta prdctica, que analicen las lecturas de las
temperaturas que hicieron y las comparen. Puede pedirles que
hagan una grdfica colocando la temperatura en el eje vertical que
dependerd de la profundidad del agujero (superficie, 8cmy 16cm)
en el eje horizontal.

8. De acuerdo al andlisis de sus resultados, pida a los estudiantes que
contesten gpor qué serd que los animales del desierto y de las dunas
viven en madrigueras? Se ha complido su hipotesis?

9. Por ¢ltimo, pidales que redacten un texto describiendo la préctica que
realizaron resaltando que usaron el método cientifico: nombre de la
prdctica, objetivos, materiales que usaron, el método que siguieron,
los resultados que obtuvieron y un andlisis de resultados resaltando
los beneficios de una madriguera.
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Parte C — Noche y dia

Sus alumnos van a realizar las siguientes actividades en forma individual.
Para hacerlas necesitan tomar un dia antes de hacer la actividad las lectu-
ras de la temperatura del ambiente de las 8:00 de la mafana a las 10:00
de la noche (digales que soliciten la ayuda de sus papds para que ellos
tomen las temperaturas nocturnas).

Las temperaturas se hardn cada 2 horas:
1. Construir una gréfica que muestre la temperatura en el eje vertical y
las horas del dia en el eje horizontal.

2. Utilizando las lecturas que tomaron durante el dia y la noche,
localizar las bajas temperaturas en color negro y conectar los puntos.

3. Localizar las altas temperaturas con el marcador rojo y conectar
estos puntos.

4. De acuerdo a sus resultados que contesten las siguientes preguntas:
¢A qué hora estdn las temperaturas mds bajas? ¢Qué tanto baja la
temperatura? éPor qué algunos animales del desierto y de las dunas
son nocturnos?

La guia de campo: “Flora y fauna tipica de la regiéon de La Paz,
BCS”.

Sigue las instrucciones en la introduccién de la Actividad Tres para que los
estudiantes hagan su guia de campo y se familiaricen con la flora y fauna

siguiente que habiten las dunas y también el desierto:

Dunas/desierto

Flora Fauna

Cardén Hormiga leén

Agave Largartija cornuda

Cholla Chacuaca

Pitahaya dgria Liebre de cola negra

Ciruelo del monte Cardenal negro
Cardenal
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Reflexion

Las plantas de una duna son muy importantes no sélo porque evitan

la erosién de la misma sino porque representan el refugio de muchos
animales que, descansando bajo su sombra, buscan evadir el suelo
caliente y las temperaturas dridas. Ademds, algunas aves construyen

sus nidos entre las plantas, usdndolas como escondite para proteger sus
huevos y para que sus polluelos no sean detectados por los depredadores.
Por esto, es tan importante que se respeten las plantas de las dunas.

Sus estudiantes pueden llevar este mensaje a los demds companeros de
su escuela elaborando un cartel o un periédico mural acerca de las dunas
y su importancia y promoviendo su conservacién. Es importante enfatizar
que se debe evitar pasear a caballo, motocicleta o cualquier vehiculo
sobre las dunas para no destruir las plantas y los nidos de las aves que
ahi anidan.

[ Y4
Evaluacion
Pida a los alumnos que llenen la seccién de Las dunas en la tabla “2Qué
hemos aprendido de nuestros ecosistemas?”.
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Actividad 3d:

La zona costera. La accion capilar en la arena playera

Grado Escolar
* Grados altos de primaria
¢ Secundaria

Materias
* Ciencias Naturales
* Espaniol
Ciencias/Fisica
Biologia

Habilidades
e Observar
* Describir
e Comparar
¢ Deducir
e Comunicar
e Analizar

Concepto

* El agua se puede infiltrar en
un tubo muy delgado sin
necesidad de empujarla.
Este fenémeno se llama
accién capilar.

* Las capas de arena se
mantienen humedas debido a
las fuerzas de accién capilar,
las cuales llevan agua de
abajo hacia la superficie
cuando se evapora el agua
de la superficie.

* La humedad de la arena

Antecedentes

La orilla del mar es el limite entre los ecosistemas terrestres y marinos y se
llama zona costera. En algunos casos, esta orilla estd formada por rocas
que penetran hasta el mar. En otros, la orilla estd formada por playas
arenosas o pedregosas.

Los cientificos que estudian el océano plantean la divisién general de
la zona costera en varias zonas determinadas por las mareas. Difieren
en cuanto a sus condiciones ambientales de temperatura y humedad y
por consiguiente soportan diferentes organismos que se han adaptado
a éstas:

La zona supramareal es el drea de la orilla que raramente estd
cubierta por agua.

La zona intermareal estd cubierta y expuesta varias veces al dia.
La zona submareal estd siempre cubierta por agua.

Este esquema de zonacién es aplicable a todas las costas. Los diferentes
tipos de sustrato (por ejemplo arena, roca o lodo) que hay en cada zona
determinan el tipo de organismos que pueden existir ahi por las adapta-
ciones que han desarrollado.

Los animales marinos y las plantas estdn adaptados a vivir en el mar. Sus
cuerpos especializados y sus estilos de vida les permiten reproducirse,
lidiar con el medio ambiente, encontrar alimento y evitar ser comido.
Algunas plantas o animales tienen adaptaciones que los restringen a
hébitats especificos, como los balanos que viven sélo adheridos a las
rocas. Otros tienen adaptaciones que les permiten tomar ventaja de varios
hébitats, como las rayas murciélago que pueden vivir en el lodo, en un
bosque de algas o sobre la arena.

Costas Rocosas

Las costas rocosas estdn habitadas por organismos que tienen mecanismos
especiales para agarrarse del sustrato sélido que son las rocas. También
estdn adaptados para aguantar dafo por las olas, desecacién, extremos
de temperatura y cambios en la salinidad. Por estas razones, los tipos

de organismos que se encuentran en las costas rocosas dependen de las
condiciones que se presentan en cada lugar en particular. Por ejemplo,

el lado soleado de una roca tiene diferentes especies que el lado expuesto
al sol.
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permite a un gran ndmero
de organismos sobrevivir en
la zona intermareal.

Obijetivos
Los estudiantes:
* Observarén de cerca el
fenémeno de la capilaridad.
¢ |Inferirdn, de acuerdo al
experimento, lo que la accién
capilar provoca en una
playa arenosa.
* Van a comparar una playa
rocosa con una playa arenosa.

Duracién

Tiempo de preparacion:
e 30 min.

Tiempo de la actividad:
* 1 hora

Materiales
Para todos:
[ Agua pintada con colorante
vegetal color azul
[ Fotografia de una playa
rocosa y otra arenosa

Por equipo:
[J Un gotero
[0 Un vaso de pléstico
tfransparente
[J Una servilleta de papel
[0 Una hoja de papel
[J Un cartén
[0 Una retazo de tela
O Un pedazo de madera
[J Un cubito de aztcar

Para cada participante:
[J Una copia de la tabla “2Qué
hemos aprendido de
nuestros ecosistemas?”

Para cada dos estudiantes:

O 1 copia de “Antecedentes
para los estudiantes: Nuestro
patrimonio natural, orgullo
sudcaliforniano”

0 1 copia de “Flora y fauna

tipica de la region de La Paz,
BCS”.

La zona intermareal conocida también como la zona entre mareas estd
dividida en las tres siguientes subzonas:

El intermareal superior, que es la zona mds alta de la comunidad de la
zona rocosa, y se extiende parcialmente a la zona supramareal. El in-
termareal superior no es frecuentemente mojado por las mareas altas
extremas, sino que es més cominmente mojado sélo por el rocio y el
salpique de las olas. Por lo tanto, los organismos que viven en esta zona
estdn adaptados a soportar largos periodos expuestos al aire. Realmente
hay pocas plantas y animales que se encuentran en esta zona debido a
las condiciones severas y la carencia de nutrientes y oxigeno para las
plantas. Las especies de algas que se encuentran en el intermareal supe-
rior son tolerantes a la desecacién y grandes cambios de temperatura. La
mayoria de los animales que viven en el intermareal superior se alimentan
de algas, incluyendo algunas especies de caracoles y lapas.

El intermareal medio. Esta zona estd habitada por més especies que

la intermareal superior. La zona intermareal media se extiende desde
alguna distancia debajo (del lado del mar) del nivel de la marea més
alta hasta casi arriba del nivel de la marea més baja. La zona intermareal
media estd cubierta por las olas con suficiente frecuencia para proveer de
alimento y oxigeno a las diferentes especies de plantas y animales. Las
especies que sobreviven en el intermareal medio tienen la habilidad de
adherirse fuertemente al sustrato para aguantar el golpeteo de las olas.
Las especies mds comunes en esta zona son los balanos y mejillones, pero
también algunas especies de lapas y quitones. Los cangrejos ermitafos
también habitan el intermareal medio, aunque también pueden ir arriba
o abajo a otras zonas.

El intermareal bajo. La zona intermareal baja estd por debajo del agua

la mayor parte del tiempo y estd expuesta sélo en una marea exiremada-
mente baja. Por lo tanto, la mayor parte de las especies que sobreviven en
el intermareal bajo no pueden sobrevivir por largo tiempo fuera del agua.
Hay una enorme diversidad de organismos en esta zona si se compara
con las dos zonas anteriores. Las anémonas marinas, estrellas de mar,
estrellas quebradizas, erizos de mar, pepinos de mar, nudribranquios y
babosas de mar son algunas de las especies mds comunes en esta zona.

Costas arenosas

Las costas arenosas son un medio ambiente inhéspito y poco amigable,
debido a las arenas cambiantes y el romper de las olas. Las plantas
tienen mucha dificultad para establecerse en las playas arenosas y estén
restringidas por la linea de marea alta, donde algtn material de plantas
se acumula y provee un poco de substrato y nutrientes. La mayoria de las
plantas que se establecen en las playas arenosas se establecen en dunas.
Los animales que viven en las playas arenosas estén adaptados para
enterrarse en la arena para escapar de la fuerza de las olas, o correr
hacia adelante o hacia atrds para escapar de las olas.
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Vocabulario
Desecacién
Diversidad
Estable
Factores fisicos
Inhéspito
Marea
Molécula
Nutrientes
Particula

Rocio
Salinidad
Sustrato
Téxicos

Zona costera

Preparativos
1. Conseguir una fotografia
o un cartel de una playa
rocosa y otro de una playa
arenosa
2. Colorear agua con colorante
vegetal azul

Descripcion

Se puede demostrar facilmente
la accién capilar al mojar la
porcién inferior de una servilleta
y ver subir el agua hacia la parte
superior. Se sefala la impor-
tancia de que este fenémeno
suceda en la playa arenosa
para que las capas de arena se
mantengan hiUmedas y sea esta
humedad la que determine la
vida en la zona intermareal.

Cuando se comparan a las costas rocosas, la zonacién en las costas
arenosas es menos obvia, pero de todas maneras existe.

La playa arenosa (o playa de arriba)

La playa de arriba se extiende de la linea de marea alta hasta las
dunas, o si no hay dunas, hasta alguna distancia por arriba de la linea
de marea alta. Las condiciones de la playa de arriba son calientes,
saladas, y contienen poco alimento. Los animales de la playa de arriba
viven por lo general en una pequefia excavacién debajo de la superficie,
y dejan su agujero para buscar alimento. La mayoria de estos animales
deja sus excavaciones en la tarde-noche. Los cangrejos fantasmas son
los residentes mds comunes de la playa de arriba.

La zona intermareal (o zona entre mareas)

Cuando la marea alta retrocede en la zona intermareal, las capas de
arena se mantienen humedas debido a las fuerzas de accién capilar,
que llevan agua de abajo hacia la superficie cuando se evapora el
agua de la superficie. La humedad de la arena permite a un gran
numero de organismos sobrevivir en la zona intermareal. Entre los
granos de arena hay gusanos y copépodos que estdn especializados
para vivir ahi. Otras especies comunes del drea intermareal son almejas
y cangrejos.

La zona submareal (playa de abajo)

En la zona submareal, los organismos estédn constantemente cubiertos
por agua. El medio ambiente es un poco mds estable en esta zona, por
lo que hay mds tipos diferentes de organismos en la zona submareal
que en la zona intermareal. Sin embargo, la mayoria de los organismos
aun viven debajo de la superficie de la arena debido a que son
afectados por la accién de las olas. Las galletas de mar, caracoles luna y
cangrejos son especies comunes que se encuentran debajo de la arena
de la zona submareal.

Al igual que en las zonas intermareales rocosas, las playas arenosas
estdn sujetas a una distribucién de los organismos que depende de los
factores fisicos.

El factor fisico que gobierna la vida en las playas arenosas es la accién

del oleaje asociado al tamano de grano de sedimento. Cualquiera que
haya visitado las playas se ha dado cuenta que el tamafo de grano difiere
entre unas playas y otras, incluso en las mismas playas pero en diferentes
temporadas. Cada vez que rompe una ola, las particulas son levantadas,
transportadas y redepositadas en otro sitio, por lo cual las particulas son
continuamente removidas y sorteadas. Debido a esta condicién de
movimiento incesante en las capas superficiales pocos organismos han
desarrollado la capacidad de ocupar permanentemente la superficie de
playas arenosas o gravas. Esta es la razén de la apariencia desierta en estas
playas, ya que no ofrecen cavidades, agujeros, salientes, ni pozas de entre
mareas como las playas rocosas. Como resultado, los factores ambien-
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tales (temperatura, desecacién, accién del oleaje e insolacién) acttan
uniformemente en cada nivel de la playa.

La importancia del tamafo de particula de la arena para la distribucién
y abundancia de organismos esté en la capacidad de retencién de agua
suficiente para las madrigueras. La arena fina, a través de su accién de
capilaridad, tiende a retener mucha agua en sus espacios cuando la
marea baja. En cambio, la arena gruesa y grava, permiten que el agua
fluya rapidamente en cuanto la marea retrocede. Por lo tanto, los organ-
ismos que habitan la zona intermareal arenosa estdn bien protegidos
contra la desecacién en una playa de arena fina, y expuestos a la misma
en una playa de arena gruesa.

Las playas arenosas, son ciertamente més conocidas que las rocosas
debido a que son utilizadas como sitios recreativos. Al mismo tiempo,
presentan una gran diferencia con las zonas rocosas en donde se observa
una gran cantidad de vida. Las playas arenosas contienen organismos
microscopicos en su mayoria, y los macroscépicos, por las condiciones
naturales tienen que vivir bajo el sustrato. En las playas arenosas las olas
rompen constantemente, moviendo la arena e impidiendo que cualquier
planta o animal trate de fijarse al sustrato. Cuando la marea baja, la
mayoria de los animales en la playa sobrevive bajo la suave y hUmeda
arena. Algunos gusanos, crustéceos y protozoarios son tan delgados que
se alimentan del agua de mar mientras viven en pequefos espacios en
la arena. Bajo la superficie arenosa viven animales mdés grandes como
el cangrejo topo, almejas, gusanos y excavadores como el cangrejo
fantasma; y por ello algunas aves costeras visitan las playas para
alimentarse de estos invertebrados.

Problemas de conservaciéon

Casi 85% de la contaminacién de los mares, rios y lagos se deriva de ac-
tividades humanas en la tierra, del escurrimiento agricola y de las alcanta-
rillas urbanas, entre otras cosas.

Las playas también son perjudicadas gravemente por la presencia y accién
del ser humano. Todos los beneficios que la naturaleza nos ofrece en las
playas, como lugares paradisiacos dotados de maravillosa flora y fauna, de
agua limpia y transparente donde se puede disfrutar de un esparcimiento
sano y natural, no han sido tratados con respeto y reciprocidad.

Para proteger las playas es necesario implementar acciones que eviten

su deterioro y destrucciéon: no contaminar con basura, nunca utilizar las
playas como basureros; respetar a las aves, plantas y todo organismo que
sea parte del hébitat (no destruirlos, capturarlos, ni molestarlos...mejor
protegerlos); reportar cualquier descarga de desechos téxicos o grandes
descargas de aguas negras que puedan causar la enfermedad o muerte
de las plantas y animales que viven ahi.
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Procedimiento

En esta actividad los estudiantes trabajardn en equipos de 4 a 5 estudiantes
para observar el fenémeno de la capilaridad o accién capilar que se
puede identificar cuando el agua sube por un tubo muy delgado sin
necesidad de empujarla ni de aspirarla.

Muchos materiales pueden absorber los liquidos mediante la accién
capilar. Los estrechos espacios que quedan entre las moléculas o
agujeros de sus superficies actan como tubos diminutos por donde el
agua sube como si la estuvieran absorbiendo.

Comunique a los estudiantes que mediante algunos experimentos sencillos
que van a realizar, podrdn observar de cerca el fenémeno de la accién
capilar o capilaridad.

1. Reparta el material para cada equipo.
2. Pidales que viertan agua coloreada en uno de los vasos.

3. Enseguida, pidales que empapen un extremo de la servilleta de
papel, équé observan? Las fibras del papel hardn las veces de tubos
capilares y aspirardn el liquido, observardn que el agua se difunde
por la servilleta provocando que se moje.

4. Ahora pidales que repitan el experimento con otros materiales: una
hoja de papel, un retazo de tela, un cartén, un pedazo de madera y
un cubito de azdcar. Pida que observen bien qué sucede en cada caso.

5. Después, discutan los resultados tomando como base las siguientes
preguntas: ¢pueden observar la accién capilar en todos los
materiales?, ¢la velocidad de ascenso del agua es la misma en todos
los materiales o es diferente? 2Por qué creen? Los materiales mds
finos absorben con mayor rapidez el agua.

6. Compare los resultados de los experimentos que acaban de
realizar con lo que ocurre en la naturaleza. Instruya a los estudiantes
que el fenémeno de la accién capilar ocurre en la zona intermareal
de las playas arenosas.

7. Subraye la importancia de que esto suceda en la playa arenosa,
recordando los antecedentes ( ver seccién “Playa arenosa”)

8. Tomando en cuenta lo que acaban de aprender, lleven a cabo la
siguiente actividad: coloque frente a ellos las fotografias o los carteles
de los dos tipos de playas, la rocosa y la arenosa.

9. Pida a los estudiantes que digan las diferencias que encuentran
entre la una y la otra; también pidales que recuerden su experiencia
cuando han estado en los dos tipos de playas y pregunte éen cudl de
las dos playas existen mds organismos? En la rocosa.
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A Tuan chay o4

10. Segun ellos écudl es la razén de la apariencia desierta en las playas
arenosas? (Ver Antecedentes)

La guia de campo: “Flora y fauna tipica de la regién de La Paz,
BCS”.

Sigue las instrucciones en la introduccién de la Actividad Tres para que los
estudiantes hagan su guia de campo y se familiaricen con la flora y fauna

siguiente:

Organismos de la playa

Flora Fauna

Saragasso Erizo café

Padina Gaviota patas amarillas

Lechuga marina Cangrejo de las rocas

Alga dedos Cucaracha marina

Golondrina Estrella de mar
Reflexion

Organice una lluvia de ideas de cémo afecta la contaminacién del agua
a los organismos que habitan la zona costera. Apdyese en la seccién de
Problemas de conservacién en los antecedentes.

Planee una exposicién de carteles en donde los estudiantes difundan esta
informacién tan importante entre los demds compafieros de la escuela

y animelos a participar en los proyectos escolares de PROBEA con el
proyecto Manejo de residuos sélidos y téxicos en la escuela.

[ Y4
Evaluacion
Pida a los alumnos que llenen la seccién de la Zona Costera en la tabla
“2Qué hemos aprendido de nuestros ecosistemas?”

Nota: Se sugiere ampliamente llevar al cabo la caminata interpretativa

que se propone en la actividad extra de la zona costera incluido en
los apéndices.
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Actividad 3e:

El oasis. Un area de abundancia

Grado Escolar

Grados altos de primaria
Secundaria

Materias

Ciencias Naturales
Espanol

Biologia

Artisticas

Habilidades

Observar
Describir
Comparar
Deducir

Comunicar

Concepto

Un oasis es un lugar de
abundancia y refugio

Los recursos naturales
satisfacen nuestras
necesidades bdsicas: alimento,
agua, refugio y espacio.

Obijetivos
Los estudiantes:

Explorardn el concepto

de oasis.

Explorardn las fuentes de los
recursos naturales en un oasis.

Antecedentes

Tradicionalmente, un oasis es un drea verde con agua, en el desierto. Es
un hébitat fértil para plantas y animales: un lugar de abundancia. En un
sentido mds amplio, es un refugio, un lugar placentero, en contraste con
el drea que lo rodea. Es un lugar que ofrece reposo y tranquilidad
mientras que satisface nuestras necesidades bésicas de supervivencia: el
alimento, el agua, el refugio y un lugar seguro donde criar a los pequerios.

Hay 184 oasis de diferentes tipos en la peninsula de Baja California, con
el 93% de ellos en Baja California Sur. La mayoria de ellos (52%) no son
tipicos. Tienen agua subterrdnea y tipos de vegetacién distintos, por
ejemplo bosques de mesquite. El 48% de los oasis de la peninsula se
pueden considerar tipicos por tener cuerpos de agua superficial visible y
una vegetacién asociada peculiar, entre las que se encuentran principal-
mente palmas de hojas de taco, el carrizo y el tule.

Es importante remarcar que los oasis representan mucho menos del 1%
de la superficie del estado de Baja California Sur, pero concentran una

proporcién relevante de la diversidad biolégica del Estado y un nUmero
importante de endemismos en todos los grupos biolégicos.

La temperatura y humedad relativa dentro de los oasis son diferentes a las
que se presentan en la zona desértica. Las temperaturas son menores y
hay una mayor humedad relativa. Por eso, el hébitat de los oasis es muy
atractivo para la fauna, sean especies endémicas o no, tanto de vertebrados
como de invertebrados terrestres. También, estos parches son sitios de
reabastecimiento para muchas especies de aves migratorias que hacen
escala en los mismos durante su viaje migratorio. Los mamiferos también
se aprovechan de este hdbitat de abundancia, por ejemplo los mapaches,
el cacomiztle y la ardilla negra, asi como un par de anfibios dependientes
del agua.

Igualmente las actividades humanas se concentran en gran parte dentro
de los oasis mismos y en las zonas aledafas a ellos. Algunos oasis han
sido beneficiados con el incremento de su extensién por actividades huma-
nas, tales como la construccidn de represas u obras rusticas. Inclusive la
complejidad estructural de algunos se ha modificado, incrementédndose
con la introduccién de algunas plantas exéticas de las que se beneficia la
fauna (por ejemplo, la palma datilera Phoenix dactylifera).

Otros oasis, por el contrario, han sido modificados y afectados negativa-
mente por actividades tales como la desecacién y explotaciéon de acuiferos,
palmas y carrizo, lo cual ha llevado a perder complejidad estructural y
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Duracion
Tiempo de preparacion:
* 15 minutos
Tiempo de la actividad:
* 30 minutos
* Obra pléstica: 60 minutos

Materiales
Por equipo:
O Material de manualidades
[0 Materiales de referencia
[J Copia de la hoja para la
actividad: “2Qué recursos
tengo aqui?”
O Lapiz

Para cada participante:
[J Una copia de la tabla
“¢Qué hemos aprendido de
nuestros ecosistemasé”

Para cada dos estudiantes:

O 1 copia de “Antecedentes
para los estudiantes: Nuestro
patrimonio natural, orgullo
sudcaliforniano”

0 1 copia de “Flora y fauna
tipica de la regién de La Paz,

BCS”.

Vocabulario
Qasis

Refugio
Abundancia
Reposo
Tranquilidad
Recursos
Satisfacer
Supervivencia
Natural
Artificial
Irrigacién
Xeréfilo
Endemismo

Preparativos
1. Sacar copias de la hoja de
trabajo 2Qué recursos tengo
aqui?
2. Conseguir material para
obras pldsticas como,

disminuir su diversidad biolégica.

Problemas de conservaciéon
Entre las amenazas que existen para los oasis podemos considerar como
las més importantes las siguientes:

— Extraccién de agua para consumo en ciudades.

— Actividades extractivas de agua y materiales para construccién para
el turismo.

— Tala de carrizo para casas rurales, que se han incrementado en
algunos de los oasis y sus alrededores.

— Quema de carrizo, palma.

— Introduccién de ganado (burros y caballos, vacuno), que consume
el carrizo principalmente.

— Incremento de la presencia y abundancia de la planta ornamental
“manto” (manto de Cristo), Cryptostegia grandiflora. Esta especie
introducida se encuentra en proceso de expansién en la Peninsula y
algunos oasis han sido invadidos por esta planta que consume
cantidades de agua elevadisimas, tiene un crecimiento alto y tasas
de colonizacién elevadas en zonas donde existe agua. Esta especie
desploza a las plantas nativas y abate el agua superficial. Es una
especie invasora muy agresiva que debe forzosamente ser eliminada.

— Introduccién de peces exéticos, como la Tilapia, que ha llevado a la
extinciéon de poblaciones de peces endémicos en oasis particulares.

Finalmente, es importante considerar los siguientes puntos:

— Los oasis son sistemas biolégicos Unicos, representativos de B. C. S.,
con una increible historia evolutiva y con un grado de complejidad
inesperadamente elevado. Son un patrimonio natural invaluable.

— Los oasis son ecosistemas fragiles que han permitido la permanencia
de las comunidades humanas en las inhéspitas zonas éridas de Baja
California. Se debe cuidar que persistan para bien de los pobladores

de B.C. S.

— Los oasis requieren de un plan de ordenamiento y manejo particular
urgente.

— Los oasis requieren de iniciativas inteligentes, planificadas,
innovadoras y participativas de la comunidad bajacaliforniana y
nacional para no perderlos. Se requieren nuevos conceptos de
proteccién y conservacién para estos ecosistemas, a la vez que se
incremente el nivel de vida de sus pobladores.

Nuestro patrimonio natura, orgullo sudcaliforniano



plastilina, colores, papel de
colores, periédico, aserrin,
cartulinas, etc.

Descripcion

Explorando el concepto de oasis,
los estudiantes aprenden que el
mar y la tierra de la peninsula de
Baja California representan un
oasis en donde las personas que
vivieron y han vivido aqui por
miles de afos han encontrado
los recursos naturales necesarios
para satisfacer sus necesidades
bésicas de sobrevivencia.

Tuan huy,0%

Nuestro patrimonio natura, orgullo sudcaliforniano

El reto que se tiene para la conservacién de los oasis es encontrar las
formas de compatibilizar las actividades humanas con la permanencia
de un sistema biolégico funcional como es el oasis.

Procedimiento
1. Pida a los alumnos que en equipos de 4 a 5 participantes elaboren

una obra pldstica de un oasis, como una maqueta, un cartel o un
mural y que lo expongan al grupo resaltando la importancia de
los oasis.

. Como un trabajo alterno, pida a sus estudiantes que individualmente,

investiguen en Internet informacién para desarrollar un reporte acerca
de un oasis. Algunos oasis en Baja California Sur son: La Purisima,
Todos Santos, San Ignacio y La Soledad. Sin embargo animelos para
que investiguen mds acerca de los oasis mexicanos, en especial los
de Baja California. Pueden obtener mayor informacién en la pégina
http://lapaz.conanp.gob.mx. También en la misma pégina seleccionar
la liga interés y ahi aparecerd un libro que se llama Importancia y
Conservacién de oasis en Baja California Sur. La bibliografia citada
puede servir para buscar més acerca de este tema.

. Entregue a cada estudiante una copia de la hoja de trabajo “2¢Qué

recursos podemos encontrar aqui?¢”

. Dé instrucciones para que encuentren un refugio, que localicen una

fuente de agua, y que planeen un mend para tres dias con alimentos
presentes en el dibujo.

. Pregunte a sus alumnos: écreen que los recursos que encontramos en

la hoja de trabajo serian apropiados para los habitantes de Baja
California de hace 500 afos?

. Pidales que investiguen cémo era la vida de las personas en su regién

hace 500 afos. ¢Qué objetos utilizaban para hacer sus actividades,
cudles eran sus fuentes de agua, qué materiales utilizaban para hacer
sus refugios, etc.? Indique que comparen ese estilo de vida con el
estilo de vida actual. &Se siguen utilizando los mismos recursos?
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La guia de campo: “Flora y fauna tipica de la regién de
La Paz, BCS”.
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Sigue las instrucciones en la introduccién de la Actividad Tres para que los

estudiantes hagan su guia de campo y se familiaricen con la flora y fauna
siguiente:
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Organismos de los oasis

Flora Fauna

Carrizo Chuparosa

Tule Verdin amarillo
Bacopa Garza blanca
o Palma de hojas de taco Lechuza

Manto de cristo Ardilla negra

Carpintero mexicano

Reflexion

Pregunte a sus alumnos acerca de las actividades humanas que se po-
drian generar en un oasis. ¢Cudles serian las ventajas y desventajas de
crear un oasis deliberadamente? 2Qué actividades humanas pueden
destruir un oasis?

[ 4
Evaluacion
Pida a los alumnos que llenen la seccién del Oasis en la tabla
“¢Qué hemos aprendido de nuestros ecosistemasé”

Vincule estas actividades con sus libros de texto
(Todos los ecosistemas de la actividad 3)
Ver la siguiente pdgina
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Primaria

4to

Ciencias Naturales

Lecc. 15, pdg. 70: El hombre altera los ecosistemas

Lecc 29, pdg 132: Consecuencias del uso y abuso

Lecc. 30, pdg. 136: ¢Qué contamina?

Lecc. 31, pdg. 140: No contaminemos el agua

Blogue 5, pdg. 150: Una aventura a una isla deshabitada

Espanol
Reconocimiento de la relacién causa-consecuencia
Debate

Geografia

Lecc. 18, pdg. 78: los matorrales y pastizales

Lecc. 19, pdg. 82: la regidén marina

Lecc. 35, pdg. 146: El cuidado del medio ambiente

5to

Ciencias naturales

Lecc. 1, pdg. 8: Los seres vivos en los ecosistemas

Lecc. 2, pdg. 12: Nosotros transformamos los ecosistemas

Lecc. 3, pdg. 18: Vida en el campo y en la ciudad

Lecc. 4, pdg. 24: Los alimentos regionales, los
ecosistemas y la cultura

Lecc. 5, pdg. 28: Consecuencias de la transformacién
inadecuada de los ecosistemas

Lecc. 6, pdg. 34: Los problemas ambientales nos afectan

Lecc. 7, pdg. 38: Nuevas relaciones con la naturaleza y
entre nosotros mismos

Lecc. 8, pdg. 42: Los nifios en los ecosistemas

Lecc. 32, pdg. 150: Energia y sociedad

Bloque V, pdg. 162: Pongamos todo junto

Espanol

Lecc. 12, pdg. 78: Los argumentos de una discusién
Lecc. 13, pdg. 84: Los textos periodisticos

Lecc. 16, pag 102: Las monografias

Lecc. 29, pdg. 178: Los informes

Geogrdfia
Lecc. 21, pdg. 122: Un continente limpio

Nuestro patrimonio natura, orgullo sudcaliforniano

Secundaria

Iro
Biologia
Unidad 1. El mundo vivo y la ciencia que lo estudia
pdg. 16: Los seres vivos: el objeto del estudio de
biologia
pdg. 23: Los métodos de la biologia
pdg. 33: Prdcticas de campo
pdg. 35: Sentido y utilidad de los estudios de
la biologia
Unidad 2. Evolucién: el cambio de los seres vivos en
el tiempo
pdg. 63: Evolucién, diversidad y adaptacion
Unidad 3. Los seres vivos en el planeta
pdg. 112: Biodiversidad
Unidad 4. Ecologia: los seres vivos y su ambiente
pdg. 138: ¢Qué es la ecologia?
pdg. 143: Los sistemas ecoldgicos
pdg. 162: Los ecosistemas
pdg. 170: Consecuencias de la actividad humana en
el ambiente
pdg. 176: Acciones para prevenir problemas
ambientales

Espanol

Bloque 1. Exposicién de temas. Realizacién de
entrevistas. Seguimiento sistemdético de
noticias en radio y televisién. Uso de la
biblioteca escolar.

Bloque 2. La entrevista. El resumen: importancia,
uso, y técnicas de elaboracién.
Elaboracién en equipo de restmenes
de textos.

Bloque 3. Entrevistas. Elaboracién de guiones y
esquemas para redactar. Visita a
bibliotecas externas. El uso del diccionario

Bloque 4. Exposicién, Mesas redondas.

Geografia

Unidad 3. El agua en México
pdg. 61: Factores que daian el medio ambiente
pdg. 62: Factores que danan el medio ambiente
pdg. 64: Contaminacion
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6to

Ciencias Naturales

Lecc. 3, pdg. 20: Los ecosistemas también han cambiado

Lecc. 7, pdg. 46: Seleccién natural y adaptaciéon natural

Lecc. 13, pdg. 86: La contaminacién y otros problemas
ambientales

Lecc. 14, pdg. 92: La renovacién permanente de los
recursos naturales

Lecc. 15, pdg. 96: Los problemas ambientales requieren
la participacién de todos.

Espanol

Lecc. 4, pdg. 44: Haga un entrevista

Lecc. 6, pdg. 68: La leyenda del fuego (investigacion de
una leyenda)

Lecc. 11, pdg. 128: Conservacién del ambiente

Lecc. 12, pdg. 140: El circo en la ventana

Lecc. 13, pdg. 152: La miel

Lecc. 14, p4g. 164: Leonardo

Matemadticas
Lecc. 83, pdg. 180: Especies en peligro de extincién

Geografia

Lecc. 10, pdg. 51: Regiones de clima seco
Lecc. 11, pdg. 55: Regiones marinas

Lecc. 13, pdg. 71: Recursos naturales

Lecc. 21, pdg. 105: Problemas del ambiente

Nuestro patrimonio natura, orgullo sudcaliforniano
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Actividad 4: Areas Naturales Protegidas

BAJA
CCALIFORNIA

$

BAJA
CALIFORNIA
SUR

Oceano
Pacifico

Grado Escolar
* Grados altos de primaria
¢ Secundaria

Materias
* Ciencias naturales
* Geografia
e Civismo
* Biologia

Habilidades
e Observar
e Describir
e Comparar
* Deducir
e Comunicar
e Analizar

Concepto

* Existen zonas en el mundo
que por su riqueza natural se
establecen como dreas
ecolégicamente protegidas.

* En B.C.S. existen siete Areas
Naturales Protegidas (ANP)
que representan el patrimonio
natural de nuestra regiéon

Objetivos
Los estudiantes:
* Aprenderdn qué es un drea
natural protegida y su
importancia.

Antecedentes

La diversidad biolégica de la Tierra se halla amenazada por el ser humano
de forma tal que una cuarta parte de las especies actuales estd en peligro
de extinguirse muy pronto; unas por destruccién de hdbitats, otras por la
contaminacién del suelo, el agua y el aire, otras por una desmesurada
explotacién comercial.

Muchas plantas, animales superiores, insectos y otras especies se estdn
extinguiendo de un modo tan acelerado y alarmante que hace que el
mundo cambie dia a dia. Para aminorar la disminucién de la biodiversidad,
algunos gobiernos han publicado varias normas y leyes sobre proteccién
de especies en vias de extincién.

Un ejemplo alentador lo constituyen también los numerosos parques
nacionales y las Areas Naturales Protegidas que diversos gobiernos han
establecido en las zonas ecolégicas més ricas del mundo, convirtiéndolos
en espacios ecolégicamente protegidos.

Bajo este tenor, las Areas Naturales Protegidas se definen como lugares
en tierra y agua de México representantes de diversos ecosistemas, donde
el ambiente original no ha sido esencialmente alterado y que producen
beneficios ecolégicos valorados.

En Baja California Sur, nuestra regién, se encuentran siete Areas Naturales
Protegidas muy importantes que representan un patrimonio natural y
cultural de nuestra regién, de México y de todo el mundo. Estas son:

1. Reserva de la Biosfera El Vizcaino

2. Reserva de la Biosfera Sierra La Laguna

3. Parque Nacional Bahia de Loreto

4. Area de Proteccién de Flora y Fauna Islas del Golfo de California
5. Area de Proteccién de Flora y Fauna Cabo San Lucas

6. Parque Nacional Cabo Pulmo

7.Parque Nacional Archipiélago Espiritu Santo

8. Reserva Estatal Estero de San José

A continuacién se presenta la ficha descriptiva de cada una de las ANP
en B.C.S.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano
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* Aprenderdn dénde estdn las
siete dreas protegidas de
su regién.

* Aprenderdn acerca de su
conservacién y problemdtica.

Duracién
Tiempo de la actividad:
e 2 horas

Materiales
Para todos:
0 Mapa de ubicacién de las
ANP en B.C.S.
0 Marcadores verde, azul y rojo
[ Rotafolio o pizarrén
[ Tarjetas con las palabras de
la definicién segun el color
que les corresponda

Para cada equipo:

[ Copias de “Nuestro
patrimonio natural:
antecedentes para los
estudiantes”, 1 copia cada
dos estudiantes

[ 2 copias del Mapa del
Ecosistema, Nivel 2

[0 Material necesario para
su presentacion visual:
cartulinas, colores, hojas
blancas, revistas para
recortar, periédico, efc.

Vocabulario
Amenaza

Beneficio ecoldgico
Cuenca hidrogrdéfica
Diversidad biolégica
Endémico

Ley

Manto fredtico
Monografia

Norma

Sobre explotacién

Preparativos
1. Sacar copia del mapa de
ubicacién de las ANP
2. Sacar de la biblioteca de su
escuela copias de “Nuestro
patrimonio natural, orgullo
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1. Reserva de la Biosfera El Vizcaino

Es el &rea natural protegida més grande de Latinoamérica, ubicada al
norte del estado de Baja California Sur. El Vizcaino presenta infinidad de
paisajes cautivantes, como playas de conchas, marismas, dunas y
montafas. En la reserva se encuentran gran nimero de vestigios arqueolégi-
cos y monumentos histéricos. Ahi destaca el arte rupestre monumental.

En la reserva sobresale el complejo volcdnico de Las Tres Virgenes, que
constituye el hdbitat del borrego cimarrén. En la Sierra de San Francisco
destacan los caprichosos acantilados y cafiones que dan origen a variados
microclimas. En el norte, la incidencia solar, el viento y las particulari-
dades del terreno dan lugar a inmensos salitrales que hoy son utilizados
para la produccién de sal.

Decreto: 30 de noviembre y 5 de diciembre de 1988
Superficie: 2, 546,790 ha.
Rango Altitudinal: 0 msnrn-1,920 msnm
Vegetacion dominante: Matorral xeréfilo y vegetaciéon marina tropical
Clima: Muy seco, semi-célido, con lluvias en invierno
Promedio anual: Temperatura—18°C-22°C
Precipitacion—70mm

Amenazas: sobre explotacién de mantos acuiferos y ciertos recursos
pesqueros. Sobre pastoreo en zona de agostadero. Extracciéon de especies
y caceria furtiva. Reduccién de las poblaciones de flora y fauna silvestre
por cambio en el uso del suelo. Contaminacién de suelos y litorales por
desechos sélidos de asentamientos humanos cercanos a la reserva.

Beneficios Ecolégicos: Hay zonas de refugio de especies, que son
templadas y tropicales y que constituyen un corredor biolégico
transpeninsular. Estas zonas son centros de endemismo de flora y fauna.
Se estima que el 8.3% de las especies vegetales son endémicas. Esta
reserva es un centro de diferenciacién biolégica importante por la presencia
de endemismos en mamiferos y reptiles. Es también sitio de anidacién,
alimentacién e hibernacién de aves marinas playeras y rapaces, migratorias
y residentes. Ademds, es zona de transito y reproducciéon de mamiferos
marinos como la ballena gris. Existe una gran productividad pesquera en
los dos litorales de la reserva y en sus lagunas y esteros, que son también
refugio de aves marinas.

Acciones: Proyectos de recuperacion del berrendo, de conservacién

del borrego cimarrén, de educaciéon ambiental, de aprovechamiento
sustentable de los recursos marinos y de monitoreo de la ballena gris.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano



sudcaliforniano: antecedentes
para los estudiantes”
3. Sacar copias del Mapa del
Ecosistema Nivel 2

Descripcion

Los estudiantes aprenden el
concepto de Area Natural
Protegida y disefian una
presentacién para conocer
las ANP de su regién y sus
monografias.

2. Reserva de la Biosfera Sierra La Laguna
Tras catorce millones de afos de evolucién, la Reserva de la Biosfera
Sierra la Laguna, ubicada en el extremo sur de la peninsula de Baja
California, representa una isla en medio de un extenso desierto. Cuenta
con un gran nimero de especies de flora y fauna. Alberga una gran
riqueza fisiogréfica, biolégica y paisajistica, en donde habitan un gran
numero de especies de flora y fauna endémica, amenazada y

en peligro de extincion.

Debido a su compleja topografia, a la riqueza de sus suelos y climas y a
su aislamiento geogrdfico, esta reserva representa el refugio de muchas
especies que ya se extinguieron en otras regiones. Estas especies se en-
cuentran amenazadas actualmente por las actividades que realizan los
pobladores en esos lugares.

En esta reserva se genera el agua que alimenta el manto fredtico que
abastece a las principales ciudades del estado. El agua es también el re-
curso que impulsa las principales actividades econémicas, como la agri-
cultura, ganaderia, industria y turismo.

Decreto: 6 de junio de 1994

Superficie: 112,437 ha

Rango Altitudinal: 200msnm - 2,040msnm

Vegetacion dominante: Selva baja caducifolia, bosque de pino-encino
y bosque de encino.

Clima: Templado sub-himedo, con lluvias en verano e invierno.
Promedio anual: Temperatura—14°C-22°C
Precipitacion—700mm - 800mm

Amenazas: Visitas masivas-Acumulacién de gran cantidad de material
combustible (productos vegetales muertos) que se convierte en energia
potencial en caso de siniestros. Actividades extractivas mineras.

Beneficios ecolégicos: Representa la principal fuente de recarga para los
mantos fredticos que abastecen a las principales ciudades del estado (67%
de la poblacién total del estado), asi como a la agricultura, la industria y
el turismo. Alberga la mayor diversidad biolégica de la region.

Acciones: Proyectos de educacién ambiental que incluyen labores de
limpieza con la participacion de los visitantes. Programas de prevencién

y combate de incendios forestales, cuyas acciones se enfocan a reducir

el material combustible y a formar grupos encargados de prevenir y
combatir estos siniestros. Se integré una base de datos que comprende los
aspectos socioeconémicos de la reserva. Actualmente opera un programa
de senalizacién. Se implementé un programa de produccién de 40,000
plantas distribuido en 10 rancherias de la propia reserva. Se estén
construyendo represas de piedra acomodada para la retencién de

suelo y agua con la participacién de la comunidad.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano
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3. Parque Nacional Bahia de Loreto

Dentro de los limites del Parque Marino Nacional Bahia de Loreto, se
encuentran las islas Coronado, del Carmen, Danzante, Montserrat, Santa
Catalina y algunos islotes. Dichas islas cuentan con una gran variedad de
ambientes marinos que han favorecido, junto con su posicién geogréfica,
la presencia de una gran diversidad de especies terrestres y marinas.

En las islas encontramos diversas especies de cactus, como la biznaga
gigante de la isla Santa Catalina donde algunos individuos de este cactus
llegan a medir 4 metros de alto y 1 metro de didmetro. Gracias a la pro-
teccién que brinda la reserva, la zona se ha mantenido en buen estado de
conservacién, permitiendo que la pesca comercial se mantenga como una
actividad de tradicién. Se capturan tiburén, almejas, jurel, pesca de fondo
con anzuelo y especies de escama de primera. Se conoce como especies

de escama de primera a aquellas pesquerias que son multi-especificas, es
decir, pesquerias que capturan muchas especies, siendo especies de primera
las de carne muy blanca, como el pargo, la cabrilla, el mero y muchos més.
La captura de calamar ha llevado grandes beneficios econémicos al lugar.

El turismo ha pasado a ser la actividad con mayor crecimiento en la zona,
tanto por la prdctica de la pesca deportiva, como por el ecoturismo.

Decreto: 19 de julio de 1996
Superficie: 206,581 ha
Rango Altitudinal: Tmsnm - 479msnm
Vegetaciéon dominante: Medio terrestre: matorral xeréfilo y vegetacién
costera. Medio marino: comunidades asociadas a manglares, bosques
de sargazos y mantos de rodolitos; algas rojas (73%), algas verdes (16%),
algas cafés (11%)
Clima: Seco semidrido.

Promedio anual: Temperatura—23.5°C

Precipitacion—190mm

Amenazas: Sobre explotacién de los recursos pesqueros. Prdcticas ilicitas
de pesca y recursos en veda o bajo alguna categoria de proteccién.
Contaminacién en islas o playas de uso intenso. Introduccién de especies
no nativas de plantas y animales y contaminacién por heces fecales.

Beneficios ecolégicos: Es una importante reserva con un elevado
endemismo en especies terrestres, tanto de plantas como de pequenos
mamiferos y reptiles. Esto es debido a su aislamiento y a sus condiciones
climdéticas y ecolégicas.

Este parque nacional presenta una gran diversidad de flora y fauna marina.
Dentro de la fauna marina se encuentran tanto vertebrados como inverte-
brados. Algunos de éstos tienen importancia alimenticia, ornamental y/o
farmacolégica. Incluyen esponjas, abanicos de mar, estrellas y pepinos de
mar. Es una zona de alta productividad primaria (nutrientes). Es una zona
visitada por la ballena azul.
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Acciones: Programa de educacién ambiental y desarrollo comunitario.
Proyectos de ordenamiento de actividades pesqueras y turisticas,
monitoreo, restauracién y rehabilitacién ecolégica. Coordinacién con
instituciones y centros de investigacién.

4. Area de Proteccién de Flora y Fauna Islas
del Golfo de California

Las islas del Golfo de California son reconocidas mundialmente por su
belleza y la remarcable riqueza de sus aguas. Estas islas son tesoros
biolégicos, ya que albergan gran nimero de especies endémicas.

La mayoria de las islas del Golfo son propiedad de la nacién, con excepcién
de algunas donde la modalidad de propiedad es privada, ejidal y comunal.

Si bien casi todas las islas del Golfo tienen en comin el no estar habitadas
de manera permanente, son utilizadas por pescadores artesanales de la
region para el establecimiento de campamentos temporales, por ser sitios
intermedios entre las zonas de pesca y las de entrega de producto. De
igual forma, las islas son utilizadas por investigadores, fotégrafos y un
numero creciente de turistas que las visitan para acampar en ellas, realizar
caminatas, observar su flora y fauna silvestre y realizar actividades recreati-
vas en sus playas y aguas adyacentes.

Decreto: 2 y 16 de agosto de 1978
Superficie: Aprox. 150,000 ha (incluye 9200 islas e islotes)
Rango Altitudinal: 15msnm - 1,318msnm
Vegetaciéon dominante: Matorral xeréfilo y selva baja caducifolia espinosa.
Clima: Muy seco, semi célido, con lluvias en verano
Promedio anual: Temperatura—22° C
Precipitacion—100mm

Amenazas: Destruccion de hdbitats, intfroduccién accidental o deliberada
de plantas y animales exéticos. Saqueo de flora y fauna nativa y/o endémica.
Caceria clandestina. Perturbacién a las colonias de anidacién de aves
marinas, terrestres y acudticas y a colonias reproductoras y de descanso
del lobo marino. Contaminacién de playas. Contaminacién quimica por
embarcaciones turisticas y de pesca riberena o deportiva. Erosiéon del suelo.

Beneficios ecolégicos: En el Golfo de California se encuentra
aproximadamente el 50% del territorio insular del pais y gran nUmero de
especies endémicas, destacando los reptiles, mamiferos y cactdceas. Existe
también gran productividad pesquera en las aguas adyacentes. Las islas
son importantes dreas de reproduccién y anidacién de lobos marinos y aves
marinas. Son dreas de descanso para innumerables aves migratorias. Las
islas son consideradas por la comunidad cientifica nacional e internacional
como laboratorios naturales.

Acciones: Programas de monitoreo de actividades humanas, programas de
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inspeccién y vigilancia. Programas de educacién ambiental en campamentos
de pescadores y comunidades costeras del drea de influencia, ademdés de
diversos talleres a maestros de diferentes niveles como multiplicadores
potenciales de la cultura ambiental para la comunidad sudcaliforniana.
Programas de difusién que incluyen campanas radiofénicas, y televisivas,
tripticos, sefalizacién y publicaciones. Programas de erradicacién de espe-
cies introducidas. También se realizan proyectos productivos que benefician
a las comunidades usuarias de las islas del Golfo de California.

5. Area de Proteccion de Flora y Fauna
Cabo San Lucas

La peninsula de Baja California surge desde el fondo del Océano Pacifico,
précticamente como una pared vertical que se eleva de las grandes
profundidades hasta las cumbres de sus montafias. Origina una de los
Golfos marinos més famosos y de mayor diversidad biolégica del mundo.

Esta conjuncién de fenémenos geolégicos vy fisicos dio forma a los Cafiones
Submarinos de la Peninsula como la conocemos ahora. Crearon, en la
porcién terminal de la misma peninsula, una zona de proteccién. Esta
zona permite el desarrollo de estudios sobre los fenémenos que dan forma a
la peninsula. También permite el estudio de las condiciones que se dan para
que en estos mares haya una abundancia de especies marinas que sostienen
una gran parte de la actividad pesquera del pais. De estos fenémenos, tal
vez el més famoso es el que se produce en el Candén Submarino de la
Bahia de Cabo San Lucas: las famosas Cascadas de Arena.

Decreto: 29 de noviembre de 1973. Recategorizaciéon: 07/06/2000

Superficie: 3,996 ha

Rango Altitudinal: Nivel del mar.

Vegetaciéon dominante: costera-medio marino: comunidades asociadas
a mantos de algas rojas, verdes y cafés

Clima: Seco, semi célido.

Amenazas: Saqueo de peces de ornato, problemas de basura llevada por
los arroyos al mar y desinformacién de las comunidades sobre tener un
Area Natural Protegida que conservar.

Beneficios ecolégicos: Contiene hdbitats de cuyo equilibrio y preservacién
depende la existencia, transformacién y desarrollo de las especies de flora
y fauna silvestre. Estos hébitats crean, al mismo tiempo, las condiciones
necesarias para lograr la conservacién de los ecosistemas en esta drea
natural.

Acciones: Implementacion simulténea de la Administracion del Area de
Proteccién de Flora y Fauna Cabo San Lucas y del Parque Nacional Cabo
Pulmo. El objeto es utilizar de forma mds eficiente los escasos recursos
econdémicos con que se cuenta para hacer frente a las necesidades y
requerimientos de estas dos ANP.

Debido a que ambas ANP son de cardcter marino, es evidente la necesidad

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano



de contar con equipos de soporte adecuados a las tareas que se requiere
desarrollar ahi. Estas tareas incluyen apoyo a la inspeccién, trabajos de
monitoreo y seguimiento de especies, restauracién de dreas, evaluacion de
sitios, atencién a los usuarios y visitantes, atencién a emergencias y similares.

6. Parque Nacional Cabo Pulmo

Es el Unico arrecife coralino en el Golfo de California y el que se localiza
mds al norte que el resto de los arrecifes del pacifico oriental. Estd loca-
lizado en el Municipio de Los Cabos, al norte de San José del Cabo. Los
corales que forman a los arrecifes sélo pueden vivir en aguas célidas y
claras. El arrecife de Cabo Pulmo se encuentra en el limite norte de la
distribucién de los arrecifes alrededor del ecuador.

Cabo Pulmo es conocido en la regién y en el mundo por su biodiversidad.
En las décadas de los 30 y 40 se solia visitarlo para pescar madre perla.
Desde entonces, Cabo Pulmo es sinénimo de buenas capturas de peces,
langosta, caracol burro y ostiones, entre otros.

El arrecife de Cabo Pulmo es, sin duda, uno de los principales acervos
naturales de nuestro estado.

Decreto: 6 de junio de 1995

Superficie: 7,111 ha

Rango Altitudinal: Nivel del mar

Vegetacion dominante: Costera-medio marino: comunidades asociadas
a manglares, bosques de sargazos y mantos de algas rojas, verdes y cafés

Clima: Seco, semi-drido.

Amenazas: La principal problemética ambiental en el parque se debe a la
pesca no regulada en el sitio; al dafo a los corales por efecto de las anclas;
y al dafo ocasionado por los buzos y las modificaciones a la franja costera;
asi como al vertimiento de sustancias quimicas, escombros combustibles y
aceites que pueden ocasionar trastornos o la muerte a los corales.

Beneficios ecolégicos: La diversidad biolégica del arrecife es una de las
mds altas en el golfo y se caracteriza por su gran cantidad de corales y
algas, asi como por invertebrados y numerosas especies de peces. El
arrecife estd formado por especies de corales duros que forman, junto con
numerosas especies de algas calcdreas, una serie de barras. En torno a

la estructura del arrecife asi formado se desarrollan diferentes especies de
plantas y animales. En el caso de los peces, por ejemplo, de las 875
especies reportadas en el Golfo de California, aproximadamente el 26% se
presentan en el arrecife. Dentro de las especies més comunes se encuentran
el angel rey, las damiselas, chopas, pargos, cabrillas y cochitos.

Acciones: Actualmente el Parque Nacional de Cabo Pulmo cuenta con
una administracién que lleva a cabo proyectos de inspeccién y vigilancia,
asi como monitoreo de la region.
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7. Parque Nacional Archipiélago Espiritu Santo

Las islas del Complejo Insular del Espiritu Santo, y las aguas alrededor de
éstas, son unos de los sitios con mayor biodiversidad y productividad del
Golfo de California. Esta es una de las dreas mds importantes de aprove-
chamiento pesquero y turistico en el sur del Golfo de California, y por lo
tanto es uno de los motores de la economia de la ciudad de La Paz. Con
el objetivo de planear y administrar el aprovechamiento de los recursos
naturales, por conducto de la Comisién Nacional de Areas Naturales
Protegidas, CONANP se decreté el Parque Nacional Archipiélago Espiritu
Santo. El drea protegida esta formada por dos poligonos generales:

1) poligono Espiritu Santo-Partida y 2) poligono El Bajo. Existen también
tres zonas nucleo: Los Islotes, Bahia San Gabriel y la Barra de la Bonan-
za-Punta Lobo. Las islas e islotes del archipiélago seguirdn siendo parte
del Area de Proteccién de Flora y Fauna (APFF) decretada en 1978.

Decreto: 10 de mayo 2007.

Superficie: 48,655 Has.

Rango Altitudinal: Nivel del mar

Vegetacion dominante: Micro y macroalgas.

Clima: Muy seco, semicdlido, con lluvias en verano.
Temperatura Precipitacion

Promedio anua 220C 100mm.

AMENAZAS: Contaminacién quimica y orgdnica de embarcaciones
turisticas, de pesca riberefia y deportiva. Basura esparcida por visitantes.
Sobrepesca y pesca furtiva.

BENEFICIOS BIOLOGICOS: En las zonas nicleos existen arrecife rocoso
y fondos arenosos, con colonias de lobos marinos de California de mds
de 300 individuos. Los islotes son un sitio de agregacién reproductiva de
diferentes especies de peces. Ademds contienen ecosistemas muy espe-
ciales, como los manglares, y un arrecife de coral que, en conjunto, son
una importante zona de crianza para diversas especies, las cuales después
de crecer migran a otros sitios.

ACCIONES: Delimitacién de zonas de no pesca para aumentar la pro-
ductividad de la Isla Espiritu Santo. Programa de monitoreo de actividades
humanas. Se estd implementando un programa de inspeccién y vigilancia
en conjunto con CONAPESCA, PROFEPA y la Secretaria de Marina.

8. Reserva Estatal Estero de San José

Cuenca hidrogréfica con oasis y laguna costera rodeada de matorral
desértico sarcocaule. La Reserva se encuentra en el extremo sur de la
cuenca del arroyo San José y estd separada del mar por una barra de
arena de 1,000 m de longitud por unos 50 m de ancho. La precipitacién
anual en la cuenca varia de mds de 600 mm en las zonas altas, a menos
de 300 mm en la zona de la Reserva. El arroyo San José termina en una
laguna litoral de agua dulce, sélo separada del mar por la barra men-
cionada. En épocas de lluvia la barra se rompe, sacando gran cantidad
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de materia orgdnica hacia el mar, a la vez que penetra agua marina. La
laguna tiene una superficie aproximada de 50 ha y su profundidad media
esde 1.4 m.

Decreto: Decretada Reserva Ecolégica Estatal el 10 de enero de 1994

Superficie: 11,956.09 ha

Rango Altitudinal: Nivel del mar.

Vegetaciéon dominante: Vegetacion terrestre: palmar, bosque espinoso
de guamdchil, agricultura de riego, vegetacién de dunas. Matorral
haléfilo, matorral de mesquite, bosque de galeria, matorral sarcocaule
y matorral de guatamote. Vegetaciéon acuédtica: comunidad de plantas
sumergidas, arraigadas y flotantes, tular y carrizal.

Clima: Templado y semi-seco.

Amenazas: Agricultura, ganaderia, incendios, introduccién de especies
exdticas, deforestacion, turismo, desarrollo urbano, explotacion
inadecuada de recursos.

Beneficios ecolégicos: La Reserva Estatal Estero de San José mantiene una
comunidad de aves terrestres y acudticas prdcticamente exclusivas del
extremo sur de la Peninsula. La comunidad de aves se forma de especies
residentes, migratorias y transelntes. Es la Ultima estaciéon de descanso
para aves acudticas y playeras que migran hacia zonas del sur de México,
Centroamérica o Sudamérica. Actualmente el drea estéd muy alterada y
aparentemente ha habido cambios drésticos en la composicién de

su avifauna.

Acciones: El plan de manejo ain no se implementa, pero ya ha sido
aprobado por el Congreso Estatal.

Procedimiento
Para introducir el concepto de Area Natural Protegida le recomendamos
llevar a cabo la siguiente actividad: Construyamos juntos una definicién.

Ademds de instruirnos de una manera dgil y amena acerca de lo que es
una ANP este es un ejercicio de Estrategias de Comunicacién que resulta
¢til para aplicarlo en cualquier tema y/o materia.

Uno de los grandes retos de los educadores es transformar lo que sabemos
para transmitirlo a nuestra audiencia, para que cada uno, con su “estilo”
particular de aprendizaje, pueda percibirlo, comprenderlo, procesarlo y
convertirlo en un conocimiento propio. ¢Cémo comunicarnos para que
nuestros alumnos nos escuchen, aprendan y, adn més importante, logren
enriquecer sus procesos de aprendizaje, desarrollar sus habilidades,
transformar sus actitudes y convertirlas en acciones que los beneficien?
Todos nosotros recibimos informacién a través de nuestros canales de
percepcidn que son nuestros sentidos. Vemos, oimos, sentimos, olemos,
saboreamos. El lenguaje nos sirve para representar lo que tenemos
registrado en nuestro cerebro.
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La comunicacién auténtica en el salén de clases se da cuando el maestro

y los alumnos estdén interesados y comprometidos a comprenderse mutua-
mente y utilizan las estrategias de percepciéon y representacién adecuadas.
Cuando esto sucede podemos decir que “nos conectamos al mismo canal”.

1. Elabore una lista en un rotafolio o en el pizarrén con nUmeros de
colores: verde (v), rojo (r) y azul (a) que corresponderdn a las palabras
de la definicién de una ANP. Abajo se encuentra la lista completa de
palabras; sin embargo, cuando usted escriba esta lista en el pizarrén,
solamente pondrd los nGmeros en el orden que se indica.

1. Lugares (r) 7. ecosistemas (a) 13. alterado (r)

2. tierra (a) 8. donde (r) 14. producen (v)

3. agua (a) 9. ambiente (a) 15. beneficios (v)
4. México (a) 10. original (r) 16. ecoldgicos (r)
5. representantes (v) 11. no (a) 17. valorados. (v)
6. diversos (v) 12. esencialmente (v)

2. Solicite que pasen al frente 6 voluntarios. Entrégueles una tarjeta con
una palabra escrita en color azul. La tarjeta también tendrd un ndmero
que es su lugar en la lista de palabras. Digales que cada uno va a
representar su palabra con un dibujo, en el nimero correspondiente
de la lista. Permita que cada voluntario elabore por si mismo su
dibujo en el espacio correspondiente. Apoye al resto del grupo dando
algunas pistas para que descifren el dibujo. Felicitelo por su esfuerzo
y continGe hasta terminar con todos los voluntarios con tarjetas azules.

3. Continte con las tarjetas que tienen palabras en color rojo. Pida que
pasen al frente cinco voluntarios para la siguiente parte del ejercicio.
Pidales que ellos representen sus palabras con mimica, es decir, con
gestos y movimientos Unicamente. Apdyelos si es necesario. Una vez
que los demds companeros descifren cudl es la palabra, instriyalos
para que la escriban en el lugar que le corresponde en la lista.

4. Por ¢ltimo siguen las tarjetas con palabras en color verde. Pida
que pasen al frente 6 voluntarios para que expliquen o definan las
palabras. Serd curioso observar cémo usan el lenguaje hablado y
el lenguaje corporal para definir sus palabras; ademds, algunos
serdn especificos y otros generales. InstrUyalos para que también
escriban las palabras en el nGmero correspondiente cuando ya
hayan sido descifradas.

5. Al final la lista quedaré asi:

1. Lugares (r) 7. dibujo 13. alterado (r)
2. dibujo 8. donde (r) 14. producen (v)
3. dibujo 9. dibujo 15. beneficios (v)
4. dibujo 10. original (r) 16. ecoldgicos (r)
5. representantes (v) 11. dibujo 17. valorados (v)
6. diversos (v) 12. esencialmente (v)
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Pida a los estudiantes que observen la lista y que comenten cémo se
sintieron durante el ejercicio.

6. Enseguida digales que todas las palabras que estdn en la lista nos
van a dar el concepto de lo que es un Area Natural Protegida. Para
ello necesitan integrarlas en orden para “leer” una frase completa.
Puede pedirles que ellos integren la frase o que lean las palabras
cuando usted las sefale. De esta forma, al ir integrando palabra tras
palabra, todos serdn capaces de decir la definicién de una ANP. Usted
diga los articulos y contracciones, verbos y puntuacién (en negritas)
que estdn entre las palabras para darle sentido a la frase.

Diga: Las Areas Naturales Protegidas son lugares en tierra y agua

de México representantes de diversos ecosistemas, donde el ambiente
original no ha sido esencialmente alterado y que producen beneficios
ecolégicos valorados.

7. Finalmente, pregunte a los estudiantes qué les parecié esta forma
de aprender conceptos y comente con ellos que este ejercicio lo
hicieron también para recordar y reconocer el reto y compromiso que
implica la comunicacién en el salén de clases.

Una vez entendido el concepto de una ANP, continde...
8. Divida al grupo en siete equipos para que trabajen en la siguiente
actividad.

9. Pida a cada equipo que seleccione una de las ANP. Apéyese en la
lista que anteriormente escribié en el pizarrén para que hagan su
eleccion. Si mas de un equipo elige la misma Area Protegida, pida
qgue ambos consideren elegir alguna otra. Si no pueden llegar a un
acuerdo, puede Ud. considerar rifar los nombres de las ANP entre
los equipos.

10. Entregue a cada equipo copias de “Nuestro patrimonio natural, orgullo
sudcaliforniano: antecedentes para los estudiantes”, una copia para
cada dos estudiantes. Diga a los estudiantes que van a disefar un cartel
informativo de su ANP en la actualidad. Su cartel debe incluir lo
siguiente (escriba la lista en el pizarrén para que todos la vean):

a) Una descripcién de la ANP

b) Los beneficios ecolégicos de su ANP

c) La problemética de su ANP

d) Cémo se podria solucionar dicha problemética

e) Un Mapa del Ecosistema Nivel 2 completado de acuerdo a las
condiciones presentes de su ANP

f) Un segundo Mapa del Ecosistema Nivel 2 completado de acuerdo

a las condiciones 6ptimas futuras que desean ver en su ANP. Su

presentacién debe establecer claramente los cambios que van a

ocurrir y el porqué de éstos.

La razén y el razonamiento por la que su equipo considera que

vale la pena el esfuerzo y el gasto para conservar esta ANP

Pt

g
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11. Dé suficiente tiempo a los equipos para que terminen sus carteles.
Cuando todos los carteles hayan sido terminados, se expondrdn en un
drea adecuada para que cada equipo pase a leer, analizar, discutir y
tomar notas sobre ellos. Se darén 5 minutos de tiempo para observar
cada uno de los carteles en forma rotativa.

Una vez observados todos los carteles, se procederd a realizar la siguiente
actividad:

Carrera de relevos de las ANP

a) Tener lista una hoja con 8 preguntas con respuestas de opcién mdltiple

b) Formar 8 equipos (uno para cada ANP) de 5 a 8 integrantes (o
multiplos de 8 que se adapten al tamafo de su grupo)

c) Numerar a cada uno de los integrantes

d) Colocar al integrante #1 de cada equipo en un lugar determinado, a
una distancia determinada de cada uno de los demds integrantes, que
también estardn a la misma distancia uno del otro.

e) Entregar la hoja de preguntas al integrante #1, quien contestard la
pregunta #1 y caminaré para entregar la hoja de preguntas al inte-
grante #2, quien contestard la pregunta #2 y caminard para entregar
la hoja de preguntas al integrante #3, y asi sucesivamente, hasta llegar
a la meta donde estaré el maestro listo para recibir las respuestas.

f) En este caso no gana el equipo mds rdpido, sino el equipo que tenga
mds respuestas correctas.

Reflexion

Después de que cada equipo haga su presentacién, pregunte al grupo si
piensan que es importante conservar las ANP. 2Estdn de acuerdo con las
conclusiones que hizo el equipo con respecto a su ANP2 2Por qué si?
2Por qué no?

Evaluacion

Haga que los equipos tomen la postura (figurada) de un animal que vive
en su drea protegida. Haga que describan cémo encuentra su animal los
cuatro elementos del hdbitat - alimento, agua, refugio y un lugar para
criar a sus pequenos - en el drea protegida. Termine la evaluacién haciendo
que los estudiantes relaten qué podria pasar a su animal si su hdbitat no
estuviera protegido.
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Vincule esta actividad con sus libros de texto

Primaria

4to

Ciencias Naturales

Lecc. 29, P4g. 132: Consecuencias del uso y abuso
Lecc. 30, P4g. 136: ¢Que contamina?

Lecc. 31, P&g. 140: No contaminemos el agua

Espanol

Lecc. 8, P4g. 84: Cartas a un Gnomo

Situaciones comunicativas realizando carteles de
divulgacién

Entrevista

Debate. Asignar roles y crear un debate

Geografia

Lecc. 12, P4g. 54: Mares, costas e islas

Lecc. 17, P4g. 74: Los bosques

Lecc. 18, P4g. 78: Los matorrales y pastizales

Lecc. 19, P4g. 82: La regién marina

Lecc. 35, P&g. 146: El cuidado del medio ambiente
Lecc. 36, P&g. 149: México, un pais diverso

oto

Ciencias naturales

Lecc. 1, Pag. 8: Los seres vivos en los ecosistemas

Lecc. 7, P&g. 38: Nuevas relaciones con la naturaleza y
entre nosotros mismos

Espanol:

Lecc. 2, P4g. 16: Las cartas

Lecc. 12, P4g. 68: Los argumentos de una discusion
Lecc. 13, Pag. 84: Los textos periodisticos

Lecc. 16, P4g. 102: Las monografias

Lecc. 18, P4g. 114: Ideas y resUmenes

Lecc. 29, P&g. 178: Los informes

Geogrdfia

Lecc. 8, Pdg. 52: Continentes e islas
Lecc. 9, Pé&g. 58: Los océanos

Lecc. 28, P4g. 162: Nuestras parques

Civismo
Derecho de los nifios a tener un ambiente saludable

Secundaria

Iro

Biologia

Unidad 1. el mundo vivo y la ciencia que lo estudia

Pag. 35, Sentido y utilidad de los estudios de biologia

Unidad 3: Los seres vivos en el planeta

P&g. 112: Biodiversidad

Unidad 4: Ecologia: los seres vivos y su ambiente

Pag. 162: Los ecosistemas

Pag. 170: Consecuencias de la actividad humana en
el ambiente

Pag. 176: Acciones para prevenir problemas ambientales

Espanol

Bloque 1. Lengua y comunicacién, Diferencias entra la
lengua oral y la lengua escrita, Exposicién de temas,
Uso de la biblioteca escolar

Blogue 2. Importancia del uso de un guién

Bloque 3. Andlisis y reflexién sobre algunos mensajes
radiofénicos y televisivos. Importancias de planear la
escritura de un texto. Elaboracién de guiones y
esquemas para redactar. Redaccién de textos a la
manera de los géneros periodisticos

Bloque 4. Exposicién

Geogradfia

Unidad 2. Morfologia del territorio nacional
Pag. 47: Islas. Localizacién

Pdag. 48: Islas. Su importancia

Unidad 3. El agua en México

Pag. 61: Factores que dafian el medio ambiente
Pag. 64: Contaminaciéon

Primaria cont.

6to

Ciencias naturales
Lecc. 15, P4g. 96: Los problemas ambientales requieren
la participacién de todos.

Espanol

Lecc. 1, Pdg. 117: El lente maravilloso
Lecc. 13, Pag. 152: La miel
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Actividad 5: Una salida de campo responsable y exitosa

Grado Escolar
* Grados altos de primaria
¢ Secundaria

Materias
* Ciencias naturales
* Biologia
* Espanol

Habilidades
* Observar
e Describir
* Comparar
* Deducir
e Comunicar

Concepto

* Podemos aprender a apreciar
la naturaleza haciendo
observaciones detalladamente

* Una relacién solidaria con
nuestro medio ambiente
natural genera el desarrollo
de decisiones ambientalmente
responsables

Obijetivos
Los estudiantes:
* Van a hacer observaciones
acerca de la naturaleza.
* Aprenderdn de la naturaleza
a través de experiencias
vivenciales.
* Aprenderdn cémo evitar

Antecedentes

La Escuela Nacional de Liderazgo al Aire Libre (NOLS por sus siglas en
Inglés) tiene mdés de 40 anos de experiencia en expediciones. El fundador
de esta escuela fue Paul Petzoldt, quien fundé la Escuela al Aire Libre en
1965. El fundamento de su idea era realizar expediciones largas, ensefar
repetidamente habilidades en el campo, alimentar bien a los estudiantes y
caminar en las montafas para hacerlos lideres expertos. Ahora NOLS es
una escuela lider a nivel mundial para hacer grandes expediciones. Estas
habilidades en el campo permitieron realizar un programa llamado No
Deje Rastro (NDR). NDR es un programa internacional que promueve

el uso recreativo responsable de las dreas naturales protegidas, o no
protegidas, a través de la educacién, la investigacién y la colaboracién
entre instituciones relacionadas con actividades al aire libre.

Los principios No Dejar Rastro nos ayudan a desarrollar nuestra conciencia y
criterio. No son leyes ni reglamentos. Son principios que ofrecen alternativas
adecuadas para tomar la mejor decisién en cada situacién y en cada medio
ambiente para conservar las dreas naturales que visitamos. Los siete
principios tienen bases ecolégicas para que el usuario de dreas naturales
cuente con la orientacién necesaria para tomar una buena decisién.

NDR es un programa educativo que busca evitar o minimizar los impactos
en las d&reas naturales y ayudar a asegurar una experiencia recreativa
positiva para todos los visitantes. Las dreas naturales protegidas son el
orgullo de cada pueblo. Los administradores de estas dreas hacen esfuerzos
permanentes para cumplir con los preceptos legales de conservacién y
proteccién de estas dreas y también con las necesidades crecientes de
ofrecer oportunidades recreativas de calidad en estos mismos lugares.

La educacién del visitante es vital para el manejo de las dreas silvestres y
el programa de No Dejar Rastro ofrece un esquema sencillo para trasmitir
los principios éticos y las técnicas requeridas para reducir el impacto en
dreas naturales protegidas que visitamos.

Estimado profesor, a continuacién le proporcionamos un resumen de los
principios bdsicos del programa NDR. Si usted requiere y/o gusta de
mayor informacién, en la secciéon de apéndices podrd encontrar los siete
principios completos.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano
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o minimizar los impactos en
el campo

Duracién
Tiempo de preparacion:
e 30 minutos
Tiempo en el campo:
¢ 2 horas o mds, mds el
tiempo de transporte

Materiales
Para cada estudiante:
[0 Cuaderno de notas
[J Hojas de observacién de
plantas, flores y cactus
(vienen en el apéndice)
[ Copias del Mapa del
ecosistema, Nivel 2
[ Lupas
[ Lapices
[ Tabla para campo

Para cada 2 estudiantes:
[J Una copia de “Flora y fauna
tipica de la regién de La Paz,
BCS”".

Preparativos

1. Hacer un repaso de los
principios de No dejar rastro.

2. Antes de salir, repasar
las reglas de seguridad con
el grupo.

3. Si el drea exterior es
demasiado grande,
considerar fijar limites para
la actividad.

4. Organice parejas o equipos
de trabajo.

Descripcion

Los estudiantes salen al campo
para hacer observaciones acerca
de la naturaleza siguiendo los
Lineamientos generales para

la educacién ambiental basada
en las salidas de campo y ponen
en prdctica los principios de No
dejar rastro.
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No Dejar Rastro: un resumen de los 7 principios
Principio 1.- Planifique y prepare su viaje con anticipacién.

Una preparacién y planificacién adecuada es la base para que la
experiencia al aire libre sea segura, agradable y cause el menor impacto
en el drea a visitar

Principio 2.- Viaje y acampe en superficies resistentes

Hay algunas superficies que son més propensas al impacto que otras. Es
preferible elegir superficies como rocas, pastizales secos, trochas (veredas
o caminos abierto en la maleza) establecidas y otras superficies durables
tanto para acampar como para caminar, ya que sufren menos impacto
gue otras como la arena o pastizales.

Principio 3.- Disponga de los desperdicios de la forma mds adecuada
El manejo de desperdicios es uno de los principales retos para disminuir el
impacto al drea que se visita. Este principio da pautas en el manejo tanto
de desperdicios producidos por cocinar y alimentarse, como por

los desechos humanos.

Principio 4.- Respete la fauna silvestre
Las dreas silvestres son hdbitat de gran nUmero de animales que forman
parte integral de éste.

Principio 5.- Minimice el impacto de fogatas

Los incendios son una de las principales amenazas para la conservacion
de las dreas naturales. Una fogata mal hecha puede ocasionar la destruc-
cién de todo un ecosistema.

Principio 6.- Considere a otros visitantes

Los visitantes de dreas naturales tienen diferentes intereses. En el mo-
mento de compartir el drea con otfras personas es importante que piense
si su comportamiento esté alterando la experiencia que los ofros visitantes
estén teniendo.

Principio 7.- Deje lo que Encuentre

En dreas naturales hasta la piedra més pequena tiene una funcién y
significado. Las piedras, conchas, caracoles, semillas y otras cosas
que para nuestros ojos puede parecer que no tienen una funcién, son
nutrientes o hdbitat para diferentes organismos, o pueden ser reliquias
histéricas que merecen ser respetadas.

A continuacién seguiremos el mismo objeto de procurar conceptos
para ayudar a asegurar una experencia educativa y recreativa positiva en
el campo.

Ningun ambientalista puede poner en tela de juicio la importancia

que tiene aprender sobre el medio ambiente natural. Sin embargo, las
investigaciones recientes muestran que aprender sobre el medio ambiente
natural no es suficiente para motivarnos a tomar decisiones ambientalmente

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano



responsables. Aunque la motivacién para tomar decisiones ambientalmente
responsables es muy compleja y no se ha podido entender en su totalidad,
los investigadores concuerdan por lo menos en una cosa: para tomar
decisiones ambientalmente responsables tenemos que desarrollar una
relacién de solidaridad con nuestro mundo natural.

¢Cbémo creamos este tipo de relacién? A través del contacto directo con
la naturaleza. Cuando los estudiantes (y el resto de nosotros), en efecto
pasan tiempo en contacto con la naturaleza, aprenden a apreciarla

y comienzan a valorar y a cuidar lo que ven. Esto, a su vez, da como
resultado que se tomen decisiones mds solidarias con respecto a los
diferentes temas que afectan el medio ambiente. Por esta razén, para
PROBEA es muy importante animar a los profesores para que saquen a
los estudiantes al campo. A continuacién presentamos los lineamientos
para ampliar la experiencia de aprendizaje del salén de clases al campo.
Estos lineamientos pertenecen al Catdlogo de sitios de interés ecolégico y
educativo. Lineamientos generales para la educacién ambiental basada en
las salidas de campo producido por el Consejo de Educacién Ambiental
para las Californias (CEAC). Para mayor informacién acerca del CEAC y
del catélogo, visite el sitio http://ceac.net/.

Lineamientos generales

para las salidas de campo

Toda experiencia de campo en la educacién ambiental debe contener
tres componentes: Actividades para antes, durante y después de la salida
de campo.

Actividades para antes de la salida de campo (preparativos en el
salén de clases)

Es muy importante contar con la informacién y los materiales educativos
suficientes para planear y preparar una salida de campo que al final re-
sulte en un dia de aprendizaje exitoso.

Planeacién del profesor
1. Si es posible, realice una visita previa al sitio para conocerlo; y
si existe algun encargado, solicite informacién acerca de las
instalaciones, servicios y materiales disponibles como folletos o guias
de campo.

2. Investigue si la visita estard a cargo de Usted, o si se ofrecen
visitas guiadas.

3. Elabore una lista verificativa de logistica, en la que pueda revisar
cuestiones como:

a. Desarrollar una agenda para la salida.

b. Preparar si es necesario, equipo especial como video cdmara,
cdmara fotogrdfica, lupas, bolsas, binoculares, etc.

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano
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TIPS PARA EL MAESTRO
PRECAVIDO

* Estuche de primeros auxilios
* Crema bloqueadora de sol
* Botellas de agua extra

* Gorras o sombreros extra

* Almuerzo extra

* Papel y lapices extras

* Celular, si es posible

* Paliacate
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Enviar un mensaje a los padres para solicitar apoyo como
chaperones, informando las responsabilidades y actividades que
se requieren de ellos.

. Elaborar una lista con los nombres de todos los estudiantes y su

teléfono para casos de emergencia.

. Llevar los teléfonos de emergencias (Cruz Roja, Rescate y Policia

Municipal).

Preparar etiquetas de identificacién con los nombres de los
estudiantes y chaperones.

. Elaborar una carta para los padres que incluya la siguiente

informacién:

* Fecha y ubicacién de la salida de campo

* Arreglos para el transporte

* Obijetivos académicos de la salida de campo

* Previsiones para estudiantes con necesidades especiales
* Costo (transporte y, si es necesario, de la entrada al sitio)
* Ropa adecuada para la salida

* Arreglos para refrigerio o lunch

* Agenda de la salida

* Firma de autorizacién de los padres

Preparando a los estudiantes para la salida de campo

1

. Platique con los estudiantes acerca de los objetivos de la salida de

campo y cémo participardn ellos:

Sitio a visitar.

Revisiéon de obijetivos.

Logistica: informar acerca del horario, tiempo de estancia en

el sitio, ropa adecuada a utilizar, alimentos y bebidas.
Materiales: si se van a necesitar materiales del salén de clases
como papel, ldpices, libretas, crayones, etc. y/o materiales extras
como bolsas, cajas, lupas, etc.

Qué esperar de la salida de campo.

Conexiones con el curriculo o programa de estudios (temas a cubrir).
Revise las reglas de comportamiento en el sitio (permita que los
estudiantes identifiquen las reglas).

Revise con sus estudiantes la agenda de la salida.

. Realice actividades que preparen a los estudiantes para la salida

de campo.

Platique acerca del sitio a visitar, mostrando fotografias o folletos
del sitio.

Informe de las exhibiciones, ecosistemas, o valores naturales que
van a ir a observar.

Discuta con los estudiantes acerca de cémo hacer “buenas”
preguntas y como “observar” detenidamente las cosas en el sitio.
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REGLAS DE
COMPORTAMIENTO

* Utiliza la etiqueta con tu
nombre y no te la quites.

* Mantente dentro del grupo
todo el tiempo.

* Si se visita un sendero no
te salgas de él.

* Escucha con mucha atencién.

* Levanta tu mano si vas a
hacer una pregunta.

DISFRUTEMOS LA
NATURALEZA SIN DANARLA

* Regresando todo lo que
llevemos para evitar dejar
basura.

* Dejando la flores y otros
objetos naturales en su sitio.

* Tratando de caminar sélo
por los senderos marcados
para visitar el lugar.

* Observando la fauna desde
lejos y en silencio para no
espantarla.

* No alimentando a la fauna
del lugar, ya que se
acostumbra a ser alimentada
y cambia su comportamiento
natural.

* Escuchando los sonidos
naturales, tratando de no
llevar aparatos musicales.

* Respetando los objetos
naturales y culturales
del sitio.

* Realice actividades y tareas para introducir a los estudiantes a los
temas que van a cubrir en la salida de campo, incluyendo historia
natural de la zona, ecosistemas y los impactos que sufren por las
actividades humanas.

* Prepare a los estudiantes para que lleven un cuaderno de notas de
campo o prepare un formato con preguntas y espacio para escribir
y dibujar.

Actividades durante la salida de campo
Planee actividades para que los estudiantes las realicen en pareja o en
grupo. Las actividades pueden incluir:
1. Llenado de un formato con preguntas y espacios para escribir
y dibujar.

2. Escribir en su cuaderno de campo sus observaciones y experiencias.

3. Puede utilizar hojas con dibujos incompletos para completar con las
observaciones de los estudiantes.

4. Asegurese que los estudiantes dibujen la flora y fauna (si fue visible)
que observaron y que discutan acerca de sus diferencias y las
relaciones que tienen entre si.

5. Analice con sus estudiantes las relaciones de la flora y la fauna con
el ser humano, y cémo nuestra presencia y las actividades que
realizamos diariamente pueden afectarlos.

6. Trate de realizar actividades donde los estudiantes utilicen sus cinco
sentidos, por ejemplo, utilizando tarjetas para que dibujen lo que
escuchan en el sito manteniendo los ojos cerrados; tocando plantas
y drboles con los ojos vendados, probando algunos frutos o semillas
pero siempre bajo su supervision.

Actividades posteriores a la salida de campo
1. Actividades complementarias.
Realice actividades que le permitan hacer una recapitulacién de las
observaciones y actividades que se efectuaron durante la salida de
campo, por ejemplo:

En el salén platique con sus estudiantes y haga una lluvia de ideas a
partir de preguntas como: ¢Qué hicimos durante la salida? ¢Qué
imagen recuerdan mds? ¢Qué fue lo que mas les gusté2 ¢Qué cosas
nuevas aprendimos? ¢Platicaron con su familia acerca de la salida?

Identifique las dudas y preguntas que no fueron contestadas durante
la salida y trate de resolverlas en conjunto con su grupo.

Pida a sus estudiantes que realicen un trabajo acerca del sitio que
visitaron, puede ser una breve composicién, un dibujo o un
periédico mural.
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Evaluacién para el profesor, haciendo preguntas como las siguientes:

e ¢Cudl fue el valor educativo de la salida de campo?

* ¢Se cumplieron los objetivos y temas a tratar?

* ¢Se tuvo el tiempo suficiente para todas las actividades?

* ¢Hubo una buena supervisién por parte del profesor y los chaperones?

* ¢Qué se puede hacer de manera diferente para hacer una mejor
salida de campo la préxima vez?

* ¢Qué temas o aspectos se deberian enfatizar en salidas futuras?

* ¢Qué problemas nos encontramos y cémo podemos resolverlos la
préxima vez?

* ¢Qué podria mejorar una visita al sitio en el futuro?

Lineamientos especificos

para salidas de campo en la regién de La Paz
Las salidas de campo que se recomiendan para apoyar Nuestro patrimonio
natural, orgullo sudcaliforniano son El Mogote, Balandra, Chametla, El
comitén, Pichilingue, y las Lagunas de Oxidacién (Cola de La Ballena).
Para prepararse para la salida de campo, los estudiantes deberdn realizar
las Actividades 1 a 4 de la curricula. Enseguida, siga las instrucciones que
se indican en “Preparando a los estudiantes para una salida al campo”,
numero 1.

Abajo encontrard una tabla que enlista los sitios para las salidas de campo,
gué ecosistemas se encuentran ahi, y qué materiales deben de llevar los
estudiantes consigo cuando salgan al campo. Durante la salida, los
estudiantes pueden trabajar en parejas o en equipo, pero cada estudiante
deberd tener su propio sujetapapeles y materiales. Esto incrementa la
atencién que se debe poner en los objetivos de la salida de campo y
refuerza el aprendizaje. El material en la tabla abajo se encuentro en

el anexo.

Asegurese de que los estudiantes sepan utilizar todos los materiales antes
de la salida de campo. Tal vez quiera Usted traer algunas plantas al salén
de clases o llevar a los estudiantes al exterior para que practiquen la
observacién de plantas y aves.
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Sitio .de Ecosistemas Materiales para llevar
la salida
Desierto Hojas de obvservacién de plantas
Manglar Hojas de observacién de cactus
Dunas Hoja de observacién de aves
El Mogote Playa Mapa del Ecosistema, Nivel 2
“Flora y fauna tipica de la regién de
La Paz, BCS”
Dunas Hojas de obvservacién de plantas
Manglar Mapa del Ecosistema, Nivel 2
Balandra Playa “Flora y fauna tipica de la regién de
La Paz, BCS”
Marisma Hojas de observacién de plantas
Desierto Hojas de observacién de cactus
Hoja de observacién de aves
Chametla Mapa del Ecosistema, Nivel 2
“Flora y fauna tipica de la regién de
La Paz, BCS”
Manglar Hojas de observacién de plantas
Marisma Hoja de observacién de aves
El Comitdn Playa Mapa del Ecosistema, Nivel 2
“Flora y fauna tipica de la regién de
La Paz, BCS”
Manglar Hojas de observacién de plantas
Playa Hoja de observaciéon de aves
Pichilingue Mapa del Ecosistema, Nivel 2
“Flora y fauna tipica de la regién de
La Paz, BCS”
Desierto Hojas de observacién de plantas
Marisma Hojas de observacién de cactus
Las Lagunas Hoja de observacién de aves
de Oxidacién Mapa del Ecosistema, Nivel 2
“Flora y fauna tipica de la regién de
La Paz, BCS”
Evaluacion

Al aplicar el examen escolar que contenga los temas que se cubrieron en
la salida de campo, el maestro podré evaluar qué tanto aprendieron los
estudiantes con la salida y si la informacién obtenida les sirvié para
abarcar su programa de estudios.
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Haga un breve cuestionario con el objetivo de conocer qué tanto impacté
la salida a sus estudiantes, las preguntas pueden ser:

* 2Cudl es la idea o leccién mds importante que recibiste durante la
salida de campo?

* ¢Cudl es la diferencia entre las plantas que observaste en la salida de
campo y las plantas que observas en tu escuela o en tu casa?

* ¢Por qué las plantas y los animales silvestres son importantes
para nosotros?

* Haz un dibujo del sitio que visitamos; cémo estd ahora y cémo te
imaginas que se verd en el futuro si se construyen casas y comercios
ahi mismo?

* ¢Crees que es importante proteger las plantas y animales nativos que
viven en el sitio?

* 2Cémo podriamos ayudar a proteger este sitio?

» ¢Te gustaria regresar al sitio?

Actividad adicional para el campo
Se sugiere llevar a cabo la Actividad 3 d. La Zona costera para realizar
una caminata en la playa.

Vincule esta actividad con sus libros de texto

Secundaria

1ro

Biologia

Unidad 1. El mundo vivo y la ciencia que lo estudia
Pé&g 23: Los métodos de la biologia
Pdag. 33: Prdcticas de campo
Pdag. 35: Sentido y utilidad de los estudios de biologia
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Actividad 6: Integrando lo que aprendimos

Grado Escolar

Grados altos de primaria
Secundaria

Materias

Espanol
Ciencias naturales
Biologia

Habilidades

Observar
Describir
Analizar
Comparar
Deducir
Comunicar
Evaluar

Concepto

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano

Hoy en dia, muchos
ciudadanos y grupos
ambientalistas participan en
el proceso de tomar
decisionescomo una forma
mds efectivade promover o
buscar soluciones a
problemas ambientales.

La educacién ambiental, guia
a las personas hacia una
conciencia ambiental, a través
de los niveles de sensibilizacion,
reflexion y participacion.

Antecedentes

En cada regién del mundo se presentan problemas de deterioro ambiental
en mayor o menor grado, por lo que es de vital importancia que tomemos
conciencia de la necesidad de realizar, en la medida de nuestras posibilidades,
acciones que contribuyan a resolver los problemas ecolégicos.

Como una accién primaria, es necesario guiar a los estudiantes hacia una
conciencia ambiental a través de los siguientes niveles: sensibilizacién,
reflexién y participacion.

El nivel de sensibilizacién se refiere a un primer contacto con el problema;
se proporciona informacién general y se busca motivar su interés sobre la
base de un intercambio de conocimientos y experiencias propios.

El nivel de reflexién requiere no sélo estar bien informado, sino también
generar cambios de actitudes.

Por Gltimo, el nivel de participacién hace referencia a un compromiso
activo, a una participacién consciente y permanente que se manifiesta en
una nueva forma de vida mas diligente.

Este proceso formativo bien puede guiarse a través de la educacién ambi-
ental que el profesor sea capaz y esté dispuesto a ensefar dentro y fuera
del salén de clase.

No se espera que el maestro sea un experto en educacién ambiental, pero
si es recomendable que esté conciente de su influencia sobre el estudiante,
que tenga un interés personal por contribuir a una mejor calidad de vida
y se comprometa a acompanar a sus estudiantes en la biusqueda de
alternativas de solucién, asi como analizar con ellos la problemética
ambiental. El maestro debe propiciar que sus estudiantes sean quienes
descubran y construyan sus propios conocimientos a través de la observacion,
la experimentaciéon y la reflexién, propiciando asi el desarrollo de un
pensamiento critico*.

*(Adaptado del Programa Nacional de Educaciéon Ambiental, Manual de Sugerencias
Didécticas de Educacion Ambiental para la Educacién Primaria, SEP, SEDUE, SSA).

Los estudiantes pueden ejercer su pensamiento critico cuando discuten
problemas del ambiente; pueden entender mds facilmente los conceptos
ambientales cuando van al campo y/o realizan actividades précticas y
también cuando participan en el desarrollo de proyectos comunitarios o
en actividades en donde ejercen un criterio para tomar decisiones. Por
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Obijetivos
Los estudiantes:

* Vivencian la experiencia de
formar parte de un grupo
que tomard una decisién
importante.

* Reconocerdn la complejidad
de decidir si se crea o no
una ANP

* Desarrollardn el proceso que
lleva hacia una conciencia
ambiental

Duracién
Tiempo de la actividad:
* 60 minutos

Materiales

Para todo el grupo:
O pizarrén

Para cada equipo:
O papel
O lapices

Vocabulario
Deterioro
Problemdtica
Portavoz

Preparativos

Colocar las sillas y mesa bancos
en pequenos circulos para
trabajar en equipos

Descripcion

Los estudiantes formardn parte
de una actividad escenificada en
la que grupos de interés especifico
se relnen para tomar decisiones
acerca de crear o no una ANP
escalando en el proceso los niveles
hacia una conciencia ambiental:
sensibilizacién, reflexién y
participacion.
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ello, es necesario proponer experimentos o actividades précticas que
busquen fomentar en los estudiantes la discusién sobre aspectos ambien-
tales. Estas actividades ademds, estimulen su observaciéon y su asociacién
para enriquecer su capacidad analitica del estudiante.

Algunas veces pensamos que los problemas ambientales son muchos,
muy grandes y muy dificiles de solucionar. Y en cierta medida es verdad.
Sin embargo, esto es el resultado de ver nuestras acciones de manera
individual, cuando lo que se necesita para detener el deterioro ambiental
es reflexionar y actuar en conjunto. De este modo, la suma de esfuerzos
serd mds grande y el resultado serd mejor, sobretodo si de antemano nos
hemos puesto de acuerdo en cémo resolver cada problema. Una forma
de promover o buscar soluciones se encuentra en la capacidad y el deseo
de organizarnos en grupos de trabajo colectivo que participen activa-
mente, por ejemplo, en el proceso de toma de decisiones.

Hoy en dia, muchos ciudadanos y grupos ambientalistas participan en
este proceso tratando de equilibrar las necesidades humanas y de la flora
y fauna silvestres, y tratando de minimizar el impacto de los nuevos desar-
rollos sobre el hébitat natural.

Procedimiento

Nivel de sensibilizacién

Diga a los estudiantes que ahora que han observado un sitio natural a
través del lente del Mapa del Ecosistema y han recolectado datos pertinen-
tes en él, estdn listos para aplicar lo que han aprendido.

Divida a los estudiantes en equipos de 4-6 estudiantes cada uno. Debe
haber por lo menos cinco equipos.

1. Diga a los estudiantes que van a escribir un reporte para contestar
las mismas preguntas que contestaron sobre las ANP que estudiaron,
pero esta vez van a aplicar las preguntas al sitio natural que visitaron.
Las preguntas son:

a) Describan el érea. ¢Qué plantas y animales se encuentran ahi?
b) 2Cudles son los beneficios ecolégicos del drea?

c) 2Cudl es la problemética del drea?

d) ¢Cémo resolverian esta problemdética?

Escriba las preguntas en el pizarrén para que los estudiantes las
tengan presentes.

2. Después de que los estudiantes hayan escrito un reporte con las
respuestas a las cuatro preguntas, guie una discusién en la que
consideren esta pregunta: “¢Cudles serian los pros y los contras de
declarar un sitio como ANP2” Anote las respuestas de los estudiantes
en el pizarrén.
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3. Ahora pida a los estudiantes que trabajen de nuevo en sus equipos.
Cada equipo va a tomar la perspectiva de un grupo de interés
especifico, que se ha reunido para participar activamente en un
foro de la toma de decisiones.

4. Digales que su respuesta a la pregunta serd considerando la
perspectiva del grupo de interés. Algunas sugerencias de grupos
de interés especifico son: biélogos, residentes de La Paz, turistas,
promotores inmobiliarios, funcionarios pUblicos. Asegirese que todos
los grupos de interés especifico queden representados. (Dependiendo
del nUmero de estudiantes en su salén de clases, habré alguna
repeticion con respecto a los grupos de interés especifico representados).

5. Haga que los estudiantes investiguen cémo se sentiria cada uno de
estos grupos de interés especifico al declarar este sitio como ANP Si
es posible, haga que entrevisten a un bidlogo, un residente de La Paz,
un turista, un promotor inmobiliario, y un funcionario de gobierno.
Pida a los estudiantes que escriban una composicién, ensayo, o nota
periodistica para convencer a los otros del mérito de su postura
y conviccion.

6. Finalmente, lleve a cabo una discusiéon con los estudiantes en la
gue cada equipo presenta su punto de vista. Dé a cada equipo la
oportunidad de responder a los otros. Cuando surja un conflicto,
sefiale que no siempre es facil para nosotros comunicarnos con otros
cuando surgen diferentes puntos de vista y sentimientos intensos con
respecto a una cuestion particular.

Nivel de reflexién
Sugiera que los equipos adopten el proceso siguiente para continuar
la discusién:

1. Los equipos reflexionardn sobre cémo se sienten. Cuando los
estudiantes se pongan de acuerdo sobre qué sentimientos tiene el
equipo, los compartirdn con el resto del grupo.

2. Los equipos repiten lo que “el otro lado” dijo con otras palabras pero
sin carga emocional. Tendrdn que rectificar con “el otro lado” que lo
que estdn repitiendo refleja con precisién su posicién.

3. Los estudiantes reflexionardn sobre los valores de su equipo. ¢Qué
es importante para ellos y por qué? Haga que un portavoz declare los
valores de cada equipo al grupo completo.

4. Cada equipo reflexionard sobre sus necesidades. Una vez que los
miembros del equipo se hayan puesto de acuerdo sobre esto, un
portavoz declarard al grupo completo las necesidades del equipo.
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Nivel de participacion
5. Una vez que los equipos hayan escuchado respetuosamente lo que
los demds han dicho, haga que exploren maneras en las que podrian
reconocer los valores y satisfacer las necesidades de todos los
involucrados.

Reflexidén

Pida a los estudiantes que reflexionen sobre sus sentimientos...

— cuando se preparaban para tomar la postura de su equipo,

— durante la discusién, y

— cuando los equipos se pusieron (o no se pusieron) de acuerdo en
una solucién.

Evaluacion

Haga que los estudiantes escriban una solucidn respecto a si el sitio debe
ser declarado ANP. Deberdn incluir como su descripcion respalda los
valores y satisface las necesidades de cada grupo de interés especifico.

Vincule esta actividad con sus libros de texto
Esta actividad integradora se correlaciona con todos los temas de las
actividades anteriores y también con educacién artistica.
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Actividad 7: Haciendo nuestra parte

Grado Escolar
* Grados altos de primaria
¢ Secundaria

Habilidades
e Observar
* Describir
¢ Analizar
* Cooperar
e Comunicar

Concepto
* Podemos cooperar para
llevar a cabo un proyecto
en beneficio a nuestro
patrimonio natural.

Obijetivos
Los estudiantes:

* Llevardn a cabo un proyecto
en beneficio de su regién y
de las ANP que ahi se
encuentran.

Duracién
Ver el cuadernillo de
Proyectos escolares

Materiales
O Cuadernillo de
Proyectos escolares
[0 “Evaluacién: presentacién
del proyecto”, una copia
cada equipo
[J Materiales para el proyecto

Preparativos
1. Depende del proyecto
elegido

Antecedentes

En el estudio acerca de su regién, los estudiantes aprendieron de las
Areas Naturales Protegidas que ahi se encuentran qué son, su ubicacién
y su importancia como un patrimonio natural de la regiéon. También han
aprendido acerca de los efectos que tienen los seres humanos en las
ANP y la problemdtica que han enfrentado a través de los afos y la que
sufren en la actualidad. En particular, ya conocen la importancia de su
conservacién. En la leccién final de esta curricula, los estudiantes aplican
lo que han aprendido mediante la oportunidad de trabajar en grupo para
llevar a cabo un proyecto escolar en beneficio del patrimonio natural de
su region y de las dreas naturales protegidas que ahi se encuentran.

Procedimiento

El cuadernillo de Proyectos escolares, producido por PROBEA, le puede
servir como una guia para llevar a cabo un proyecto con su grupo.
Esta guia pretende orientarlo a usted profesor, en lo que se refiere a
qué proyecto seleccionar, cémo correlacionar sus clases con el proyecto
seleccionado, cémo organizar al grupo para hacer el trabajo, cudles
son los sitios probables para el proyecto, qué tiempos disponer, el
material que se requiere, etc. Todo para que, juntos, trabajemos por
nuestra escuela y nuestra comunidad.

Los proyectos sugeridos en el cuadernillo son de tres niveles: sencillo,
medio y avanzado. Su elaboracién puede sensibilizar incluso al resto

de los companeros de escuela y hasta a la misma comunidad. Sus
estudiantes se sentirdn entusiasmados trabajando juntos para mejorar

la calidad de vida en su escuela y en su comunidad y usted estard
participando socialmente formando nuevos ciudadanos ambientalmente
responsables. Ademds, estos proyectos escolares pueden ser un apoyo en
sus clases, pues pueden correlacionarse con los programas de estudio.

Una vez que los estudiantes llevan a cabo un proyecto, se dan cuenta de
que pueden aplicar los conocimientos adquiridos en sus otras materias,
desde el inicio de su proyecto hasta su presentacién.

Con base del cuadernillo, guie a su grupo para que lleve a cabo el
proyecto que elija. Al final del semestre o del afo escolar, todos pueden
participar en una celebracién de sus logros. Esta celebraciéon es una muy
buena oportunidad para comunicar a sus compaferos, a los padres de
familia y a la comunicad que todos tenemos la responsabilidad de tomar
conciencia de cémo nuestras acciones pueden afectar nuestro patrimonio
natural, y de las acciones positivas que puede tomar cada individuo.
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Descripcion

En equipos, los estudiantes llevan
a cabo un proyecto en beneficio
de su regién y de las dreas
naturales protegidas que ahi

se encuentran.
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Ademdés, trabajando juntos podemos tener un gran efecto en la calidad de
vida de nuestra comunidad.

Una vez terminado y documentado el proyecto, PROBEA otorgard a cada
estudiante y a cada maestro un certificado de cumplimiento.

Reflexion

Pida que los estudiantes mantengan un registro de su participacién en

el proyecto. ¢Cudles son los pasos que consideraron para lograr su
proyecto? 2Qué éxitos tuvieron? ¢Qué retos enfrentaron? 2Se les dificulté
el trabajo en equipo para llevar a cabo su proyecto? ¢Cudl fue su
experiencia durante el desarrollo de su proyecto y cémo se sintieron al
final del mismo?

[ Y 4

Evaluacion

udi u u i6n fi
Los estudiantes pueden presentar su proyecto en la celebracién final de
los proyectos escolares con PROBEA. Usted profesor puede evaluar sus
presentaciones, que reflejardn lo que han aprendido, mediante una ribrica
que se llama “Evaluaciéon: presentaciéon del proyecto”. Se encuentra una
muestra de esta rébrica en la pdgina siguiente. Antes de que los estudiantes
hagan sus presentaciones, distribuya una copia del formato “Evaluacién:
presentacién del proyecto” a cada equipo. Reviselo con todo el grupo para
familiarizarlos con los criterios de evaluacién para sus presentaciones.
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Evaluacion: Presentacion del proyecto

Titulo de la Presentacién:
Presentada por:
Maestro:

2

3

4

Comentarios
del Maestro

Poca evidencia
de planeacioén. El
equipo no trabaja
en conjunto.

Pre-paracién

Alguna evidencia
de planeacién. El
equipo trabaja en
conjunto a veces.

Evidencia de pla-
neacién y orga-
nizacién. El equipo
trabaja en conjunto
casi todo el tiempo.

Evidencia de
planeacién y orga-
nizacién. El equipo
trabaja en conjunto
todo el tiempo.

10 puntos 0-1 puntos 2-5 puntos 6-8 puntos 9-10 puntos

Contenido Tema minima- Organizacién y Organizaciény Tema claramente
mente desarrollado. | expresién del tema | expresién del tema |y completamente
Poca o ninguna poco desarrollados. | satisfactorios. Buena | desarrollado.
organizacién. Se Hechos mds o organizacién. Hechos | Buena organizacion
presentan pocos o | menos organizados | y ejemplos precisos | légica. Hechos y
ningunos hechos o |y precisos o y relevantes. ejemplos precisos y
ejemplos relevantes. | relevantes. relevantes.

50 puntos 0-12 puntos 13-25 puntos 26-38 puntos 39-50 puntos

Incapaz de con-
testar preguntas.

Respuesta a
preguntas

10 puntos 0-1 puntos

Contesté algunas
preguntas.

2-5 puntos

Contestd la mayoria
de las preguntas.

6-8 puntos

Contestd todas las
preguntas.

9-10 puntos

Le faltaron apoyos
visuales, texto y/o
sonidos. Muestra
pocas o ningunas
habilidades con

Multi-media

Algunos apoyos
visuales, texto y/o
sonidos. Muestra
algunas habilidades
creativas con

Buen uso de
apoyos visuales,
texto y sonidos.
Muestra buenas
habilidades con

Excelente uso de
apoyos visuales,
texto y sonidos.
Muestra habilidades

creativas con

contenido. Apenas
lee las diapositivas.

las diapositivas.

contenido, sélo
lee el texto de las

multimedia. multimedia. multimedia. multimedia.
10 puntos 0-1 puntos 2-5 puntos 6-8 puntos 9-10 puntos
Presen-tacidn | No recuerda el Sélo lee el texto de | Recuerda el Se explaya mds

allé del texto de las
diapositivas, tiene

diapositivas. excelente voz.
10 puntos 0-1 puntos 2-5 puntos 6-8 puntos 9-10 puntos
Redaccion Muchas faltas de Igual cantidad de | Ortografia, pun- Ortografia, pun-
ortografia, pun- aciertos y faltas de | tuacién y gramdtica. | tuaciéon y gramdtica
tuacién y gramdtica. | ortografia, pun- bastante correctas. | 100% correctas.
tuacién y gramdtica.
10 puntos 0-1 puntos 2-5 puntos 6-8 puntos 9-10 puntos
Total

Adaptado del trabajo de Gary Grover Tuttle, Distrito Escolar de Ithaca City (NY), Ene/Feb 1996, MultiMedia Schools

Capitulo 7, Actividad 2: “Haciendo nuestra parte”
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Apéndices

Glosario

Mapa del Ecosistema

Observacion de las plantas

Observacién de los cactus

Observacién de las aves

Actividad 3d: La zona costera (playas). Salida a la playa
Flora y Fauna comun de los ecosistemas de nuestra region
Los siete principios de “No dejar rasto”

Guia de campo

Fuentes de consulta
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Abiético

Abundancia
Adaptacién
Aridez

Biético

Cadena alimentaria

Ciclo

Clima
Comunidad
Coordenadas
geogrdficas
Criadero

Cuenca hidrogréfica

Delta

Desertificacion

Diversidad

Diversidad biolégica

Ecologia

Glosario

No vivo. Elemento inerte, es decir, que no tiene vida, que no realiza
funciones vitales.

Gran cantidad de algo

El ajuste de un organismo a las tensiones ambientales de su hdabitat.
Calidad de darido; es decir, seco de poca humedad.

Vivo. Organismo que puede realizar las siguientes funciones vitales:
alimentacién, movimiento, respiracién, excrecién, crecimiento, sensibilidad

y reproduccién.

El flujo de energia que pasa del sol a través de las plantas y después a
algunos animales.

Una serie de fenémenos que se repiten regularmente en el mismo orden.

La temperatura, la humedad, los cambios diarios y estacionales (no los
promedios, sino los extremosos), la energia solar, el viento.

Varias poblaciones agrupadas en un drea determinada.

El conjunto de paralelos y meridianos con sus correspondientes latitudes
y longitudes.

Un lugar que proporciona abrigo, alimento y refugio a los animales en la
primera etapa de su vida.

El érea de terreno donde se drena el agua hacia una corriente, arroyo, rio,
lago u océano

Isla triangular en la desembocadura de algunos rios.

La desertificacidon es el empobrecimiento del suelo. Es el proceso que ocurre
en las zonas dridas y semidridas cuando se desmonta una superficie silvestre,
ya que dificulta el desarrollo espontdneo de nueva vegetacién que vuelva a
cubrir esa superficie afectada, quedando desprovista de plantas y animales
por muchos afos.

El ndmero de diferentes especies

Se refiere a la variedad de vida existente. Esta puede aplicarse a nivel especie,
a nivel genético, o a nivel de ecosistema.

La ciencia que estudia las interacciones entre los organismos vivos y su medio.
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Ecosistema

Endémico

Erosién

Especies migratorias

Estiacién

Estomas

Evaporacion

Factores limitantes
Habitat
Hidrico

Humedal

Inhéspito
Latitud
Longitud

Madriguera

Manglar

Manto freético

Marea

Marisma

Meridianos
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Un sistema de organismos vivos y el medio por el cual intercambian materia
y energia.

Son especies o grupos que viven en sitios o regiones determinadas.
Son grupos de seres vivos con distribucién restringida a diferentes dreas del
planeta sin importar su extension.

Desgaste producido por la accién de agentes externos, por ejemplo, el agua y
el viento, en una superficie, especialmente en la terrestre.

Grupos de organismos que se mueven de un lugar a otro, dependiendo de las
estaciones del ano, en busca de comida o lugares para su reproduccién.

Permanecer dormido por largo tiempo durante el verano.

Cada una de las aberturas microscépicas que hay en la epidermis de las hojas
para facilitar el intercambio de los gases entre la planta y el exterior.

Conversién de un liquido en vapor.

Cualquier condicién o conjunto de condiciones ambientales que se acercan
mas a los limites (méximo o minimo) de tolerancia de un cierto organismo.

El lugar donde los organismos pueden satisfacer sus necesidades bidticas
para sobrevivir.

Algo que estd himedo, por ejemplo, suelos hidricos.

Una extensidon de tierra que estd cubierta por agua salada o dulce, ya sea de
forma temporal o permanente, cuya profundidad en marea baja no excede
los seis metros.

Se le dice a un lugar poco agradable.

Distancia de un lugar determinado al Ecuador de La Tierra

Distancia de un lugar al primer meridiano, el meridiano de Greenwich.

Refugio en forma de depresion, cuevecilla o cama en la superficie de la tierra,
donde habitan ciertos animales.

Un drea donde crecen los mangles.

Agua bajo la superficie de la tierra. Agua en el suelo subterrdneo que puede
formar lagos o rios, o que almacenada en el suelo saturado, forma acuiferos.

Movimiento periédico de ascenso y descenso de las aguas del mar en las
costas por influjo de las atracciones combinadas del Sol y la Luna.

Un drea protegida del mar con vegetacién tipica que se inunda por las
mareas dos veces al dia.

Las lineas verticales que corren de norte a sur y rodean la Tierra.



Migracién

Molécula

Moluscos

Monogrdfia

Nicho ecolégico

Norma
Paralelos

Plancton

Poblacion

Puntos cardinales

Red alimentaria

Refugio

Retroalimentacion

Rocio

Rosa de los vientos

Salinidad
Sobre explotacién

Sustancias téxicas

Sustrato
Yermos

Zona costera

Viaje peridédico de algunas especies animales que van de un lugar a ofro
en busca de comida o lugares para reproducirse segin la estacion del ano.

Minima porcién que puede separarse de una sustancia sin alterar
sus propiedades.

Animales invertebrados, de cuerpo blando no segmentado, desnudo o
revestido de una concha.

Estudio o investigacién sobre un tema en particular.

El estilo de vida de un organismo; el conjunto de estrategias que utiliza para
obtener alimento, agua, refugio y un lugar para aparearse, es decir, para
satisfacer sus necesidades bidticas.

Regla que debe ser cumplida

Las lineas horizontales y paralelas al Ecuador que rodean la Tierra.

Conjunto de organismos, animales y plantas que viven en suspension en las

aguas, obedeciendo a los movimientos de las capas acuosas que los contienen.

Un conjunto de organismos de la misma especie que ocupa un drea mds o
menos definida, que comparte determinado tipo de alimentos y que, si se
reproduce sexualmente, realiza un intercambio de genes.

Norte, Sur, Este y Oeste

La vinculacién de diferentes cadenas alimentarias dentro de una comunidad.
También se llama red tréfica.

Lugar que ofrece proteccién.

El proceso en el que los factores que producen un resultado se modifican,
corrigen, fortalecen, etc., a si mismos por dicho resultado.

Vapor que con el frio de la noche se condensa en la atmésfera en gotas muy

pequenas, que aparecen luego sobre la superficie de la tierra, las plantas, etc.

Un esquema en el que se representan los puntos cardinales y sirve para
orientarnos en los mapas.

Cantidad proporcional de sales que contiene el agua del mar.
Sacar utilidad y beneficio de algo més alld de lo ordinario.

Sustancias venenosas o que producen efectos muy negativos sobre el
organismo y el ambiente.

Terreno que queda bajo una capa superpuesta
Deshabitado, desierto, incultivado.

La orilla del mar
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Gombre Fecha

— Observacion de las plantas —)\

La planta

Primero, observa el ambiente de la planta.
¢(Donde se encuentra?  * hébitat himedo oseco  * suelo rocoso, arenoso o barroso
¢ ;Con cudles otros arboles, arbustos y flores se encuentra?

Segundo, observa la planta.
cComo es? e alta (qué tan alta) o baja  ® delgada o espesa

Ultimo, observa el tallo.

(Como es? * es uno o son muchos e rigido o herbdceo (no rigido)
* hueco o sélido * erecto o postrado
¢ redondo o anguloso e con o sin hojas

¢ liso, velludo, pegajoso o espinoso

Circula, de las palabras escritas aquf arriba, las que se apliquen a la planta que observas.
Anota el nombre de la planta si lo sabes. Haz un dibujo de la planta.

f

~\

Qombre de la planta:

K Tde7

ol
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— Observacion de las plantas —)\

Gombre Fecha

Las hojas, parte 1

Observa las hojas de la planta.
¢Como son? e simples ® compuestas

Observa las venas que tiene la planta (venacion).
(Como son? e paralelas  ® palmeadas e pinadas

Circula, de las palabras escritas aqui arriba, las que se apliquen a la planta que
Hoja compuesta observas. Anota el nombre de la planta si lo sabes. Haz un dibujo de una de sus
hojas. Anota qué tipo de hoja es y su tipo de venacion.

- )

La venacidon

Paralela

Pinada

Palmeada

Qombre de la planta:

| Y,
\_ @_/




— Observacion de las plantas —

Gom bre Fecha >

Las Hojas, Parte 2

Las formas de los Observa las hojas.
tallos de los hojas cComo son? e con tallos (pedunculares) e sin tallos (sensiles)
® gruesas ¢ delgadas e olorosas
;Como es la ® pegajosa  ® cerosa ® lisa
textura? ¢ velluda ¢ con glandulas

Sesil

Observa la disposicion de las hojas en el tallo.

Peduncular
(Como son? * alternas ® opuestas e verticiladas
* basales

La disposicion
de las hojas

Circula, de las palabras escritas aqui arriba, las que se apliquen a la planta que
observas. Anota el nombre de la planta si lo sabes. Observa si las hojas son
simples o compuestas y el tipo de venacién que presentan. Haz un dibujo de
una de sus hojas usando todas las observaciones que hiciste. Anota qué tipo de
hoja es y su tipo de venacién.

- )

Qombre de la planta:

J
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— Observacion de las plantas

Fecha

Gombre

—
)

Las formas
de las hojas

Linear

EN

Owalada

Lanceolada
Agujada

Inversamente
lanceolada

g Escalada
Oblonga %

xR S =

@ Calcelada
Eliptica

Forma

de hierba

Aovada %
Deltoide

Cordiforme

=

Obovada

Las hojas, parte 3

Observa las formas que tienen las hojas.

(Como son? e agujadas e oblongas
e deltoides e calceladas
e ovaladas e cordiformes
e escaladas e lanceoladas

® obovadas e elipticas

e agovadas e lineares

¢ en forma de hierba

¢ inversamente lanceoladas

Observa los bordes que tienen las hojas.

¢Como son? e crenados e ondulados
e serrados ¢ dentados
® enteros
e lobulados en forma
palmeada
e Jobulados en forma
pinada

Sefiala en el dibujo que hiciste en la hoja de
observacién de las plantas #3 qué forma y bordes
tiene la hoja que dibujaste. Escribe una descripciéon
de tu planta utilizando todos los términos
cientificos que acabas de aprender. Usa la parte de
atrds de tu hoja si necesitas mds espacio.

Los bordes
de las hojas

@ Crenado

Ondulado @
@ Dentado

Entero @
Lobulado
en forma
palmeada

Lobulado

en forma

pinada
@ Serrado




— Observacion de las plantas —

Gombre Fecha )

Las partes de la flor

) )
Sepaéot. Estilo
stioma
& > Pistilo
00 Ovulo
Antera %8/~ Ovario D
~
Filamento
> Estambre
Filamento
Ovario _J

La flor es el érgano reproductivo de la planta.

Los estambres son el 6rgano masculino. Tienen dos partes:
1) las anteras que producen el polen
2) los filamentos que los unen a la flor

El pistilo es el 6rgano femenino. Tiene tres partes:
1) el estigma que recibe los granos de polen
2) el ovario que produce las semillas
3) el estilo que lo une al estigma y al ovario

Las flores de algunas plantas son bisexuales. Tienen ambos, estambres
y pistilos. Las flores de otras plantas pueden ser masculinas o
femeninas. Las flores masculinas o femeninas pueden estar en una
sola planta o en diferentes plantas. El estigma de una flor tiene que
recibir el polen de otra flor para producir semillas.

- D
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Fecha

Gombre

— Observacion de las plantas —>\

Flor compuesta

Flores simples

¢

Flores regulares
(Todos los pétalos
son iguales)

Forma de
embudo

&

Forma tubular

Forma de urna

5}

Flores irregulares
(Todos los pétalos
son diferentes)

Labiada

25

Forma de
chicharo

Las flores, parte 1

Observa los sépalos
cComo estdan?

cQué mds?

Observa los pétalos

;Como estdan?

cQué mds?

Observa la corola (todos los sépalos y pétalos)

¢Como es?

® presentes o ausentes

* separados o unidos

* verdes o se ven como pétalos
e rectos o volteados hacia abajo

¢ ;Permanecen o se caen después de florecer?
¢ ;Cudntos son?

® presentes o ausentes

* separados o unidos

¢ ;De qué color son?

¢ ;Huelen?

¢ ;Tienen un pérfil notable o apéndices?
¢ ;Cudntos son?

¢ una flor compuesta o sencilla
e regular o irregular

Si los pétalos estan unidos, ;qué forma
tiene la corola?

e tubular

e labiada

e forma de embudo

e forma de urna

e forma de chicharo

® otra




— Observacion de las plantas

Fecha

Gombre
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)

La disposicion
de las flores

Racimo

Panicula

Corimbo Sj’% 52

Cabezuela

/

Candelilla

Las flores, parte 2

Observa la disposicion de las flores (inflorescencia).
(Como es? e espiga ® racimo * panicula
e corimbo e umbela e cabezuela
e candelilla e otra

Observa los estambres.

(Ver "Las partes de la flor, P4dg. 5)
(Como estdn? * presentes o ausentes

* parejos o disparejos

* mas largos o mas cortos que la corola

¢ separados o unidos a los otros
estambres o0 a la corola

¢ ;Cudntos son?

¢ ;Hay algunos que son estériles?

cQué mds?

Observa el pistilo.

(Ver "Las partes de la flor," pdg. 5)
(Como estd? * presente o ausente

¢ ;Hay mas de uno?

¢ individual o dividido?

* presente o ausente?

¢ individual o dividido?

* ;Enla parte de arriba o en la parte de abajo de
donde se une a los sépalos?

e ;Cudntas divisiones (I6culos) hay?

e ;Cudntas semillas (6vulos) hay?

cEs el estigma...
¢Estd el estilo...
¢Es el estilo...
¢Estd el ovario...

cQué mds?
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La planta

Primero, observa el ambiente del cactus.
¢Donde se encuentra? e hébitat himedo o seco
* suelo rocoso, arenoso o barroso
* en una cuesta o en tierra plana
¢ ;Con cudles arboles, arbustos y flores se encuentra?

Segundo, observa el cactus.
(Como estd? e alto (qué tan alto) o bajo
e hinchado con agua o encogido y con mucha sed

Circula, de las palabras escritas aqui arriba, las que se apliquen al cactus que observas. Anota el nombre del
cactus si lo sabes. Haz un dibujo del cactus en su habitat.

M\lombre del cactus:

— Observacion de los cactus —

Gom bre Fecha >

- )

)
\_ @_/
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— Observacion de los cactus —

Gombre Fecha )

Los tallos
Formas de Observa los tallos del cactus.
los tallos ;Como son? ® basales e ramificados
e columnares e articulaciones cilindricas
e coloniales e articulaciones planas

Articulaciones
cilindricas
Circula, de las palabras escritas aquf arriba, las que se apliquen al cactus que
observas. Anota el nombre del cactus si lo sabes. Haz un dibujo de sus tallos,

incluyendo las articulaciones.

- )

Articulaciones
planas

@ Columnar
|

Ramificado

\

Basal

Colonial

M\lombre del cactus:

Y,
\_ @_/
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Observacion de los cactus
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Fecha

Gombre

)

Disposicion de
las espinas

En el rabillo
Tubérculos

Superficial

En las costillas

Disposicion de las
espinas en las aréolas
En forma de
racimo (espinas

centrales y
radiales)

v

Cerdas areolares
y espinas

Espinas
areolares
en el eje

Forma de las espinas
(no a escala)

Forma }

de cono
Cerdas

¢ Forma
con puas

acicular

Costillas
cruzadas

Subalada

N\

Las espinas y aréolas

Los cactus tienen aréolas que son el lugar donde salen las espinas. Las
aréolas suelen ser ovaladas o redondas y estdn integradas en dos brotes
cercanos. El brote inferior produce las espinas y el superior las flores,
frutos y ramas.

Observa las espinas.
(Como estdn dispuestas?
e en tubérculos
¢ en el rabillo

¢ en las costillas
* en la superficie

Observa la disposicion de las espinas en las aréolas
(los 6rganos que producen las espinas).
(Como estdn? ¢ apifiadas en torno a una espina central con
espinas radiales
* en el eje (el dngulo formado por la espina
y el tallo)
* s6lo cerdas areolares (cortos pelos con ptias)
* espinas y cerdas areolares

¢Como son?

Observa la forma de las espinas.
;Como son? e en forma de cono
e subuladas

¢ en forma acicular
e costillas cruzadas

Circula, de las palabras escritas aqui arriba, las que se apliquen al cactus que
observas. Anota el nombre del cactus si lo sabes. Haz un dibujo grande de sus

espinas. Sefiala qué tipo de espinas tiene tu cactus.

7~

M\lombre del cactus:

_J




— Observacion de los cactus —

Gombre Fecha )

La reproduccion

Segmentos del La parte exterior de la flor del cactus se
periantio forma por los segmentos del periantio (lo
que comunmente se llaman los “pétalos”).

Estigma

(femenino) Los estambres son el 6rgano masculino.

Tienen dos partes:

Estilo : Estambre
- 1) las anteras que producen
Hoja (masculino) ) ol polen quep
Ovario inferior 2) los filamentos que las unen
a la flor.

Ovulos
El pistilo es el 6rgano femenino.
Tiene tres partes:
1) el estigma que recibe los
granos de polen.
2) el ovario que produce
las semillas.
3) el estilo que lo une al
estigma y al ovario.

La flor es el érgano reproductor de la
planta. Las flores de algunas plantas son
bisexuales. Tienen estambres y pistilos
(ver arriba). Las flores de otras plantas
pueden ser masculinas o femeninas.

Las flores masculinas y femeninas pueden
estar en una sola planta o en diferentes
plantas. Generalmente, el estigma de una
flor tiene que recibir el polen de otra flor
para producir semillas.

Aunque los cactus producen flores que
dan semillas, muchos cactus se reproducen
a través de la reproduccién vegetativa. Los
cactus, tales como la cholla, desprenden
segmentos de sus tallos facilmente. Al
caer al suelo, un pedazo del cactus puede
arraigarse y llegar a ser una planta igual a
la planta “madre”.

Pitayita

\ =
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Los tipos de frutos

Liso y carnoso

Liso con
espinas

Liso y carnoso
con gloquidos

Tuberculado
y carnoso con
gloquidos

Tuberculado
y seco

Escamoso
y seco @

N\

Las flores y los frutos
(Ver "La reproduccion”, pdg. 4)

Observa los estambres.

cComo estdan?
cQué mds?
Observa el pistilo.

¢Como estd?

cEs el estigma...
cEstd el estilo...

¢Es el ovario...

Observa los frutos.

cComo son?

* Presentes o ausentes

* Parejos o disparejos

* Maés largos o mds cortos que el periantio
¢ ;Cudntos son?

* ;Hay algunos que son estériles?

presente o ausente

(Hay mas de uno?

individual o dividido

presente o ausente

individual o dividido

(En la parte de arriba o en la parte de abajo
de donde se une a los sépalos?

estdn presentes o ausentes

son lisos y carnosos

son lisos y espinosos

son tuberculados secos

SON escamosos y secos

son tuberculados carnosos con gloquidos
son lisos y carnosos con gloquidos

Dibuja una flor o fruto si estdn presentes. Sefiala y nombra las partes de tu
cactus. Escribe una descripcién de tu cactus utilizando todas las observaciones
que hiciste. Usa la parte de atrds de tu hoja si necesitas mds espacio.

f

M\lombre del cactus:

~

J
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Observacion de las aves —

HOja de datOS Alimentandose = A \

Descansando = D
Volando =V
Manteniéndose = M
Interactuando = |
Otro=0 /

Fecha:

Sitio: Hora: Temperatura:

Cubierta de nubes: Visibilidad: Precipitacion:

Calidad del aire: Marea: Velocidad del viento:

Completa la informacién indicada en cada cuadro de la tabla.

Nombre del ave:

Habitat:

Comportamiento: El nimero de actividades por unidad de tiempo, ej: 4A / Imin.

Cuantos:

Nombre del ave:

Habitat:

Comportamiento: El nimero de actividades por unidad de tiempo, ej: 4A / Imin.

Cuantos:

Nombre del ave:

Habitat:

Comportamiento: El nimero de actividades por unidad de tiempo, ej: 4A / Imin.

Cuantos:

-

Otras aves vistas:
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Actividad 3d (extra):

La Zona Costera (playas) Salida a la playa

Grado Escolar
* Grados altos de primaria
* Secundaria

Materias
e Ciencias Naturales
* Espariol
* Matemdticas

Habilidades
* Observar
e Describir
e Comparar
e Deducir
e Comunicar
e Analizar
e Sintetizar

Concepto

* La orilla del mar es el limite
entre los ecosistemas
terrestres y marinos y se
llama zona costera; ésta
puede ser rocosa, arenosa
o pedregosa.

* Los animales marinos y las
plantas estdn adaptados a
vivir en el mar.

Obijetivos
Los estudiantes:

* Apreciardn y conocerdn
la zona intermareal en
una playa.

* Se interesardn por el

Procedimiento

Informacién

Para esta sesién serd muy importante una caminata por la zona intermareal
de una playa considerando la zona superior, la zona media y la zona
inferior. Por lo tanto se deberd planear un dia de buena marea baja.

Los nifios deberdn ir vestidos cdmodamente de preferencia con
pantaloncillos cortos, sandalias o tenis que puedan mojar, gorro o visera
y deberdn proteger su piel con bloqueador solar.

El concepto principal que se explorard durante esta caminata es el
relacionado con la forma en que los organismos marinos se han adaptado
a la vida en el mar y a los hdbitats especificos en los que viven. Por lo tanto,
serd Otil familiarizar a los estudiantes con el concepto de adaptacién a la
vida en el mar. Antes de la caminata se dard una breve introduccién al tema
apoydndose en los antecedentes y se realizaré un ejercicio preparatorio.

Ejercicio preparatorio
La realidad que existe entre los organismos vivientes se desprende del hecho
de que tienen que realizar ciertas funciones para sobrevivir. Entre ellas figuran
—Ila respiracién (o intercambio de gases),
—Ila alimentacién,
—Ila defensa contra los enemigos,
—Ila percepcién del entorno,
—el mantenimiento de la posicién (ya sea por movimiento o adhesién),
—Ila reproduccién,
—Ila comunicacién y
—Ila regulacién de la temperatura.

Los animales que viven en tierra y los que habitan el mar llevan a cabo
estas funciones de manera totalmente diferente.

Para que los alumnos comiencen a reflexionar acerca de las adaptaciones
a distintos hdbitats, antes de la caminata por la zona intermareal de la
playa, pidales que realicen el siguiente ejercicio de visualizacién: que
piensen en cémo-siendo seres terrestres—llevan a cabo cada una de las
funciones vitales descritas arriba. A continuacién, pidales que visualicen lo
que les ocurrird al zambullirse en una pileta y tener que sobrevivir en ese
medio acudtico, écémo podrian desarrollar las mismas funciones vitales
en el agua?
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conocimiento y la
conservacion de los
organismos que habitan el
litoral rocoso y arenoso de la
Bahia de La Paz.

* Se familiarizardn con los
grupos de invertebrados y
plantas acudticas mds comunes
del litoral rocoso y arenoso

* Se familiarizardn con los
conceptos bdsicos de
evolucién y adaptacién.

* Podrdn apreciar algunas
relaciones e interacciones
entre los organismos de la
zona intermareal y con
su medio.

* Conocerdn la importancia
ecolégica y econémica de
este ecosistema.

Duracién

Tiempo de preparacion:
e 60 minutos

Tiempo de la actividad:
* 90 minutos

Materiales
Por equipo:

[ Charola de pléstico grande
para colocar los organismos
que se vayan a observar

[ 2 palitos de madera (de
paleta) para manipular a
los organismos

[ 2 frascos de colecta

Para cada alumno:

[0 Una copia del cuestionario
Un paseo por la zona costera

O Lapiz

[ Tabla de campo

O Lupa

Vocabulario
Depredador
Zona costera
Habitat
Invertebrado
Alga

Marea

Marea alta
Marea baja

162

Continte...
1. Apoydndose en los antecedentes y otros libros, platique con los

alumnos acerca de aspectos importantes de la zona costera: el
hébitat, la zonacién, aspectos generales del efecto de la humedad

y la temperatura sobre los animales y plantas que ahi se encuentran,
los principales grupos de organismos y su importancia, etc. Si es
posible, haga una exposicién de fotografias del ecosistema y de los
organismos que ahi viven; también puede elaborar una exposicién
con carteles que muestren fotografias de los aspectos anteriores. O
también puede invitar a un investigador o profesor de la UABCS o de
otra institucién cientifica educativa que conozca del tema para que
platique con los estudiantes. Ellos podrdn entrevistarlo y obtener
mucho més informacién acerca de la zona costera de la Bahia de

La Paz, su ecologia, su importancia y los problemas que enfrenta
hoy en dia; ademds podrdn desarrollar un vinculo cordial entre los
alumnos y los investigadores.

. El érea de trabajo, ya sea una playa rocosa, arenosa, pedregosa, o

todas, deberd ser seleccionada por la diversidad de organismos que
ahi se encuentran y por la seguridad que ofrezca a usted, a sus
estudiantes y a otras personas que los acompanen.

. Enseguida del ejercicio preparatorio, se informard a los participantes

acerca de las normas de comportamiento durante la caminata. En el
caso de las playas rocosas, subraye la importancia de colocar las
rocas y los animales que se observen de regreso en sus posiciones
originales exactas. Diga a los estudiantes que deben ser cuidadosos
de no tener a los animales fuera del agua por mucho tiempo.
También que no intenten despegar o sacar a los animales que

estédn permanentemente pegados, como los balanos, anémonas,
quitones, etc. Asimismo comente la importancia de conservar el drea
con el menor impacto posible, y por ello también inférmeles que no
podrdn colectar especimenes de recuerdo.

. Con antelacién forme equipos de 4 a 5 alumnos y cada uno deberé

estar bajo la coordinacién de un adulto.

. La caminata durard aproximadamente hora y media, tiempo

suficiente para que los estudiantes tengan oportunidad de observar la
gran variedad de organismos de la zona intermareal.

. La caminata deberd abarcar un terreno corto paralelo a la linea de

costa y uno mdés largo que sea perpendicular a la linea de costa para
observar adaptaciones en los organismos segun la divisién de la zona
intermareal (superior, medio e inferior).
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Adaptacién
Funciones vitales
Zonacioén
Desecar

Preparativos

1. Localizar un sitio en la
zona costera que sea diverso
en organismos Marinos y
que sea seguro para todos.

2. Preparar una exposicién de
fotografias o carteles con
el tema La zona costera.
Playa arenosa, rocosa y
pedregosa dependiendo el
lugar que se quiera estudiar.

Descripcion

A través de una experiencia al aire
libre, los equipos conocerdn los
diferentes organismos que viven
en la zona costera. Examinardn
las estructuras mds importantes y
determinarén de acuerdo a la
observacién el tipo de organismos,
posibles adaptaciones que han
desarrollado, distribucién en el
drea visitada y su importancia.

La caminata
1. Durante la caminata anime a sus estudiantes a sostener a los

organismos y a examinarlos cercana y cuidadosamente colocdndolos
en su charola, si es posible, y utilizando sus lupas. Subraye nuevamente
la importancia de colocar las rocas de regreso en sus posiciones
originales exactas, asi como a los animales y las algas. Digales que
deben ser cuidadosos de no tener a los organismos fuera del agua
por mucho tiempo, pues no pueden respirar y ademds se desecan
por la accién del sol y el viento. También digales que no intenten
despegar o sacar a los animales que estdn permanentemente pegados,
como los balanos, anémonas, quitones, etc., ya que se lastiman y
muy probablemente no podrén adherirse de nuevo en las rocas e
incluso pueden morir.

2. Animelos a que platiquen acerca de la forma de los organismos que
estdn observando y que planteen ideas acerca de las adaptaciones
a la vida marina que se imaginan que tiene cada uno de los animales
o plantas.

3. Discutan acerca de adaptaciones y las situaciones a las que los
organismos se adaptan (posibles situaciones: para evitar depredadores
y defenderse, para encontrar comida y comérsela, para moverse,
percibir el medio que le rodea, para encontrar pareja y reproducirse,
para manejar los cambios en el medio ambiente, etc.). 2Qué
adaptacién deben encontrar los organismos para cada situacién?
(posibles respuestas: branquias para respirar, camuflaje para evitar
depredadores, dientes grandes para comer carne, ventosas para
adherirse a un sustrato, patas o aletas para moverse, conchas para
protegerse, etc.). Afirme las respuestas de los alumnos apoydndose
en los antecedentes.

4. Al terminar la caminata informe que van a contestar el cuestionario
“Un paseo por la zona costera”.

5. La actividad termina con la elaboracién de una maqueta de la zona
costera, puede ser una playa rocosa, arenosa o pedregosa y una
exposicion de los trabajos.

Reflexion

Platique con sus estudiantes acerca de sus experiencias en la caminata
por la zona intermareal. éLa caminata incrementé su interés por el
medio marino, sus animales y plantas?, ¢en qué forma?, écreen que es
importante cuidar esta zona marina que acaban de conocer?, 2por qué?
Organice una lluvia de ideas de cémo afecta la contaminacién del agua
a los organismos que habitan la zona costera.

[ 4
Evaluacion
Pida a los alumnos que llenen la seccién de la Zona Costera en la tabla
2Qué hemos aprendido de nuestros ecosistema?

Nuestro patrimonio natural, orgullo sudcaliforniano
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Apéndices

Flora y fauna comun de los ecosistemas de nuestra region

California

Ecosistema Fauna Flora
N. comun N. cientifico N. comun N. cientifico
Manglar Pelicano Pele:ccnus . Mongle rojo: Rhizophora mangle
occidentalis arbol
Tijereta Fregata magnificens | Mangle rojo: Rhizophora mangle
semilla
Cangrejo violinista | Uca crenulata Mangle rojo: Rhizophora mangle
raices zancudas
Ostién de mangle Crassostrea Mangle rojo: Rhizophora mangle
rhizophorae hoja
Alevines de peces Mangle rojo: Rhizophora mangle
flores
. Gallito elegante de | Sterna elegants Hierba salmuera Allenrolfea
Marisma

occidentalis

Gran garza azul

Ardea herodias

Hierba cordén

Spartina foliosa

Ostrero

Haematopus
palliatus

Pasto salado

Distichlis spicata

Pequefa garza azul

Egretta caerulea

Chorlito playero

Calidris mauri

Picopando canelo

Limosa fedoa

Zapapico

Numenius
phaeopus

Garza nivea

Egretta thula

Playero pigUigUi

Catoptrophorus
semipalmatus
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Apéndices

Ecosistema Fauna Flora
N. comun N. cientifico N. comun N. cientifico
Desierto/dunas Hormiga leén Myrmeleon sp. Cardén Pachycereus
Lagartija cornuda Prhynosoma Agave Agave sobria
coronatum
Chacuaca Callipepla Cholla Opuntia cholla
californica

Cachorita de tierra

Uta stansburiana

Pitahaya agria

Stenocereus
gummosus.

Liebre de cola
negra

Lepus californicus
xanti

Ciruelo del monte

Cyrtocarpa edulis

Cardenal negro

Phainopepla nitens

Torote colorado

Bursera microphylla

Cardenal Cardinalis cardinalis | Nopal Opuntia tapona
Viejito Mammillaria
albicans
Palo verde Circidium floridum
ssp. Peninsulare
Palo Addan Fouquieria diguetii
Mansanilla del Pectis paposa
coyote
Pega ropa Mentzelia
adhaerens
Playa Erizo café Tripneustes depresus | Sargasso Sargassum sp.
Cucaracha marina | Ligia occidentalis Padina Padina mexicana

Gaviota patas Larus livens Lechuga marina Ulva lactuca

amarillas

Cangrejo de Grapsus grapsus Codium o Codium sp.

las rocas Alga dedos

Estrella de mar Phataria unifascialis | Golondrina Euphorbia
leucophylla
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Ecosistema Fauna Flora
N. comun N. cientifico N. comun N. cientifico
Oasis Chuparrosa Hylocharis xantusii | Palma hojas de taco | Washingtonia
robusta

Verdin amarillo Dendroica Carrizo Phragmites
petechia amnicola communis

Garza blanca Ardea alba Tule Typha domingensis

Lechuza Tyto alba Bacopa Bacopa monnieri

Ardilla negra Spermophilus atri- | Manto de cristo Cryptostegia gran-
capillus diflora

Carpintero Picoides scalaris

mexicano
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Los siete principios de “No dejar rastro™*

Cémo disfrutar de la naturaleza sin danarla

Principio 1.- Planifique y prepare su viaje con anticipacion.
Realizar actividades al aire libre con impacto minimo, depende més de actitudes y conciencia que de leyes
y reglamentos. Minimizar el impacto comienza con una planificacién cuidadosa antes de partir, tomando en
cuenta el efecto de su presencia en el lugar. Si se planifica con anticipacién un viaje, se puede asegurar en
principio su seguridad y comodidad. Tenga en cuenta los siguientes puntos en sus planes para evitar impactos
negativos en la naturaleza:

* Inférmese sobre el drea que va a visitar

* Utilice equipo adecuado

* Reduzca la basura que va a llevar

* AsegUrese dominar las técnicas necesarias que el drea requiere

Principio 2.- Viaje y acampe en superficies resistentes

Un impacto importante generado por la recreaciéon en dreas naturales es el pisoteo. La aplicaciéon del segundo
principio le permitird minimizar el dafio a la vegetacién y a los suelos, producido por su visita. Cuando viaje
en dreas naturales se deben realizar actividades en superficies que son resistentes, con el fin de que su estadia
cause los menores impactos posibles.

Areas de alto uso

* Manténgase en el sendero principal
* Acampe en sitios establecidos

* Deje limpio el campamento

Areas virgenes o poco frecuentadas

* Camine sobre superficies resistentes

* Seleccién del sitio para acampar

* Deje limpio el campamento

* Disperse la huella de uso para prevenir que se creen senderos o sitios de acampar

En general

* Evite los lugares donde el impacto apenas empieza.

* Evite ubicar el campamento en sitios fragiles o sensibles (arena, desiertos, pastizales).

* Proteja las fuentes de agua dulce.

El viajar y acampar requiere de la toma de decisiones para seleccionar el sitio mds apropiado para acampar

y caminar y causar el menor dafo al ambiente. Las estrategias a aplicar van a depender no sélo del ecosistema

que visita, sino también los patrones de uso en el drea. En dreas de alto uso se deben concentrar las actividades
en rutas y sitios establecidos para no ampliar el érea impactada dentro de la zona. En dreas menos frecuentadas
o virgenes la estrategia indicada es esparcir sus actividades para no crear impactos duraderos ni dreas de
sacrificio. En todo caso, es importante evitar dreas donde el impacto apenas empieza y dejar que los sitios se
recuperen en vez de convertirse en sitios establecidos—nuevas dreas de uso. En toda érea es importante evitar
sitios fragiles y proteger las fuentes de agua dulce.

Principio 3.- Disponga de los desperdicios de la forma mas adecuada
Hay que tener presente que, como nosotros, otros campistas pueden visitar la zona. Nuestro objetivo y
responsabilidad es darles la oportunidad para que ellos encuentren el entorno tal como nosotros lo encontramos

*National Outdoor Leadership School
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y puedan disfrutarlo de la misma manera que nosotros. El emplear las técnicas en el manejo de desechos
durante su visita le brindarédn comodidad y salud a usted y a futuros visitantes, y generard un menor impacto
al érea.

* Lo que lleve, regréselo

* Reduzca la basura en el origen

* Evite quemar o enterrar desperdicios

* Técnicas de higiene

* Proteja las fuentes de agua

* Limpieza personal y de utensilios

* Desechos humanos

* Hoyo de gato

* Letrina

* Escusados portétiles

* Papel higiénico y productos de higiene femenina

* La orina

Principio 4.- Respete la fauna silvestre
La recreacién en la naturaleza puede causar una variedad de impactos a la vida silvestre y a largo plazo en
la sociedad. Tenga en cuenta los siguientes puntos:
* Ayude a proteger el estado silvestre de la fauna
* No alimente a los animales
* No mate los animales
No perturbe a los animales

La fauna silvestre no existe sin su hdbitat natural.
* Considere las necesidades bdsicas de la fauna silvestre
* Prevenga contaminacién innecesaria
No introduzca nuevas especies a dreas naturales
Proteja las especies en peligro de extincién

Principio 5.- Minimice el impacto de fogatas

Iniciar fuegos sin las debidas precauciones representa una amenaza para las dreas naturales. Pueden ser el
origen de fuegos forestales y causar dafos a la apariencia natural de un lugar al dejar cicatrices irreparables
en el ambiente. Por tal razén, en muchas dreas silvestres esté prohibido hacer fogatas o solo estd permitido

en lugares designados. No Deje Rastro estimula a sus seguidores a restringir lo mds posible el uso del fuego.
Las estufas portétiles y ropa adecuada son factores que disminuirdn la necesidad de prender una fogata. Las
estufas de acampar es el equipo mds importante para minimizar el impacto ya que son portdtiles, cocinan muy
répido y no dejan huella en el campamento.

Si decide usar una fogata, tome todas las precauciones y disponga de un recipiente con agua por seguridad y
evitar incendios. Tenga en cuenta estas recomendaciones:

* Conozca los reglamentos y las condiciones del tiempo

* En dreas de alto uso haga fogatas solo en lugares ya utilizados para tal fin
* Colecta solo madera seca y ramas caidas de un drea amplia

* Utilice trozos pequenos de madera,

* Mantenga pequeiio el fuego

* Queme su fuego hasta producir solo cenizas o brasas muy pequenas

* Use cacerolas y los utensilios adecuados para fogatas

* Barras de arena para contener fuegos

* Fogata de plataforma es la técnica indicada en zonas poco frecuentadas
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Principio 6.- Considere a otros visitantes

Una caracteristica de las éreas silvestres es que son frecuentadas por distintos grupos de visitantes con

distintos fines. Para evitar conflictos potenciales entre visitantes, es importante no pensar solamente en satisfacer
sus necesidades particulares y momentdneas sino hacer un esfuerzo para que el provecho de su visita a un drea
natural no perjudique el disfrute de otros.

Nunca olvide que sélo se estd de visita y que por lo tanto el objetivo es conservar el sitio como lo encontré
minimizando su disturbio del entorno durante su estadia. Tenga en cuenta los siguientes puntos:

* Maximice la sensacién de estar rodeado por la naturaleza

* Demuestre cortesia para otros usuarios y duefos de terrenos

* Evite llevar consigo animales domésticos

* Comparta su experiencia y conocimiento

* Muestre respeto en el uso de las facilidades publicas para la recreacién

* Permita a otfros escuchar los sonidos y tranquilidad de la naturaleza

* No obstruya los senderos

Principio 7.- Deje lo que encuentre

Las personas visitan los lugares silvestres para disfrutar de su estado natural y experimentar un ambiente que
ofrece retos y sorpresas. Permita a otros experimentar este sentido de soledad y descubrimiento al dejar todo
como lo encontré. No altere y colecte plantas, vida silvestre, rocas, artefactos arqueolégicos y otros objetos
de interés.

Para dejar todo tal como lo encontré:
* Minimice las alteraciones del lugar
* Evite dafiar o marcar érboles y plantas vivas
* Evite recoger flores, hojas o plantas comestibles
* No recolecte objetos naturales

Preserve el pasado. Observe, pero no toque las estructuras y los artefactos culturales o histéricos.
No construya estructuras o muebles y no cave trincheras.
Evite el transporte o la introduccién de especies no nativas a la zona.
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Mangle rojo: semilla

Rhizophora mangle

HABITAT: &l mangle se encuentra en humedales. Un
grupo de mangles forma un manglar.

APARIENCIA: Posee hojas opuestas y gruesas,
con una yema terminal en cada rama que recuerda
los higos. Su flor es de color blanco y aparecen por lo
general durante todo el verano.

REPRODUCCION: Una sola semilla germina en

el interior del fruto (viviparidad). Los propdgalos (las
primeras plantas) son frecuentemente curvos, de color
verde a pardo en la parte inferior. Miden de 22 a 40
cm. de largo por 1 a 2 cm. de didmetro en su parte
mds ancha. Pesan aproximadamente 50 g.

RELACIONES ECOLOGICAS: Importante para

el infercambio gaseoso, sirve de refugio a gran cantidad
de aves, mamiferos, reptiles, crustdceos y muchos otros
animales Los manglares son una proteccién natural con-
tra huracanes. Las presiones del desarrollo urbano han
contribuido a la pérdida de manglares y los que quedan
contindan siendo amenazados.

Mangle rojo: hoja

Rhizophora mangle

HABITAT: &l mangle se encuentra en humedales.
Un grupo de mangles forma un manglar.

APARIENCIA: Posee hojas opuestas y gruesas,
con una yema terminal en cada rama que recuerda
los higos. Su flor es de color blanco y aparece por lo
general durante todo el verano.

REPRODUCCION: Una sola semilla germina en

el interior del fruto (viviparidad). Los propdgalos (las
primeras plantas) son frecuentemente curvos, de color
verde a pardo en la parte inferior. Miden de 22 a 40
cm. de largo por 1 a 2 cm. de didmetro en su parte
mds ancha. Pesan aproximadamente 50 g.

RELACIONES ECOLOGICAS: Importante para
el intercambio gaseoso. Sirve de refugio a gran canti-
dad de aves, mamiferos, reptiles, crustdceos y muchos
otros animales. Los manglares son una proteccién
natural contra huracanes. Las presiones del desarrollo
urbano han contribuido a la pérdida de manglares y
los que quedan contindan siendo amenazados.

Mangle rojo: arbol

Rhizophora mangle

HABITAT: El mangle se encuentra en humedales.
Un grupo de mangles forma un manglar.

APARIENCIA: Posee hojas opuestas y gruesas, con
una yema terminal en cada rama que recuerda los
higos. Su flor es de color blanco y aparece por lo

general durante todo el verano.

REPRODUCCION: Una sola semilla germina en el
interior del fruto (viviparidad). Los propégalos (las
primeras plantas) son frecuentemente curvos, de color
verde a pardo en la parte inferior. Miden de 22 a 40
cm. de largo por 1 a 2 cm. de didmetro en su parte
mds ancha. Pesan aproximadamente 50 g.

RELACIONES ECOLOGICAS: Imporfante para

el infercambio gaseoso. Sirve de refugio a gran cantidad
de aves, mamiferos, reptiles, crustdceos y muchos otros
animales. Los manglares son una proteccién natural
contra huracanes. Las presiones del desarrollo urbano
han contribuido a la pérdida de manglares y los que
quedan contindan siendo amenazados.

Mangle rojo: raices zancudas

Rhizophora mangle

HABITAT: &l mangle se encuentra en humedales.
Un grupo de mangles forma un manglar.

APARIENCIA: Posee hojas opuestas y gruesas,
con una yema terminal en cada rama que recuerda
los higos. Su flor es de color blanco y aparece por lo
general durante todo el verano.

REPRODUCCION: Una sola semilla germina en
el interior del fruto (viviparidad). Los propdgalos (las
primeras plantas) son frecuentemente curvos, de color
verde a pardo en la parte inferior. Miden de 22 a 40
cm. de largo por 1 a 2 cm. de didmetro en su parte
mds ancha. Pesan aproximadamente 50 g.

RELACIONES ECOLOGICAS: Importante para
el intercambio gaseoso. Sirve de refugio a gran canti-
dad de aves, mamiferos, reptiles, crustdceos y muchos
otros animales. Los manglares son una proteccién
natural contra huracanes. Las presiones del desarrollo
urbano han contribuido a la pérdida de manglares y
los que quedan contindan siendo amenazados.
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Pelicano

Pelecanus occidentalis

HABITAT: Ave maring, torpe en tierra pero muy dgil
al volar y al atrapar a sus presas.

DESCRIPCION: El adulto no reproductivo tiene la

cabeza y cuello color blanco frecuentemente mezclado
con amarillo. El cuerpo es de gris a café. Las aves

reproductivas tienen el saco gular rojo brillante.

REPRODUCCION: Se reproducen principalmente

en verano y primavera.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se alimenta de

peces y su guano revitaliza los mares.

Cangrejo violinista

Uca crenulata

HABITAT: Playas y marismas de todas las regiones
tropicales y subtropicales.

DESCRIPCION: Mide de 2.5 cm. a 3 cm. de largo.
El macho tiene una pinza delantera de gran tamario,

a menudo de color llamativo, que representa hasta la
mitad de su peso corporal. La otra pinza es mucho mds
pequefia y sirve para cavar, como las dos pinzas de la
hembra, que son mds pequefias y menos llamativas.

REPRODUCCION: La hembra del cangrejo violin-
ista, puede inspeccionar hasta 106 machos antes de
elegir un companero sexual. Es el animal mds selectivo
que se conoce.

RELACIONES ECOLOGICAS: Los cangrejos

violinistas suelen ser gregarios. Son omnivoros y se
acercan al mar par liberar sus larvas.

Mangle rojo: flores

Rhizophora mangle

HABITAT: El mangle se encuentra en humedales.
Un grupo de mangles forma un manglar.

APARIENCIA: Posee hojas opuestas y gruesas, con
una yema terminal en cada rama que recuerda los
higos. Su flor es de color blanco y aparece por lo

general durante todo el verano.

REPRODUCC'ON: Una sola semilla germina en
el interior del fruto (viviparidad). Los propdégalos (la
primeras plantas) son frecuentemente curvos, de color
verde a pardo en la parte inferior. Miden de 22 a 40
cm. de largo por 1 a 2 cm. de didmetro en su parte
mds ancha. Pesan aproximadamente 50 g.

RELACIONES ECOLOGICAS: Imporiante para
el infercambio gaseoso. Sirve de refugio a gran cantidad
de aves, mamiferos, reptiles, crustdceos y muchos otros
animales. Los manglares son una proteccién natural
contra huracanes. Las presiones del desarrollo urbano
han contribuido a la pérdida de manglares y los que
quedan contindan siendo amenazados.

Tijereta

Fregata magnificens

HABITAT: Generalmente se ven a lo largo de la
costa y a veces tierra adentro, especialmente después
de tormentas.

DESCRIPCION: Su cola es en forma de tijera y sus

alas son largas y angostas. Los machos son negros y
cuando cortejan inflan el pecho rojo brillante. Las hem-
bras son negras con el vientre blanco y los juveniles

tienen la cabeza y el vientre blanco.

REPRODUCCION: En verano se reproducen y

muchas veces anidan sobre los manglares.

RELACIONES ECOLOGICAS: Esta ave no tiene

la glandula que aceita las plumas por lo que tiene que
robar su alimento a otras aves marinas (cleptopardsita).
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Alevines de peces

HABITAT: Raices de los mangles, que son un criade-
ro natural de muchas especies de peces.

DESCRIPCION: Son crias o larvas de peces que

han ido a desovar. Se caracterizan por tener un saco
vitelino que les sirve para alimentarse mientras crecen
y consiguen alimento por si mismos.

REPRODUCCION: Durante todo el afio se en-

cuentran estos alevines aunque en mayor cantidad
durante los meses cdlidos.

RELACIONES ECOLOGICAS: Sirven de alimen-

to a muchas especies de peces, aves y reptiles adultos
y juveniles. Crecen gracias a las condiciones ideales de
alimentacién, proteccién y sustrato adecuado que se
encuentran en los manglares.

Hierba cordon

Spartina foliosa

HABITAT: A lo largo de la linea de costa, en la

marisma baja préxima a la zona intermareal.

APARIENCIA: Planta cuyas raices estdn

continuamente bafadas por el mar. Crece hasta 1.40
m; hojas de 8-12 mm. de ancho. Forma de florear
muy particular: las flores se agrupan como costras a lo

largo del tallo.

REPRODUCCION: Es una planta angiosperma

(con flores). Presenta reproduccién sexual y asexual.

RELACIONES ECOLOGICAS: Es un habitat

excelente para muchos insectos y animales pequefios
que habitan entre sus hojas.

Ostion de mangle

Crassostrea rhizophorae
HABITAT: Las raices de mangle, donde se adhiere.

DESCRIPCION: Tiene una concha morada, irregu-

lar y dspera.

REPRODUCCléN: Su desove ocurre a principios

de mayo y finales de julio.

RELACIONES ECOLOGICAS: Es inseparable
del sistema de manglares ya que sélo esta especie
utiliza como substrato natural las raices aéreas de este
arbusto. El manglar es el ecosistema propicio para su
desarrollo y su asociacién con este ecosistema permite
la gran incorporacién de nutrientes orgdnicos e
inorgdnicos provenientes de corrientes de agua dulce
por intermedio de rios y arroyos ese medio ambiente.

Hierba salmuera

Allenrolfea occidentalis

HABITAT: Sitios extremos, especialmente donde
las concentraciones de sal son altas. Se le encuentra
en Asia central y en las planicies alcalinas de
Norteamérica.

APARIENCIA: Planta de no més de 1.35 m. de

altura; presenta una ramificacién alternada con ramas
pequefas rigidas y de apariencia tubular. Se confunde
frecuentemente con la familia de la Salicornia a la

gue se parece mucho, excepto por el patrén de ramas

opuestas que presenta.

REPRODUCCION: Semillas diminutas durante

el verano.

RELACIONES ECOLOGICAS: Son plantas

hospederas de otros organismos vegetales, que son
alimento de insectos y mamiferos pequefos.
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Gallito elegante de California
Charran elegante

Sterna elegans

HABITAT: El 95 % de su poblacién se encuentra en
la Isla Raza y el 5% restante en la costa oriental y
occidental de la peninsula.

DESCRIPCION: Cuerpo pequeio y delgado con

pico rojizo a naranja en adultos y amarillo en juveniles.

En el vuelo muestra en los extremos de sus alas un
color griséceo.

REPRODUCCION: se reproduce en invierno y es

notoria una cresta en aves en reproduccién.

RELACIONES ECOLOGICAS: Ave migratoria.

Se alimenta de peces pequefos.

Ostrero americano

Haematopus palliatus

HABITAT: Playas costeras y suelos fangosos.

DESCRIPCION: Pico largo de naranja a rojo, ca-
beza oscura, espalda café oscura, parches blancos en
la cola y en las alas.

REPRODUCCION: La crianza es a principios de
abril y dura hasta julio. Cria en playas costeras, entre
las rocas o las dunas y de vez en cuando en los panta-
nos de sal. El nido es un rascado pequefo en la tierra,
que se forma a veces con céscaras quebradas y otros
materiales. La hembra pone 2-4 huevos que ambos
adultos incuban durante 24-27 dias. Los jévenes son
cuidados por ambos adultos durante 34-37 dias.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se alimentan de
pequenos crustdceos y ostras que se encuentran en
las playas rocosas y algunas arenosas. También come
gusanos marinos, peces y bivalvos.

Pasto salado

Distichlis spicata
HABITAT: Costas y suelos salinos y alcalinos.

APARIENCIA: Ldminas erectas hasta de 15 cm. de

largo, con una distancia de 1 a 2.5 cm. entre si.

REPRODUCCION: Un pasto dioico con las flores

masculinas y femeninas en diferentes plantas.

RELACIONES ECOLOGICAS: Enire sus laminas
erectas viven insectos que aprovechan ese excelente
refugio. La comunidad de esta planta facilita la fijacién
de la arena.

Gran garza azul
Garza morena

Ardea herodias
HABITAT: Marismas y manglares.

DESCRIPCION: Mide 116 cm. y pesa 2.5 kg. Centro
de la corona y lados de la cabeza blancas. Las anchas
rayas negras a los lados de la coronilla se extienden
hasta la parte posterior de la nuca. El cuello es gris par-
duzco con una raya blanca y negra por el centro de la
parte delantera. El cuerpo y las alas son principalmente
grises azulados, con un parche negro al lado del pecho.
Presentan rayas blancas por debajo y los muslos rojizos.
El pico es amarillento y las patas son negruzcas. En es-
tado inmaduro la corona es totalmente negra sin cresta.

REPRODUCCION: Su nido es fabricado con
ramas gruesas y ramitas finas como forro y colocado
entre un mangle o en otro tipo de drbol. Ponen 3-7
huevos de color uniforme: blancos, amarillo claro o
verde azulado. Ambos sexos se ocupan de empollar y
es frecuente el cambio de guardia en el nido.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se alimenta de

ostiones, crustdceos, ranas, roedores y peces pequenos.
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Chorlito playero
Playero occidental

Calidris mauri

HABITAT: Playas marinas, pantanos, lagunas, lagos,
manglares y salinas.

DESCRIPCION: Mide 16 cm. y pesa 25 grs. Es
pequefa, de pico relativamente largo y delgado y con
la punta ligeramente doblada hacia abajo. Durante el
invierno los adultos son café grisdceo. La regién infe-
rior y los lados de la rabadilla son blancos. Presenta
en el pecho un tinte grisdceo y pocas rayas. El ala es
angosta y blanca y la cola es de color gris claro. El
pico y las patas son negruzcos.

REPRODUCCION: Durante la época de cria mues-

tra un listado blanco y negruzco por encima y la coronil-
la, las auriculares y las escapulares. El pecho y el costado
presentan manchas negruzcas. Se reproduce en otofio.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se alimentan de

moluscos, crustdceos, insectos acudticos y, en ocasiones,
semillas. Buscan su alimento regularmente en bandadas
grandes, en los bancos de lodo de la zona entre mareas.
Caminan y corren rdpidamente. Picotean y hunden su
pico sin cesar.

Zapapico
Zarapito trinador

Numenius phaeopus

HABITAT: Lagunas costeras y marismas.
DESCRIPCION: Ave corpulenta con la corona

rayada. Una linea oscura atraviesa los ojos. El pico
esta curveado hacia abajo.

REPRODUCCION: Anida en los humedales

durante el invierno.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se alimenta

de cangrejos y otros crustdceos, moluscos, gusanos
marinos e insectos. Camina en posicién horizontal, y
hurga o hunde el pico en busca de sus presas.

Pequena garza azul
Garceta azul

Egretta caerulea

HABITAT: Humedales, zonas de marismas y
lagunas costeras.

DESCRIPCION: Ave de color azul pizarra. Durante

un ano el plumaje de la cabeza y del cuello es pdrpura
oscuro, las piernas y los pies verde opaco. En su
reproduccién el plumaje de la cabeza y el cuello son
plrpura a rojizo y las patas negras.

REPRODUCCION: Se reproducen en primavera.
RELACIONES ECOLOGICAS: Es un ave lenta

gue se alimenta metédicamente de crustdceos y
peces pequenos.

Picopando canelo

Limosa fedoa

HABITAT: Humedales y marismas. Anidan en
praderas con pastos, cerca de lagos y charcas.

DESCRIPCION: Es un ave larga con pico bicolor y

curveado hacia arriba. Su cuero es café moteado con
negro en la espalda. Sus alas son de color canela.

REPRODUCCION: Lo temporada de cria comienza

en mayo. Anidan en colonias dispersas.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se alimenta de

animales enterrados en el humedal, principalmente
crustéceos.
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Playero pigiiigui
Playero pihuiui

Catoptrophorus semipalmatus

HABITAT: Playas y riberas arenosas, pantanos
fangosos, manglares.

DESCRIPCION: Ave regordeta y grande. Los

adultos en reproduccién son fuertemente moteados
con un cinturén blanco. Sus patas son grises.

REPRODUCCION: Durante la época reproductiva
la cabeza y el cuello son blancuzcos, con abundantes
listas y manchas negruzcas. El pecho, el costado y el
manto presentan barras y manchas negras.

RELACIONES ECOLOGICAS: Hunden el pico
en busca de moluscos pequenos y picotean para
atrapar cangrejos, otros crustdceos menudos, peces
pequenos e insectos.

Agave

Agave sobria

HABITAT: Endémica de la Peninsula de Baja Cali-
fornia e Islas del Golfo. Crece en mesetas y zonas de
origen volcdnico.

APARIENCIA: Agave de escarola de 1.8 m. de
ancho. Hojas anchas y afiladas. El centro tiene un tallo
que florea y que alcanza hasta 5 m. de altura.

REPRODUCCION: La planta vive durante muchos
anos, florece una sola vez, y muere. Su floracién es de
marzo hasta agosto. La flor alcanza de 4 a 5 m. de
alto con flores amarillas verduscas.

RELACIONES ECOLOGICAS: El centro de esta
planta servia de alimento a los antiguos pericGes que

vivian en la Isla Espiritu Santo. Son plantas portadoras
de oxigeno al ambiente.

Garza nivea

Garceta pie-dorado
Egretta thula

HABITAT: Comdnmente marismas.

DESCRIPCION: Garza blanca con pico delgado
y negro, ojos amarillos, piernas negras y pies ama-
rillo brilloso. Plumas elegantes en la cabeza, cuello y
espalda notables en los adultos en reproduccién.

REPRODUCCION: Se reproducen en primavera.
RELACIONES ECOLOGICAS: Es muy activa en

su alimentacién.

Cardon

Pachycereus pringlei

HABITAT: Costados rocosos de las colinas y suelos
profundos de abanicos aluviales. Se encuentra en
muchas islas del Golfo de California y en la costa de
Sonora hacia el sur hasta Guaymas.

APARIENCIA: Un cactus gigante que crece hasta
20 m. (60 pies) de altura con un alto tronco en forma
de columna de hasta 1.5 m. (4-1/2 pies) de ancho. El
tronco y las ramas tienen de 11 a 17 costillas cubiertas
con muchas aréolas de 20 a 30 espinas grises. Sus
flores blancas florean de marzo a junio y después forman
frutos erizados color café claro.

REPRODUCCION: El cardén es trioico y tiene
diferentes individuos que dan flores que son bisexuales,
estaminadas (o machos) y pistiladas (o hembras). Se
multiplica mediante semillas.

RELACIONES ECOLOGICAS: El cardén sirve de

refugio para animales como los pdjaros carpinteros y es
productor de oxigeno. Es polinizado por los murciélagos.
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Pitahaya agria

Stenocereus gummosus

HABITAT: Desde Ensenada hasta la regién de los
Cabos. También ocurre en las islas del Golfo y en
Punta Sargento en Sonora.

APARIENCIA: Cactus erecto. Crece 1-3 m. (3-9
pies) de alto, con tallos cilindricos color verde oscuro
de 10 cm. (4 pulgadas) de didmetro y 8-9 costillas
longitudinales. Las espinas gris a gris rojizo estén
orientadas radialmente. Son anchas y aplanadas y
miden 4 cm. (1.5 pulgada) de largo.

REPRODUCCION: Las flores son blancas, grandes
y fragrantes. Florean de julio a septiembre una sola
noche y miden hasta 8 cm. (3.25 pulgadas) a lo an-
cho. El fruto ovoide tiene el interior color rojo brillante.

RELACIONES ECOLOGICAS: Es polinizada por
la polilla esfinge. El fruto es alimento para animales
y humanos.

Palo Adan

Fouquieria diguetii

HABITAT: Aparece desde la parte central de Baja
California a la punta de la peninsula, en varias islas
del Golfo de California y es rara en Sonora y Sinaloa.

APARIENCIA: Un arbusto tipo drbol con un tronco
corto antes de que ocurra la ramificacién. Crece de
2-8 m. de altura. Los peciolos de las hojas primarias se
convierten en espinas, y las hojas secundarias aparecen
en las axilas de las espinas. Las hojas son alternas y
aparecen unos dias antes de que llueva. Las hojas se
caen cuando se seca la tierra entre lluvias. De febrero
a marzo aparecen en racimos en la punta de las
ramas unas flores color rosa rojizo en forma tubular.

Es pariente cercano del ocotillo.

REPRODUCCION: Lo reproduccién se realiza por

medio de semillas esparcidas por el viento.

RELACIONES ECOLOGICAS: Las flores en

forma tubular son favoritas de los colibries, quienes
las polinizan.

Cholla
Cylindropuntia cholla

HABITAT: Terrenos arenosos o pedregosos con clima
desértico. Soporta altas temperaturas.

APARIENCIA: Es un arbusto o drbol que exhibe un
tronco definido de 0.7-2.5m (3-7 pies) de altura. Los
tallos son gris verde y miden 7-12 cm. de largo y 1-3
cm. de ancho. Las flores son de color rosa.

REPRODUCCION: Se adapta bien a la dispersion
vegetativa ya que sus espinas tienen puas y los segmentos
del tallo se desprenden facilmente. Produce numerosas
y densas poblaciones idénticas.

RELACIONES ECOLOGICAS: El néctar de su
flor es alimento de hormigas y abejorros. Los estam-
bres son sensitivos o tigmotrépicos, es decir, se mueven
como respuesta a un estimulo tactil. Esto asegura que
los polinizadores lleven una carga mdaxima de polen
con ellos.

Ciruelo del monte

Cyrtocarpa edulis

HABITAT: Zonas desérticas con clima muy drido,
seco y cdlido.

APARIENCIA: Arbusto de hasta 2 m. de alto.
Ramas delgadas que aparentan un plumero,
hojas pequefas.

REPRODUCCION: Esta planta tiene frutos
amarillos a fines del verano. La pulpa amarilla es
dulce y contiene una semilla marrén (chunique) que es
también comestible.

RELACIONES ECOLOGICAS: Este arbol es

retenedor de suelo y productor de oxigeno. Su fruto es
alimento de muchos insectos y mamiferos.
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Nopal

Opuntia tapona

HABITAT: Especies que habitan los desiertos con
poca disponibilidad de agua. Se encuentran de Loreto
hacia el sur en la regién de Los Cabos y en muchas de
las Islas del Golfo.

APARIENCIA: Cactus aplanado, carente de tallo.
Crece erecto y se extiende a lo ancho. Forma densas
colonias en valles, colinas y entre arbustos costeros.

REPRODUCCION: Tiene florescencia amarilla
entre marzo y junio. Las aves, roedores y coyotes se
comen sus frutos, y las semillas son dispersadas
después de ser digeridas.

RELACIONES ECOLOGICAS: La penca y

la tuna sirven de alimento a roedores, conejos aves
y reptiles. Estd relacionado con el nopal que los
humanos utilizan como alimento.

Palo Verde

Circidium floridum ssp. peninsulare

HABITAT: Se encuentra a lo largo de toda la penin-
sula, frecuentemente a los lados de las carreteras y en
dreas perturbadas.

APARIENCIA: Suave corteza verde y ramas con
espinas cortas casi rectas. La hoja tiene de 10-30 cm.,
con hojuelas de 3-5 mm. repartidas por la axila. Es ca-
ducifolio cuando hay sequia, es decir, pierde sus hojas
durante periodos cuando no cae lluvia.

REPRODUCCION: Sus flores de color crema a

blanco aparecen de marzo a junio. El pétalo superior
es rojo. Presentan vainas que contienen las semillas.

RELACIONES ECOLOGICAS: Los indigenas
cortan las ramas superiores para alimento de mulas,
caballos y burros. Los abejorros y muchos otros
insectos realizan la polinizacién.

Torote colorado, Copal

Bursera microphylla

HABITAT: Costados rocosos de las colinas y plani-
cies a lo largo de la mayoria de las dreas desérticas de
la peninsula de Baja California y en casi todas las Islas
del Golfo de California. El Desierto de Anza-Borrego
en California es el limite norte del drea y se extiende
hacia el este a Arizona y la masa principal de México.

APARIENCIA: Un érbol que crece 2-8 m. de alto.
El fronco y las ramas principales se parecen a las
patas de un elefante. La capa exterior de la corteza del
tronco principal se pela en rollos como de papel de
china. Las hojas son pinadas-compuestas, pequenas,
de color verde oscuro y alternas. Estén siempre verdes,
excepto cuando hay sequia prolongada. Las flores son
pequenas, color blanco-crema y florecen a principios
del verano. La fruta es una gran semilla rodeada de
carne. El drbol huele a aguarrds, y la savia es una
defensa contra los herbivoros.

REPRODUCCION: Producen semillas.
RELACIONES ECOLOGICAS: El pequerio fruto

es favorito de las aves, especialmente las palomas. El viero
gris se alimenta del fruto y sirve para dispersar las semillas.
La savia es utilizada como incienso por los humanos.

Viejito

Mammillaria albicans

HABITAT: Es una planta endémica de la peninsula
de Baja California. Aparece con frecuencia desde
Loreto hasta la regién de los Cabos y en varias islas
adyacentes.

APARIENCIA: Existen de 2 a 6 espinas centrales.

Son siempre fuertes y rectas.

REPRODUCCION: Flores rosadas de julio a

agosto. La reproduccién es por semilla.

RELACIONES ECOLOGICAS: El néctar de sus

flores es alimento de colibries, hormigas y abejas que
permiten polinizar a otras especies de Mammillaria
para mantener su poblacién.
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Pega ropa

Mentzelia adhaerens

HABITAT: Se encuentra en las laderas, planicies y
arroyos en suelos rocosos, arenosos o con grava a
lo largo de las dreas desérticas de la peninsula y en
Sonora.

APARIENCIA: Planta anual de 1 metro de ancho,
que aparece después principalmente después de las
lluvias y duran hasta la primavera. La flor es amarilla.

REPRODUCCION: Por semilla.
RELACIONES ECOLOGICAS: Las ramas, hojas

y frutos se desprenden facilmente cuando los pelos
dsperos como Velero que cubren estas partes de la
planta se enganchan a la piel de los animales o a la
ropa; las semillas se dispersan ampliamente de esta
manera. La polinizacién se realiza por insectos,
principalmente abejas y moscas sirfidas.

Lagartija cornuda
Camaledn

Phrynosoma coronatum

HABITAT: Gran variedad de sitios con diversa

vegetacién. Sitios llanos con poca elevacién.

DESCRIPCION: Su cuerpo es ovalado y comprimido
dorsoventralmente. Tiene dos espinas en el drea occipi-
tal. Posee otra en el drea temporal. La coloracién dorsal
varia dependiendo de los sustratos; por lo general los
colores son el beige, amarillo, café claro. El talle de los
adultos va de los 6 a los 10 cm. de longitud.

REPRODUCCION: Estos animales depositan

huevos, por lo general entre abril y junio. La hembra
tiene dos desoves al afio.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se dlimenta
principalmente de hormigas y otros insectos pequefios,
se mimetiza contra el fondo arenoso en el que se
entierra, dejando fuera sélo la cabeza espinosa. Esta
es su principal defensa contra los depredadores.
Cuando estd estresado expulsa un chorro de sangre
por los lagrimales, espantando a su depredador.

Manzanilla del coyote

Pectis paposa

HABITAT: Se encuentran en suelo arenoso en el
Sureste de los Estados Unidos y a lo largo de la
peninsula de Baja California.

APARIENCIA: Flores anuales que aparecen

apiladas con hojas lineares opuestas y pequefas flores
amarillas que aparecen en racimos.

REPRODUCCION: La inflorescencia es de junio a

diciembre y responde a las lluvias. Las pequefas flores
amarillas pueden cubrir grandes dreas. La reproduccion
es por medio de semillas.

RELACIONES ECOLOGICAS: Los insectos

polinizan las flores.

Hormiga ledén

Myrmeleon sp.

HABITAT: Enterrada en dreas de arena, tales como
dunas, en el bosque y en suelos muy secos o cubiertos
con camas de flores.

DESCRIPCION: Los adultos pueden confundirse

con las libélulas, pero se distinguen por la presencia
de largas antenas y la peculiar vascularizacién de
sus alas.

REPRODUCCION: Sexual.
RELACIONES ECOLOGICAS: Depredadora de

insectos y habil cazadora.
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Cachorita de tierra
Lagartija de manchas lateralis

Uta stansburiana

HABITAT: Regiones dridas y semidridas. Variedad
de sustratos como la arena y lugares donde hay un
componente importante de rocas.

DESCRIPCION: Son animales de tamario pequefo.

Tienen unas lineas negras a los costados y el dorso
estd manchado de azul, café, anaranjado y negro. La
garganta también es colorida. Sobresale el anaranjado
o azul claro cuando estén en celo.

REPRODUCCION: La madurez sexual se alcanza
al afio o dos de vida. Las hembras tienen de uno a dos
periodos fértiles al afo.

RELACIONES ECOLOGICAS: Es un repil

insectivoro y tipico cazador que pasa horas esperando
a la presa.

Cardenal negro
Capulinero negro

Phainopepla nitens
HABITAT: Desierto entre las ramas de los érboles.

DESCRIPCION: El macho es totalmente negro
azulado con parches blancos notorios al volar. En
ambos sexos es notoria una cresta, cola larga y ojos
rojos. Las hembras son mds grisdceas.

REPRODUCCION: Anida en la primavera en las

ramas de los mezquites, después de la reproduccién
viajan al norte.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se alimenta de
insectos y de semillas. Se alimentan de Toji (muérdago)
y defienden su territorio en base a la disponibilidad de
esta planta.

Chacuaca
Codorniz californiana

Callipepla californica

HABITAT: Desiertos cerca de fuentes de agua.
Comdun en dreas abiertas y sitios suburbanos.

DESCRIPCION: Su cuerpo tiene varios tonos de
grises. Los machos tienen la garganta negra con un
cinturén blanco en el cuello. Los juveniles y las hembras
son menos vistosos y de varias tonalidades de café. El
resto del cuerpo es de color gris azulado y café.

REPRODUCCION: La época reproductiva es de
mayo a junio Pueden depositar entre 6 y 28 huevos.
Las hembras incuban los huevos, mientras el macho
permanece cerca de ellas.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se alimentan de

insectos y frutos que ayudan a ablandar sus semillas.

Liebre de cola negra

Lepus californicus xanti

HABITAT: Desde las regiones dridas hasta los
bosques tropicales

DESCRIPCION: La liebre de cola negra es una
liebre grande de color pardo a grisdceo con tonalidades
mds claras en el vientre. Se distingue tanto porque su
cola, como una mancha en la punta de las orejas, son
de color negro.

REPRODUCCION: Son individuos solitarios y se
rednen Unicamente en época de celo. Las crias nacen
con pelo, con los ojos abiertos y listos para caminar. La
hembra llega a parir de 10 a 15 crias al afo.

RELACIONES ECOLOGICAS: Herbivoro que
no construye madrigueras, utiliza las depresiones bajo
los drboles o camas de tierra para esconderse de sus
depredadores. Son de hébitos crepusculares y su
régimen alimentario varia estacionalmente. En época
de sequias la alimentacién se basa en hierbas, mientras
que en la época de lluvia se compone de pastos y cor-
tezas de drboles y arbustos.
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Sargasso

Sargassum sp.

HABITAT: Fondos rocosos, duros o fangosos, desde
la superficie hasta 30-50 m. de altura.

APARIENCIA: Alga café con talo complejo formado
por un tronco del que parten numerosas ramas prima-
rias mds largas, de las que salen las ramas secundarias.
Las ramas tienen hojas lanceoladas, de borde liso o den-
tado, caracterizadas por la nervadura media. En la base
de las hojas hay unas vesiculas esféricas (aerocistos). Los
diferentes grupos de algas se distinguen por el color de
los pigmentos que contienen: verde, rojo, café. El color
del sargasso es pardo amarillento o pardo verdoso.

REPRODUCCION: El ciclo reproductor es comple-
jo. Los érganos reproductores estdn en los extremos de
las ramitas fértiles que crecen en la axila de las ramas
con hojas. La fecundacién tiene lugar directamente en
ellas. Al cabo de unos dias se separan los individuos
j6venes y caen al fondo, donde pueden permanecer
enquistados durante algidn tiempo.

RELACIONES ECOLOGICAS: En grandes

colonias es un hdbitat y alimento excelente de juveniles
de muchos organismos marinos, como ciertas especies
de tortugas marinas.

Lechuga marina

Ulva lactuca

HABITAT: Intermareal en charcas, rocas o hasta los
20 m. de altura. Al tolerar salinidades bajas puede
encontrarse en estuarios y también en zonas donde
existen aportes nitrogenados.

APARIENCIA: Tallo verde laminar formado por dos
capas de células y fijado al suelo por rizoides.
Puede llegar a medir 15 cm. o més de longitud.

REPRODUCCION: Especie dioica cuyos tallos
masculinos se distinguen de los femeninos por la tonal-
idad de los mérgenes de la [dmina: verde amarillento
los masculinos y verde claro y oscuro los femeninos.

RELACIONES ECOLOGICAS: Esta especie

productora de oxigeno en el mar sirve de alimento a
muchos peces y moluscos herbivoros.

Cardenal

Cardinalis cardinalis
HABITAT: Arboles, arbustos o jardines suburbanos.
DESCRIPCION: Cresta notoria en forma de cono

de color rojizo. Los machos son color rojo con la cara
negra, las hembras de café a verde oliva con alas rojas.

REPRODUCCION: Son aves mondgamas. Su

reproduccién ocurre a principios de la primavera.

RELACIONES ECOLOGICAS: Es una especie

no migratoria que se ha expandido hacia el norte
durante el siglo veinte. Se alimenta de semillas,
especialmente de las semillas de Toji (muérdago) y
defienden su territorio en base a la disponibilidad de
esta planta.

Padina

Padina mexicana

HABITAT: Lugares de poca profundidad asociados
a coralinas y conchas de pequefos moluscos. Sustrato
rocoso cubierto por arena, pozas de marea someras y
oleaje moderado.

APARIENCIA: Presenta bandas alternadas de

carbonato de calcio, color café claro amarillento.

REPRODUCCION: Tiene reproductores en forma

de volcancitos sobre la superficie superior de la ldémina.
Principalmente durante mayo.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se desarrollan

en ambientes protegidos y aguas tranquilas sirve de
alimento a peces y moluscos herbivoros.
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Golondrina
Euphorbia leucophylla

HABITAT: Dunas o sustrato arenoso. Planta costera
encontrada también en chaparrales.

APARIENCIA: Es una planta perenne que forma
atractivos mantos de diminutas flores. Sus hojas son
ovales y dentadas. Los tallos y las hojas tienen una
savia lechosa.

REPRODUCCION: Es una planta perenne que

florece después de pasar alguna lluvia.

RELACIONES ECOLOGICAS: Es una planta

retenedora de suelo.

Cucaracha marina
Ligia occidentalis

HABITAT: Grietas de las rocas, entre las algas

macrocystis y en la zona intermareal.

DESCRIPCION: Cuerpo segmentado usualmente
largo y robusto, ojos separados en cada extremo, con
antenas largas y patas traseras largas.

REPRODUCCION: De mayo a junio.
RELACIONES ECOLOGICAS: Se alimenta de

algas microscépicas y es muy tolerante a la pérdida
de agua.

Codium o alga dedos
Codium sp.

HABITAT: Zona intermareal y entre corales.

APARIENCIA: Masa esponjosa color verdosa; de
entre .5y .3 cm. de ancho y hasta 15 cm. de altura. No
tiene divisién celular.

REPRODUCCION: Sexudl (produccién de gametos

femeninos y masculinos)

RELACIONES ECOLOGICAS: Especie

productora de oxigeno en el mar; sirve de alimento a
muchos animales herbivoros y omnivoros.

Erizo café

Tripneustes depressus
HABITAT: Zonas rocosas donde baja la marea.

DESCRIPCION: Longitud del caparazén de 5 a 16
cm.; anchura de 4.8 a 14 cm.; altura del caparazén de
3 a 10 cm. La forma del caparazén es muy variable.
Algunos caparazones son subcénicos, otros son re-
dondeados o ligeramente pentagonales. Tubérculos de
tamafo moderado, esparcidos uniformemente sobre

la superficie del caparazén. Superficie oral casi plana,
ligeramente hundida.

REPRODUCCION: se reproduce en verano entre

junio y septiembre. Son dioicos.

RELACIONES ECOLOGICAS: Son herbivoros,

controladores de la biomasa algal y alimento de
muchos peces.



Gaviota patas amarillas Cangrejo de las rocas

Larus livens Grapsus grapsus

Estrella de mar Carrizo

Phataria unifascialis Phragmites australis




Cangrejo de las rocas

Grapsus grapsus

HABITAT: Ambientes intermareales asociados a
grietas donde los individuos buscan refugio.

DESCRIPCION: Posee cinco pares de extremidades;
cuatro de ellos son patas de forma plana; el quinto par
conforma las quelas, que se encuentran al frente. El
exoesqueleto (esqueleto externo) es de forma plana y
redonda y alcanza hasta los 8 cm. de didmetro. El color
de estos cangrejos varia de café oscuro a negro, con
variaciones importantes en rojo, amarillo, anaranjado
e incluso rosa.

REPRODUCCION: El apareamiento se realiza

en verano. Es comin que durante la copula se realice
canibalismo de algunas de sus extremidades.

RELACIONES ECOLOGICAS: Son organismos

filtradores, por lo tanto limpiadores del fondo marino.

Carrizo

Phragmites australis

HABITAT: Nativa de Eurasia y Norteamérica: Habita
sitios humedos, por lo general cercanos y a lo largo de
la costa. Comun en los oasis.

APARIENCIA: Planta espigada. Alcanza los 4.5 m.
de altura. Tiene hojas verde azules con una longitud
mayor a 50 cm. y con mdrgenes rigidos. Llega a crecer
hasta 3 m. de altura.

REPRODUCCION: El principal medio de

reproduccién son las semillas, pero esta planta
también se reproduce mediante rizomas.

RELACIONES ECOLOGICAS: La comunidad

del carrizo es retenedora de suelo, productora de
oxigeno a la atmésfera y es un ambiente ideal para
la reproduccién de alevines, crias de anfibios y de
insectos.

Gaviota patas amarillas

Larus livens
HABITAT: Costero marino.

DESCRIPCION: La gaviota adulta tiene las piernas
y las patas amarillas. El pico es amarillo con un notable
punto rojo. Sus alas son gris oscuro con puntos blancos
en la punta. La cabeza y el vientre son blancos.

REPRODUCCION: Se reproducen en verano,

menos usualmente en invierno y rara vez en primavera.

RELACIONES ECOLOGICAS: Son voladores

de grandes distancias, carnivoros o detrivoros (toman
la comida viva o recogen la basura que tienen
oportunidad de recoger). En su dieta incluyen
cangrejos y peces pequenos.

Estrella de mar

Phataria unifascialis

HABITAT: Sistemas arrecifales. Son animales
benténicos (que viven en el fondo del mar).

DESCRIPCION: Disco pequefo, radios trigonales,
angostos o anchos, afilados en sus extremos, forman un
borde que sobresale de la superficie radial. La superficie
del cuerpo se encuentra cubierta por granulos de forma
y tamano variable. Cuerpo madrepérico grande de
forma ovalada, redonda o irregular situada muy interi-
ormente cerca de la superficie anal. Color muy variable
de un tono azul morado, en tanto que otras son color
rojo ladrillo o amarillos.

REPRODUCCION: El desove se presenta casi todo

el afio. La edad de primera madurez es de dos afios,
con 9.3 cm.y41.13 g.

RELACIONES ECOLOGICAS: Controlador de

la biomasa algal en los sistemas arrecifales.



Tule Bacopa

Typha domingensis Bacopa monnieri

Cuerno Palma hojas de taco

Manto de cristo Brahea brandegeei
Cryptostegia grandiflora




Bacopa

Bacopa monnieri

HABITAT: Humedales y orillas de arroyos donde

forma matas compactas.

APARIENCIA: Planta de tallo delgado y erguido con
hojas de color verde claro, de forma ovalada y dispues-
tas en pares opuestos en el nudo. El tamafo de la hoja
es entre 1-2 cm.

REPRODUCCION: su reproduccién principal es

por semilla, pero también se reproduce vegetativa-
mente. Entierra unos pocos centimetros de tallo sin
hojas, éste enraiza y forma una nueva planta.

RELACIONES ECOLOGICAS: Al ser plantas

anfibias proporcionan importante cantidad de oxigeno

al agua y son alimento de peces dulceacuicolas herbivoros.

Palma hojas de taco

Brahea brandegeei

HABITAT: Endémicay comin a la regién de Los
Cabos ocurre en los cafiones y a lo largo de arroyos
en la Sierra La Laguna y al norte, por lo menos hasta
Loreto, en la Sierra de la Giganta y en Isla Santa Cruz.

APARIENCIA: Tronco relativamente suave. Pocas
veces excede los 20 m. de altura. Los tallos tienen
espinas fuertes y planas en forma de gancho de 5-7
mm. de largo.

REPRODUCCION: Florece en febrero y marzo.

La carne del fruto es delgada. La reproduccién es
por semilla.

RELACIONES ECOLOGICAS: Al caer las hojas
en la base de la palma, se convierten en un refugio
para los insectos. Las aves la aprovechan como ali-
mento y como sitios de anidacién. Las hojas se utilizan
para hacer techumbres, rejas y cestos. Los troncos son
fuertes y durables y se utilizan para construccién.

Tule
Typha domingensis

HABITAT: Zonas himedas, marismas, lugares
encharcados, pantanos, en climas templados o tropi-
cales. Planta de los oasis.

APARIENCIA: Planta perenne esbelta de tallos
delgados y altos de hasta 4 m. de altura. Hojas también
delgadas y muy largas. Se reconoce a esta planta por su
espiga cilindrica de tonos café.

REPRODUCCION: Planta monoica, es decir que
en una planta se encuentran tanto partes femeninas
(en la parte inferior de la espiga) como masculinas (en
la parte superior de la espigal).

RELACIONES ECOLOGICAS: Es un refugio

para la anidacién de muchos insectos tales como
avispas.

Cuerno

Manto de cristo
Cryptostegia grandiflora

HABITAT: Desde zonas de humedales, hasta

senderos en bosques secos.

APARIENCIA: Planta de tallo ancho que alcanza
los 2 m. de altura; hojas de entre 5y 6 cm. de largo.
Presenta flores color purpura.

REPRODUCCION: La floracién ocurre después
de pasar lluvias por escasas que sean. Las vainas son
rigidas y ocurren en pares opuestos en la punta de los
tallos cortos, pero también ocurren vainas simples y
ocasionalmente vainas triples. Las vainas miden 120
mm. de largo y 40 mm. de ancho. La semilla se
dispersa en el viento y en el agua.

RELACIONES ECOLOGICAS: Especie invasora
que desplaza a plantas nativas de su hdbitat. Muy
dafina y en grandes cantidades venenosa para sus
devoradores.



Chuparrosa Chipe amarillo
Zafiro de Xanthus Verdin amarillo

Hylocharis xantusii Dendroica petechia

Garza blanca Lechuza
Ardea alba Tyto alba




Chipe amarillo
Verdin amarillo

Dendroica petechia
HABITAT: Osis y en lugares htmedos.
DESCRIPCION: Es una de las aves mds hermosas

y agradables. Es regordeta con cola corta, cuerpo
totalmente amarillo, ojos oscuros prominentes en un
rostro amarillo. El macho se diferencia de la hembra
por tener estrias rojizas.

REPRODUCCION: Su nido es compacto y esté
hecho de zacate, semillas, piezas de madera fuerte y
plantas muertas. Pone de 4 a 5 huevos de color blanco
a verde. La construccién de sus nidos ocurre durante
mayo y [unio.

RELACIONES ECOLOGICAS: Devora insectos
en vuelo e insectos que atacan rosas y plantas en
forma de plaga.

Lechuza
Tyto alba

HABITAT: Lechuza con ojos negros, su rostro tiene
forma de corazén. Las hembras son de color blanco a
canela y los machos tienen el vientre blancuzco.

DESCRIPCION: Ave grande y blanca con pico
fuerte y amarillo, largas piernas y patas negras. En
reproduccién el plumaje de la cabeza y la cola se
alarga hacia atrds.

REPRODUCCION: Hacen sus nidos en cavidades

oscuras; ponen de 3 a 6 huevos. La puesta es a finales
de marzo y principios de junio y pueden hacer dos
puestas al afo.

RELACIONES ECOLOGICAS: Aves rapaces

controladores de las plagas de ratones y ratas.

Chuparrosa
Zafiro de Xanthus

Hylocharis xantusii

HABITAT: Especie endémica del sur de Baja

California. Es comun en los oasis.

DESCRIPCION: Presentan una banda blanca que
atraviesa el oido. El macho presenta la garganta verde
y cinturones canela, cola castaia. La hembra tiene la
garganta canela.

REPRODUCCION: Ponen huevos a finales de

otofio y principios de invierno.

RELACIONES ECOLOGICAS: Es un ave que
se alimenta del néctar de las flores y de insectos en
el vuelo.

Garza blanca
Ardea alba

HABITAT: Marismas y humedales como los oasis.

DESCRIPCION: Ave grande y blanca con pico
fuerte y amarillo, largas piernas y patas negras. En
reproduccién el plumaje de la cabeza y la cola se
alarga hacia atrés.

REPRODUCCION: El nido posee de 3 a 5 huevos
en una plataforma hecha de pedazos de drboles y
arbustos. Frecuentemente anida en colonias con otras
especies de garzas. Se reproducen a principios

de invierno.

RELACIONES ECOLOGICAS: Acecha su presa

lenta y metédicamente; se alimenta de peces y
algunos crustdceos.



Ardilla negra Carpintero mexicano

Spermophilus atricapillus Picoides scalaris




Carpintero mexicano

Picoides scalaris

HABITAT: Arbustos secos, mesquites y sitios con
cactus. Oasis con gran disponibilidad de agua.

DESCRIPCION: Tiene bandas blancas y negras en
formas de puntos. El macho tiene una corona roja y la
de la hembra es negra. Su vientre es blanco barroso y
se extiende hasta la garganta.

REPRODUCCION: Se reproduce en primavera

y verano.

RELACIONES ECOLOGICAS: Se alimenta de
larvas de abejorros en pequenos drboles. También
se alimenta de los frutos de los cactus y de insectos
al vuelo.

Ardilla negra

Spermophilus atricapillus

HABITAT: Especie endémica de los oasis como
Mulegé, San lIsidro, La Purisima.

DESCRIPCION: Es una ardilla endémica cono-
cida como ardilla de cola negra ya que se distingue

la coloracién de su cola del resto del cuerpo. Es una
especie amenazada dentro de la lista roja de la Unién
Internacional de la Conservacién de la Naturaleza y los
Recursos Naturales.

REPRODUCCION: El periodo de reproduccién
puede variar en el afo, pero generalmente esté aso-
ciado con los periodos de lluvia y mayor disponibilidad
de alimento. Tienen de 2 a 6 crias por parto, con un
promedio de 4 a 5.

RELACIONES ECOLOGICAS: Son dispersores
de semillas y consumen insectos que pueden conver-
tirse en plagas. Son indicadores de la conservacién del
ecosistema por su estrecha relacién con las plantas.
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